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Fun Highs

KWIECIEN

EMOCJE
Zyczenia $wiqteczne I JAK SOBIE Z NIMI RADZIMY

Termometr ztosci, 6¢
Zto$¢ pieknosci szkodzi,
6¢

Jak radzimy sobie z gnie-
wem, 6¢

Z humorem o emocjach
Podpatrzone, Julia 6C
Rodzaje emocji, 6¢
English corner,Magda 5b

21 marca w SP 1—wyniki
konkursu:)

PIERWSZY DZIEN
WIOSNY W SZKOLE

Wesotych Swigt) %

https://images.app.goo.gl/no4SEAHY9QfKVWzz9; https://images.app.goo.gl/GeaHe2HbHs4jF5RF6



~ Najserdecznigejsze
Zyczenia Wielkanocne od
Samorzadu Szkolnego
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https://images.app.goo.gl/QxPPdNqAJfd8zmdJe6; https://images.app.goo.gl/qPss5e1RtZPGaCKwS; https://
images.app.goo.gl/qGaS5ZipTDvsbaJNA; https://images.app.goo.gl/V7R1dF2fjCN8y8aK6



Termometr zloSci.
Zadaj sobie pytanie
,,Czy warto”, 6C

Po lewej stronie widzisz termometr, na ktorym, za pomocq kolorow,
mozesz okresli¢ jak duze nasilenie emocji czujesz.

Pokolorowany jest na 4 kolory, ktore oznaczajg:

o Zielony — czuje spokoj
o Z6lty — czuje lekkie zdenerwowanie

e Pomaranczowy- czuje ztos¢

Czerwony- czuje ogromng wsciektos¢
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KIEDY JESZCZE SIE ZLO-
SCISZ?
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https://emocjedziecka.pl/termometr-zlosci-materialy-do-pracy-z-dzieckiem-emocje/



MIT NA TEMAT ZtOSCI, 6C

Jesli nie bede myslec o tym, ze jestem zta/zty to mi przej-

dzie. Jest to mit, bo: ighorowanie trudnych emocji moze wy-

wotal jeszcze wieksze napiecie w Twoim organizmie i dopro-

wadzi¢ do wybuchu za jaki$ czas. To doprowadzi do jeszcze

1.

gorszego samopoczucia.

Kiedy najczesciej sie ztoscisz?

W jaki sposéb pokazujesz swoja zto$¢?

Co powoduje, Ze sie ztoscisz?

Jak wygladasz, kiedy czujesz ztos¢?

Czy Twoje zachowanie wptywa na innych kiedy sie
ztoscisz ?

WLACZ/WYLACZ

Wszystkie sprzety elektroniczne maja przycisk wiqcz/

wytacz. Podobnie jest z Twojq ztoscia, ktéra moze sie

pojawié, kiedy kto$ lub co$ ja .wtaczy"

https://myslepozytywnie.pl/publikacje/prezentacje/Prezentacja%2010%20Jak%20radzic%20sobie%20ze%

20zloscia%20i%20zlym%20samopoczuciem%20[uczniowie%20mlodsi].pdf



Pomysly na radzenie sobie
z gniewem, 6C

1. Policz od 10 do 1 w glowie.
2. Oddychaj gteboko.

3. Jesli ztos¢ wywotuje konkretna osoba swoim za-
chowaniem, unikaj jej.

4. Porozmawiaj z dorostym o swoich uczuciach.
5. Porozmawiaj z przyjacielem/przyjaciétka,

6. Wyobraz sobie znak STOP, ktéry zatrzymuje
przyptyw ztosci.

7. Napinaj i rozluzniaj miesnie - skoncentruj sie na
Tym.
8. Przypomnij sobie sytuacje, gdy udato Ci sie

wstrzymac zto$¢ i nie wybuchnagé. Skoro raz sie uda-
to, to moze sie uda¢ ponownie.

9. Przypomnij sobie, jakie moga by¢ konsekwencje

tego, ze wpadniesz w zto$¢.

https://myslepozytywnie.pl/publikacje/prezentacje/Prezentacja%2010%20Jak%20radzic%
20s0bie%20ze%20zloscia%201%20zlym%20samopoczuciem%20[uczniowie%20mlodsi].pdf



Odreagowywanie negatywnych emocji,
uczniowie 6¢

Hania: gram na gitarze, telefonie
Zuzia: rozmawiam z przyjacielem, wykrzykuje zlo$¢

Wychowaweca: przytulam sie lub czasami pokrzycze na
meza:)

Maciej: wygaduje sie przyjacielowi

Lena: zamykam sie w pokoju, mama kaze mi wyjs¢ i spa-
cerowac.

Patrycja: lubie by¢ sama w pokoju
Krzysztof: siedze cichutko w pokoju
Mariana: zajadam sie stlodyczami

Jan: ruch na powietrzu — rower, motor

Szymon: oddycham gleboko; robie sobie przerwe od
osoby, ktéra mnie irytuje

Viktorija: przytulam mojego kroélika i bawie sie z nim
Tymek: lubie wyciszy¢ sie w moim pokoju

Julia: drukuje obrazki, koloruje, obserwuje zwierzeta



6C
7 humorem o EMOCJ ACH,

A TERAZ WIELKIE EmoCE!/
LoSOWANIE TWO0IJEGO

SLCLESLIWEGO NUMERKA

DO LEKARZA SPECIALISTY!

FACEBOOK.cOM/

NieMaJak

“Kobieta w swej
zmiennosci jest stata
jak wodospad..."”

- George Bernard Shaw

https://images.app.goo.gl/wxgjgWc2apfeedVZy
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JULIA, 6c,
i jej oryginalny sposob na
przepracowanie i archiwizowanie
emocji

Jula, gdy odczuwa intensywnos$¢ emocji, tych dobrych
i tych ztych:), po prostu ,wrzuca” je na Sciany w
swoim pokoju:)

Drukuje obrazki, koloruje i przykleja.

GRATULUJEMY POMYStUIlI
Na zdjeciach dowody ,emocjonalnych Scianek”




6C

,RODZAJE EMOCJI”
Prezentuja uczniowie klasy 6¢

znudzenie

cierpienie
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,RODZAJE EMOCJI”
Prezentuja uczniowie klasy 6¢




,RODZAJE EMOCJT”
Prezentuja uczniowie klasy 6c¢

Rozczarowanie

PewnosSc¢ siebie
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The World Down Syndrome Day (WDSD)
Magda i Klaudia,5b

On 21st of March we celebrated the colourful Crazy Sock Day, also known as
Odd Sock Day or Silly Sock Day. This day is also a unique annual opportunity for the
global Down syndrome community to connect. Many students from our school got in-
volved to help fo raise awareness. They put on their brightly-coloured socks and
posted photos to promote Down Syndrome awareness.

Why was it a great idea to join the action?

o  torealise that people with Down syndrome or other disability are different,
but different is OK!

o  tounderstand better that they have a really hard life. They can't do some of
the things we do every day automatically.

What challenges do the disabled students face every day?

it's hard to make friends or to feel good around people who make fun of them.

o it' s very hard fo try out new things or even to be separated from their par-
ents for some time.

o thereis a problem to go to a new school/place without knowing anyone.

o They very often suffer from heart defects, digestive system changes. For
some of them it's even hard to talk.

They would definitely be really happy to see our school community joining this
nice lessons about acceptance and respect for everyone with some kind of disabil-
ity. We showed them they're not alone. This is the way we can HELP!

This is a picture of chromosomes
which some say look a little bit
like pairs of socks. Sometimes
people have an extra 'sock’ -
chromosome -and a person with
Down syndrome has an extra copy
of chromosome 21 as you can see
in the picture.

https://www.downrightspecial.co.uk/world-down-syndrome-day
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»Roztrzygniecie konkursu z
6 okazji 1 dnia wiosny”
sPizamowo—fryzurowe
szalenstwo”
Jury—uczniowie klasy 6¢
(odbylo sie glosowanie)
Osobno kategoria chlopcy i
dziewczyny

Str. 16
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PODl.’ATl.{ZONE NA E-ZAJECIACH:)
Dziekujemy za wesole chwile!!!!







88l Frasmus+

"INa lekcjach angielskiego w klasach 4-7
uczciliSmy nadejscie pierwszego dnia wiosny

. = uciekliSmy z typowej lekcji w Swiat je-
zykow sprawdzajac sie w klasowym konkursie

bilingualnym. UzupetniliSmy luki w piosence
niemieckiej, angielskiej i hiszpanskiej, zrobi-
liSmy krotki teScik wyboru z angielskiego, i

na koniec zliczyliSmy punkty. Zwyciezcy z
kazdej klasy otrzymali

oceny:)
Anna Matwiszyn

You don'’t
get
harmony
when
everybody
sings the

same note.
Doug Floyd

kbbbt

k

CHARGING

L

hitps:/images.app.goo.gl/senfAVwAaXPyJrmE6; hitps:/images.app.goo.gluwPPha7F SXHVA4WGT; hitps:Himages.app.goo.gliyhLaWqQfHvA96 J5a9
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Nastepne wydanie
pod redakcja
klasy 4b i 5c

ZAPRASZAMY
DO DZIELENIA SIE SWOIMI TALENTA-
MI,
POMYSLAMI, TROSKAMLI, itp..
NA LAMACH NASZEJ
SZKOLNEJ GAZETKI
Informacja:

Samorzad Szkolny
i opiekun
Anna Matwiszyn

Fun Highs!!!




