10.
11.
12.

13.

14.

15.

Procedury bezpieczenstwa majace na celu zapobieganie
i przeciwdzialanie COVID-19 wsrod uczniow, rodzicow i pracownikow szkoly
obowiazujace na terenie Szkoly Podstawowej im. A. F. Modrzewskiego nr 1 w Lodzi
obowigzuja od 01 wrzes$nia 2020r.

§1

Ogdlne zasady organizacji pracy

Niniejsza procedura powstata na podstawie wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego.
Celem procedury jest zminimalizowanie ryzyka wystapienia zakazenia wirusem SARS-
CoV-2 wywotujacym chorobe COVID-19.

Ograniczone zostaje przebywanie w placoéwce osdéb z zewnatrz; zalecany jest kontakt
telefoniczny lub mailowy.

Przy kazdym wejsciu do szkoly znajduje sie ptyn do dezynfekcji rak (wraz z informacja
0 obligatoryjnym dezynfekowaniu rgk przez osoby wchodzace do szkoty), z ktérego
obowigzana jest skorzysta¢ kazda osoba wchodzaca do szkoty.

Jezeli zajdzie konieczno$¢ wejscia do szkoty 0soby z zewnatrz, nalezy zachowad
dodatkowe $rodki ostroznosci i zalecenia rezimu sanitarnego:

zachowanie 1,5 metrowego dystansu,

zakrycie nosa i ust,

obowiagzkowa dezynfekcja rak,

ograniczone przemieszczanie si¢ po szkole,

ograniczony kontakt z pracownikami szkoty.
Do szkoty nie mogg wchodzi¢ osoby, ktore sg chore, przebywaja na kwarantannie lub

w izolacji.

W drodze do 1 ze szkoty uczniowie przestrzegaja aktualnych przepiséw prawa dotyczacych
zachowania w przestrzeni publiczne;j.

Zakrywanie ust i nosa obowigzuje podczas wchodzenie do szkoly oraz w czesciach
wspolnych ( np. ciggi komunikacyjne, toalety, szatnie).

W trakcie lekcji uczniowie nie maja obowigzku zakrywania ust i nosa. Nie ma jednak
przeszkod, aby korzysta¢ z takiej formy zabezpieczenia.

Na prosbe nauczyciela w trakcie lekcji (np. podczas indywidualnej pomocy) uczen
nauczyciel zakrywaja usta i nos.

Dzieci do mycia rak uzywaja mydta w ptynie i wody.

Sale, w ktorych odbywaja si¢ zajecia sa dezynfekowane.

Nauczyciele usuwajg z sal, w ktorych odbywaja si¢ zajecia, przedmioty i sprzety, ktore nie
moga zosta¢ w sposob skuteczny zdezynfekowane — ze wzgledu na materiat, z ktorego sa
wykonane badz ksztalt, ulatwiajacy gromadzenie si¢ zabrudzen. Przybory do ¢wiczen
(pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy doktadnie czys$cic lub
dezynfekowac.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym powietrzu
na terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

Nie organizuje si¢ wyj$¢ poza teren szkoty wymagajacych skorzystania z komunikacji
miejskiej np. wycieczek, wyjs¢ do kin, teatrow.

Zalecane jest nieprzynoszenie telefonéw komorkowych do szkoty. W wyjatkowej sytuacji
posiadania telefonu przez ucznia, telefon musi by¢ wylaczony i schowany w plecaku.



§2

Organizacja i funkcjonowanie klas szkolnych

. Zapewnia si¢ takg organizacje pracy i jej koordynacje, ktora utrudni stykanie si¢ ze sobg
poszczegdlnych grup ucznidow (np. rézne godziny przerw lub zaj¢c na boisku).

. Uczen musi posiada¢ wlasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowaé
si¢ na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze; uczniowie nie powinni wymieniac si¢
przyborami szkolnymi mi¢dzy soba.

Uczniowie nie przynosza do szkoly niepotrzebnych rzeczy.

§3

Nauczyciele

. Realizacja podstawy programowej odbywa si¢ w formie pracy stacjonarnej lub innej
w zaleznosci od sytuacji epidemiologiczne;.

Nauczyciel wychowawca zobowigzany jest do wyjasnienia uczniom, jakie zasady
bezpieczenstwa obecnie obowigzuja w szkole.

Sala, w ktorej odbywaja si¢ zajecia, powinna by¢ wietrzona, co najmniej raz na godzing;
podczas sprzyjajacych warunkow zewnetrznych wskazane jest prowadzenie zajeé przy
otwartych oknach.

Nauczyciel zobowigzany jest zwraca¢ uwage na konieczno$¢ regularnego mycia rak, szczegdlnie
po przybyciu do szkoly, przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaje¢ na
$wiezym powietrzu.

. W razie wystgpienia niepokojacych objawéw u dziecka nauczyciel informuje dyrektora
szkoty.

§4

Rodzice

Do szkoty mozna przyprowadza¢/moze przyjs¢ tylko uczen zdrowy - bez jakichkolwiek

objawow chorobowych.

Nie mozna przyprowadzi¢/pusci¢ dziecka do szkoty, jezeli w domu przebywa kto$ na

kwarantannie lub w izolacji.

. Rodzice zobowiazani sg zapozna¢ si¢ z zasadami obowigzujacymi W Szkole w czasie
trwania epidemii COVID-19.

Rodzice zobowigzani sa do podania co najmniej 2 mozliwosci kontaktu

(numery telefonow), aby umozliwi¢ szybka komunikacje w sytuacjach naghych.

Rodzice zobowigzani sg do przekazania dyrektorowi istotnych informacji na temat stanu

zdrowia swojego dziecka i do niezwlocznego informowania o kazdej waznej zmianie.

. Nalezy regularnie przypomina¢ dziecku o podstawowych zasadach higieny. Dziecko

powinno unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, czesto my¢ rece wodg z mydtem, nie podawac

r¢ki na powitanie. Powinno sie zwrdci¢ uwage na sposOb zastaniania twarzy podczas

kichania czy kastania.
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§5

Pracownicy szkoly

Pracownicy szkoty powinni zwraca¢ szczegdlng uwage na profilaktyke zdrowotng
1 dotozy¢ wszelkich staran, by chroni¢ siebie, dzieci i innych pracownikéw przed
zarazeniem.

Maseczki winny by¢ uzywane w kontaktach z rodzicami z zachowaniem dystansu
odlegtosci oraz w kontaktach z osobami z zewnatrz.

Podczas wykonywania czynno$ci sluzbowych maseczke mozna zdjaé, nie ma obowigzku
zakrywania ust i nosa.

Zuzyty jednorazowy sprzet ochrony osobistej (m.in. maseczki, rekawiczki), zdejmowany
z zachowaniem ostroznosci, nalezy wyrzuci¢ do pojemnika-kosza wyposazonego w worek.
Jesli w/w odpady pochodza od osdb z podejrzeniem zarazenia koronawirusem, nalezy je
spakowac¢ do specjalnego worka foliowego.

Srodki ochrony osobistej wielokrotnego uzytku, jak: przytbice nalezy dezynfekowaé
zgodnie z zaleceniem producenta, maseczki wiclokrotnego uzytku nalezy uprac
w temperaturze co najmniej 60 stopni i wyprasowac.

Kazdy pracownik ma obowigzek niezwlocznego informowania dyrektora szkoty
0 zdarzeniach mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo dzieci oraz pracownikéw w zakresie
szerzenia si¢ COVID-19.

Codziennie, a w razie potrzeby cz¢sciej zobowigzuje si¢ pracownikow obstugi do:
utrzymywania ciggéw komunikacyjnych w czystosci (podtog, korytarzy),

dezynfekcji powierzchni dotykowych: porgcze, klamki, wytaczniki,

dezynfekcji sprzetu i powierzchni ptaskich w tym blatéw, poreczy krzeset,

dezynfekcji toalet,

dezynfekcji pomocy dydaktycznych i innych przyrzadow znajdujacych si¢ w klasie.
Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji, w szczegdlnosci czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen 1 przedmiotow

. Do obowigzkow personelu obstugi nalezy takze:

sprawdzanie poziomu plynow do dezynfekcji ragk w pojemnikach umieszczonych przy
wejsciu do szkoty oraz w uzytkowanych salach 1 pomieszczeniach i1 biezace uzupelnianie,
napelnianie 1 uzupelnianie podajnikéw 1 dozownikow w toaletach, a takze ich mycie
I dezynfekowanie,

wymiana workow w koszach na $mieci, oproznianie koszy oraz ich mycie
I dezynfekcja.

Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego 1 Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl

§6

Przyprowadzanie i odbierania dziecka ze szkoly

Do szkoly moze uczeszcza¢ wylacznie zdrowy uczen, bez objawow chorobowych
sugerujacych chorobeg zakazng. W przypadku watpliwo$ci mozliwe jest dokonanie pomiaru
temperatury przy pomocy termometru bezdotykowego.



. W przypadku, gdy istnieje podejrzenie, ze uczen nie jest zdrowy, nauczyciel informuje
dyrektora, ktory podejmuje ostateczng decyzj¢ w sprawie przyjecia ucznia na zajecia
w danym dniu.

Dziecko do szkoty moga przyprowadzac i odbiera¢ tylko osoby zdrowe.

Do szkoty uczniowie przychodza (sg przyprowadzani) 10 min przed rozpocz¢ciem zajec

( nie dotyczy to ucznidow uczeszczajacych do swietlicy i dowozonych).

Po wejéciu do szkoly osoba przyprowadzajgca badz odbierajgca powinna zachowaé
wszelkie srodki ostroznosci, zdezynfekowac rece, posiadaé ostone ust i nosa.

Wejscie do szkoty dla uczniow odbywa si¢ gtdwnym wejsciem dla klas | - 1V (‘od godz.
7.00) i od strony stotowki dla klas V — V111 ( 10 minut przed lekcjami) z zachowaniem
dystansu spotecznego. Uczniowie klas V — VIII, ktorzy beda musieli wejs¢ wcezesniej
wchodzg gtownym wejsciem. Kazdy uczen wchodzac do budynku ma zastonigte usta i

nos oraz dezynfekuje rece.

Rodzice przyprowadzajacy i odbierajacy dzieci ze szkolty moga przebywaé tylko
1 wylacznie w czeéci wspdlnej (przedsionek wejscia gtdéwnego), zachowujac dystans
spoteczny w odniesieniu do pracownikéw szkoty oraz innych ucznidow i ich rodzicow
wynoszacy min. 1,5 metra.

Rodzicow zobowigzuje si¢ o przekazanie powyzszych zasad wszystkim osobom, ktore beda
przyprowadza¢ dziecko oraz osobom upowaznionym do odbioru dziecka ze szkoty.

§7

Zasady korzystania z sali gimnastycznej, placu zabaw i boiska szkolnego

. Nalezy ogranicza¢ aktywnosci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomigdzy uczniami.

. Wykorzystywane do zaj¢¢ 1 zabaw przybory sportowe, zabawki np. pitki, skakanki, obrecze
powinny by¢ systematycznie dezynfekowane lub myte.

. Po powrocie ze §wiezego powietrza dzieci muszg dokladnie umyc¢ rece.

. W sali gimnastycznej uzywany sprze¢t sportowy oraz podloga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajgc.

§8
Organizacja przerw miedzy lekcjami
Nauczycielki KI. I-11 organizujg przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do
potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min. Grupa spedza przerwy pod nadzorem
nauczyciela.

. W klasach IV - VI przy realizacji zaje¢ w blokach przerwy sa organizowane przez
nauczycieli, natomiast przy pojedynczych lekcjach zgodnie z planem zaj¢é. Uczniowie
spedzaja przerwy pod opieka nauczycieli, z ktorymi mieli lekcje przed przerwa.

Jezeli pozwalaja na to warunki atmosferyczne zaleca si¢ korzystanie przez uczniow
W czasie przerw z boiska szkolnego oraz pobyt na §wiezym powietrzu na terenie szkoty,
przy zachowaniu zmianowos$ci grup i dystansu mi¢dzy nimi (na boisku mogg przebywac
jednoczesnie dwie grupy zachowujgce wzgledem siebie odpowiedni dystans).

Podczas zaje¢ mozna korzysta¢ tylko z takich pomocy, sprzetow, ktére mozna dezynfekowac,
umyc.
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Wykorzystywane na przerwach do zabaw przybory sportowe np. pitki, skakanki, obrgcze,
powinny by¢ systematycznie dezynfekowane lub myte.

§9

Zasady korzystania z biblioteki i czytelni szkolnej

Harmonogram pracy biblioteki bedzie dostosowany do potrzeb i mozliwosci szkoty; bedzie
udostepniony na stronie internetowej szkoty.

Czytelnicy zobowigzani sg do noszenia maseczek, a takze do dezynfekowania rak przy
wejsciu do biblioteki.

Przez pierwsze dwa tygodnie roku szkolnego uczniowie odwiedzajg biblioteke tylko w
celach niezbednych- takich jak: wypozyczenie lektury czy odbior podrgcznikow.
Odbidr podrecznikow odbywa si¢ w wyznaczonym przez nauczyciela bibliotekarza
czasie, z zachowaniem rezimu sanitarnego.

Celem zwrotu/wypozyczenia ksigzek w bibliotece moga przebywa¢ maksymalnie 2 osoby
(jedna zwracajaca/wypozyczajaca ksigzki, jedna oczekujaca na swoja kolej.) Pozostale
osoby pozostaja na zewnatrz z zachowaniem bezpiecznej odleglosci zgodnie z
obowigzujacymi przepisami.

Uczen oddajacy ksiazke zobowiazany jest do odtozenia jej we wskazanym przez
nauczyciela miejscu, a takze podania swojego imienia, nazwiska i klasy oraz numeru
oddawanej ksigzki.

Wszystkie ksigzki zwrocone przez czytelnikdw sa oznakowane datg zwrotu, odtozone w
odrgbne miejsce oraz poddane 2-dniowej kwarantannie

Wypozyczonych ksigzek nie mozna przekazywaé innym osobom.

Uczniowie korzystajacy z czytelni szkolnej zobowiazani sa do zachowania migedzy sobg
co najmniej 1, 5 m odstepu. Przy stole moga znajdowac si¢ maksymalnie 2 osoby,
najlepiej z tej samej klasy.

Uczniowie korzystajacy z wolnego dostgpu do potek zobowigzani sa do odktadania
ksigzek we wskazanym przez nauczyciela bibliotekarza miejscu.

§ 10
Zasady korzystania ze Swietlicy szkolnej

Na zajecia $wietlicowe moze uczgszczac uczen bez objawdw chorobowych sugerujacych
infekcje drég oddechowych.

Rodzice /prawni opiekunowie uczniéw odbieraja dziecko laczac si¢ ze $wietlica przez
domofon i oczekuja na ucznia przed wejsciem do szatni szkolne;.

W wyjatkowych sytuacjach (np. wezwanie, wczesniejsze umowienie) rodzice/ prawni
opiekunowie moga wejs¢ do swietlicy, przestrzegajac nastepujacych zasad:

e ostona ustinosa

e re¢kawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak

e dystans od innych os6b , minimum 1,5 metra

W trakcie zaje¢ §wietlicowych nauczyciel zobowigzany jest do wietrzenia sali co najmnie;j
jeden raz na godzing.

Srodki do dezynfekcji rak s rozmieszczane w §wietlicy w sposob umozliwiajacy tatwy
dostep dla wychowankéw pod nadzorem nauczyciela.
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Zajecia swietlicowe odbywajg si¢ w $wietlicy szkolnej oraz w innych salach lekcyjnych

I boisku szkolnym.

Nalezy tak organizowac i1 koordynowac zajecia, aby byto mozliwe zachowanie dystansu

spotecznego. Nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Obowigzujg ogdlne zasady higieny;

e czgste mycie rak - przed przyj$ciem do $wietlicy, przed positkiem oraz po powrocie ze
Swiezego powietrza;

e ochrona podczas kichania i kaszlu;

e unikanie dotykania oczu, nosa i ust;

e odpowiednia odlegto$¢ migdzy uczniami.

Uczniowie przynosza do $wietlicy przybory szkolne oraz rzeczy niezbgdne ktorymi nie

wymieniajg si¢ z innymi uczniami.

Przybory do <¢wiczen (pitki, skakanki) oraz gry planszowe, zabawki, klocki

wykorzystywane podczas zaje¢, nalezy regularnie czysci¢ lub dezynfekowac .

Przestrzeganie regulaminu korzystania ze $wietlicy szkolnej obowigzuje wszystkich

zapisanych ucznidw oraz ich rodzicow /prawnych opiekunéw oraz osoby upowaznione do

odbioru dziecka

§11
Zasady bezpiecznego przyjecia cateringu i spozywania positku

Firma Cateringowa dostarcza przygotowane positki z zachowaniem najwyzszych
standardow bezpieczenstwa.

Pracownik cateringu w czasie dostawy zabezpieczony jest przez firmg cateringowa
w $rodki ochrony osobistej: fartuch, rekawiczki jednorazowe, maseczke lub przylbice.
Positki wydaje pracownik firmy cateringoweyj.

Uczniowie przy stolikach siedzg na co drugim miejscu.

Stoliki 1 krzesta po kazdej grupie sg zdezynfekowane.

Sniadania spozywane sa przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad
bezpiecznego 1 higienicznego spozycia positku.

§ 12
Kontakt z osobami trzecimi

Do odwotania nalezy ograniczy¢ bezposredni kontakt z osobami trzecimi do niezbednego
minimum.

W przypadku koniecznos$ci bezposredniego kontaktu z osobg trzecig np. z kurierem,
pracownik szkoly powinien pamigta¢ o koniecznosci zachowania, w miar¢ mozliwosci,
odlegtosci co najmniej 1,5 m, a takze o skorzystaniu ze Srodkéw ochrony osobistej —
rekawiczek oraz maseczki ochronnej lub przylbicy. Osoby trzecie nie powinny miec
bezposredniego kontaktu z uczniami.

Przebywanie osob spoza szkoty w budynku moze mie¢ miejsce wytacznie w wyznaczonym
do tego obszarze: przedsionek-wejscie gtowne i tylko pod warunkiem korzystania ze
srodkdw ochrony osobistej (dezynfekcja rak lub rekawiczki, ostona ust i nosa).
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§13
Postepowanie w przypadku podejrzenia choroby zakaznej u dziecka

Jezeli rodzice dziecka zauwaza niepokojace objawy u siebie lub swojego dziecka, nie moga
przychodzi¢ do szkoty.

Jezeli dziecko przejawia niepokojace objawy choroby (kaszel, wysoka temperatura0 nalezy
odizolowac¢ je w odr¢bnym pomieszczeniu ( izolatorium).

Dziecko znajduje si¢ pod opieka pracownika szkoty.

Dziecku nalezy zmierzy¢ temperature termometrem bezdotykowym. Jezeli pomiar
termometrem bezdotykowym wynosi 37,5 C lub wigcej — nalezy powiadomi¢ rodzicow
ucznia w celu ustalenia sposobu odebrania dziecka ze szkoly (nalezy przypomnie¢
o obowigzku skorzystania z teleporady medycznej).

Rodzic jest zobowigzany do pilnego odebrania dziecka ze szkoty.

Rodzic po odebraniu ze szkoty dziecka z objawami chorobowymi ma obowigzek
poinformowania dyrektora o wyniku badania ucznia przez lekarza.

Dyrektor szkoty informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i organ
prowadzacy o podejrzeniu zakazenia ucznia.

Rodzice dzieci z klasy ucznia, u ktérego podejrzewa si¢ zakazenie telefonicznie
informowani sg o zaistnialej sytuacji.

Obszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywal uczen nalezy bezzwlocznie poddaé
gruntownemu sprzataniu.

Dyrektor szkoly zobowigzany jest do stosowania si¢ do zalecen Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe
procedury biorgc pod uwagg zaistniaty przypadek.

§ 14
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoly

Pracownik przebywajacy w domu, w razie wystapienia niepokojacych objawow, nie
powinien przychodzi¢ do pracy.
Pracownik, ktory w czasie pracy zauwazyt u siebie objawy chorobowe typu/; goraczka,
uporczywy kaszel, zle samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, béle gtowy, bdle miegsni
niezwlocznie informuje o tym dyrektora szkoty, ktory podejmuje nastgpujace dziatania:
e Kieruje pracownika do wyznaczonego odizolowanego pomieszczenia (unikajgc
kontaktu z innymi osobami)
e Zachowujac bezpieczng odleglos¢, przeprowadza wywiad z pracownikiem 1 zaleca
kontakt z lekarzem celem weryfikacji stanu zdrowia
e Do czasu ustalenia stanu zdrowia dyrektor odsuwa pracownika od pracy
e O wyniku badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwlocznie
informuje dyrektora szkoty
Obszar, w ktorym poruszat si¢ 1 przebywal pracownik nalezy bezzwlocznie poddac
gruntownemu sprzataniu
Kazdy pracownik powinien poddaé si¢ pomiarowi temperatury ciata w razie uzasadnionej
potrzeby
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Dyrektor powiadamia o zaistnialej sytuacji Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego i organ prowadzacy.

Dyrektor szkoly zobowigzany jest do stosowania si¢ do zalecen Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe
procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

Jezeli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomocg srodkow komunikacji elektronicznej lub
za pomocg innych srodkow tacznosci nalezy sporzadzi¢ notatke lub protokot.

§15
Potwierdzenie zakazenia SARS —COV-2 na terenie szkoly

Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego o zaistniatej
sytuacji i w porozumieniu z organem prowadzacym, po uzyskaniu pozytywnej opinii
sanepidu, podejmuje stosowne decyzje 0 zamknieciu szkoty/ zmianie modelu ksztatcenia
lub innych $rodkéw prewencyjnych.

W przypadku potwierdzenie zakazenia SARS —COV-2 dyrektor szkoty zobowigzany jest
do stosowania si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego, czy
nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage zaistniaty przypadek

§16
Postanowienia koncowe

Procedura wchodzi w Zycie z dniem podpisania i obowigzuje do odwotania.

Procedura moze by¢ modyfikowana.

Uczniowie zostang zapoznani podczas pierwszych zaje¢ w szkole.

Rodzice zostang zapoznani z procedurg za pomocg dziennika elektronicznego.

O wszelkich zmianach w procedurze beda niezwlocznie powiadamiane osoby
zainteresowane.






