
Organizacja pracy zdalnej klas IV-VIII  
 

Klasa 4m   
 

Tygodniowy plan i forma zajęć:  
 

  poniedziałek  wtorek  środa  czwartek  piątek  
 

1   Język polski Język polski Historia  informacje 
zwrotne od 
nauczycieli, 
konsultacje  

2   Matematyka Godz. wychowawcza Język polski WDŻ  
     

3   Język angielski Język hiszpański Matematyka WF 

4   Muzyka Matematyka Język angielski  WF   

5  Informatyka Plastyka  Przyroda Informatyka Przyroda  

6  Matematyka Wf  WF  Język polski  

7  Język polski Technika Religia  Język angielski   

8  Język hiszpański      

9  Religia/Etyka      

10           

 

Zajęcia on-line na platformie: 
  

Przedmioty  Zakres treści na okres od 01.03.2021 r. do 
12.03.2021r.  

Sposób pracy   Zasady oceniania  



Język polski 01.03-05.03 
 
Poniedziałek i wtorek 
Temat: Podziwiamy martwą naturę.  
 
Podręcznik: Henri Fantin-Latour Martwa natura 
(obraz), s. 206. 
  
Środa i czwartek 
Temat: Co nazywa rzeczownik?  
 
Podręcznik: "Kotlety Pawła". Części mowy - 
rzeczownik, s. 201.  
 
Zeszyt ćwiczeń, cz. 2. Nauka o języku. Rzeczownik, s. 
40. 
 
Piątek 
Temat: Co nazywa przymiotnik i jak się odmienia? 
 
Podręcznik: "Jaki to był dzień?". Części mowy - 
przymiotnik, s. 208. 
 
08.03-12.03 
 
Poniedziałek  
Kartkówka z rzeczownika. 
Temat: Co nazywa przymiotnik i jak się odmienia?  
Podręcznik: "Jaki to był dzień?". Części mowy - 
przymiotnik, s. 208. 
 
Zeszyt ćwiczeń, cz. 2. Nauka o języku. Przymiotnik, s. 
49. 

Lekcja on-line. 
 
Bardzo proszę o przygotowanie 
zeszytu ćwiczeń (część 2), zeszytu 
przedmiotowego oraz podręcznika. 

Ocenianie zgodne z przedmiotowym 

systemem oceniania. 

  



 
Wtorek 
Temat: Sprawdzę, co potrafię.  
 
Podręcznik: Clive Staples Lewis Dzień u Bobrów, s. 
211. 
 
Środa 
Sprawdzian z Działu III “W domu”. 
 
Czwartek 
Temat: Na wspólnym podwórku.  
 
Podręcznik: plansza Na podwórku i poza jego 
granicami, s. 214. 
 
Piątek 
Temat: Inny nie znaczy gorszy.  
 
Podręcznik: Melania Kapelusz Zielony Pies, s. 222. 
 
Zeszyt ćwiczeń, cz. 2. Czytanie ze zrozumieniem. 
Opowieść o szczęśliwym człowieku, s. 30 Ćwiczenia. 
Plan ramowy, s. 81. 



Matematyka Tydzień 1 

Temat: Rozszerzanie i skracanie ułamków. 

https://www.youtube.com/watch?v=LkjH119XNag 

oraz 

https://www.youtube.com/watch?v=8ZkXz0Rw7jI  

Temat: Rozszerzanie i skracanie ułamków - ćwiczenia. 

 

Temat: Ułamki niewłaściwe. 

Temat: Ułamki niewłaściwe - ćwiczenia. 

 https://www.youtube.com/watch?v=D_jXNwkXcGg  

 

Tydzień 2 

Temat: Ułamek jako wynik dzielenia.   

https://www.youtube.com/watch?v=vfzcW6UMWik  

Temat: Ułamek jako wynik dzielenia - ćwiczenia. 

 

Temat: Dodawanie ułamków zwykłych. 

 https://www.youtube.com/watch?v=GvVgKE3y2Aw  

Temat: Dodawanie ułamków zwykłych - ćwiczenia. 

https://www.youtube.com/watch?v=L4ZIaQQGGHw 

LEKCJE on-line na MS Teams. 
Praca z podręcznikiem i zeszytem 
ćwiczeń. 
 
  

Plusy za wykonanie zadania- pięć plusów 

odpowiada cząstkowej ocenie bdb z pracy 

domowej (na podstawie udzielanych 

odpowiedzi przy sprawdzaniu pracy domowej 

podczas lekcji on-line). 

 

Ocena za kartkówkę, sprawdzian, poprawę 

(wg pso) na podstawie otrzymanego raportu 

(na Forms). 

 

Wykonywane zadania podczas lekcji on-line 

oceniane na plusy w ramach aktywności 

lekcyjnej (zgromadzenie pięciu plusów 

oznacza otrzymanie oceny bdb z aktywności).  

https://www.youtube.com/watch?v=LkjH119XNag
https://www.youtube.com/watch?v=8ZkXz0Rw7jI
https://www.youtube.com/watch?v=D_jXNwkXcGg
https://www.youtube.com/watch?v=vfzcW6UMWik
https://www.youtube.com/watch?v=GvVgKE3y2Aw
https://www.youtube.com/watch?v=L4ZIaQQGGHw


Przyroda Tydzień I: 

Temat 1: Podsumowanie wiadomości z działu 
Odkrywamy tajemnice ciała człowieka 1. 

Temat 2: Sprawdzian z działu Odkrywamy tajemnice 

ciała człowieka. 

Tydzień II 

Temat 1: Co to jest plan 

· plan przedmiotu · przedstawianie przedmiotów i 

obiektów na planie · plany niewielkich obszarów 

Ziemi rysowanie szkicu okolic szkoły 

Temat 2: Czytamy plan miasta i mapę turystyczną 

mapa · znaki kartograficzne na mapie · elementy 

mapy: tytuł, skala, legenda · rodzaje map: plan, mapa 

turystyczna · zasady korzystania z planu miasta i mapy 

turystycznej 

Lekcja on-line na platformie 

MS Teams. 
 

Ocena zadań domowych i odpowiedzi 
ustnych.  

Ocena sprawdzianu.  
 



Plastyka  Temat: Tworzę przez cały rok. Ilustracja do bajki / 
wiersza, cz. 1 
 
 
 
 
 
Temat: Tworzę przez cały rok. Ilustracja do bajki / 
wiersza, cz. 2  

Lekcje online w MS Teams. 

Prezentacja w trakcie lekcji.  

Potrzebne materiały: Kartka A4, 

cienkopis czarny, farby wodne, 

pędzle.  

Zadanie plastyczne: Stworzenie 
ilustracji do wiersza/ bajki. 

 

Cd pracy z poprzedniej lekcji. 

 

  

Potwierdzeniem wykonania zadania 
twórczego jest odesłanie zdjęcia pracy 
plastycznej poprzez Zadania – Platforma 
Teams. Otrzymane przez nauczyciela prace 
podlegają ocenie zgodnie z PSO.  

Technika Temat: Rowerem przez skrzyżowanie. B&N 

 

 

 

 

Temat: Rowerem przez skrzyżowanie. B&N 

 

Lekcja w MS Teams. Omówienie 
rodzajów skrzyżowań. Kolejność 
przejazdu pojazdów na skrzyżowaniu 
ćwiczenia. Praca z podręcznikiem s. 
52. 

Ocenianie wg zasad PSO. 
Pracę wykonujemy w trakcie lekcji 
 z nauczycielem. 
 
Praca dla ucznia (na zaliczenie) będzie 
zapisana w Librusie. 



Informatyka  Zapraszamy na przyjęcie – formatowanie tekstu 
 
Style i numerowanie 

Prace wykonywane będą za 
pomocą MS Word. Instrukcje 
zaprezentowane będą na lekcji 
online.  

-Wykonywanie zadań podczas lekcji on-

line oceniane na plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą, za 10 plusów jest 

ocena celująca)  

  

-Terminowe uzupełnienie karty pracy 
oceniane na plusy w ramach aktywności 
(uzyskanie 5 plusów daje ocenę bardzo 
dobrą, za 10 plusów jest ocena celująca) 

Muzyka  Temat: Muzyczne powitanie wiosny. 
 
 
 
 
 
Temat: Dzień Ziemi. Muzyka i ekologia. Piosenka 
Ekorock. 
  

Lekcja online w MS Teams. Nauka 

piosenki " Wszystko kwitnie wkoło" z 

repertuaru  

 zespołu Skaldowie. 

 

Lekcja online w MS Teams. Nauka 

piosenki Ekorock. Ekologia w 

przyrodzie i muzyce. Słuchanie 

utworów muzyki ludowej. 

Ocenianie aktywności, wg zasad PSO. 
 
 
 
 
 
 
Praca dla ucznia (na zaliczenie) będzie 
zapisana w Librusie.  



Wf   
  
  

Temat: Poznajemy ćwiczenia kształtujące mięśnie 
Dzień Ziemi. Muzyka i ekologia. Piosenka 
Ekorock. posturalne. 
Temat: Uczymy się dostosować tempo biegu do 
swoich możliwości w teście Coopera. 
Temat: Nauka chwytów i podań w parach w miejscu i 
w biegu. 
Temat: Nauka umiejętności przeprowadzenia 
fragmentu rozgrzewki z wykorzystaniem piłki do 
koszykówki 
Temat: Poznajemy gry i zabawy doskonalące odbicia 
górne i dolne. 
Temat: Nauka umiejętności rzutu do bramki z miejsca 
i z biegu. 
Temat: Nauka umiejętności strzału do bramki. 
Temat: Poznajemy zasady higieny osobistej.  

Lekcja on-line oraz praca 
samodzielna. 
 
  

Aktywność na lekcji oceniana plusami. 

  



Język angielski Temat: Special days in summer. 

•  Letnie święta. 

Temat:  Revision 5.  

•  Powtórzenie materiału.  

Temat: Repetytorium 5.  
 
Temat: Unit test 5. 
 
Temat: Transport.  

• Środki transportu. 

Temat: Do you get to school by bus?  

• Tworzenie pytań w czasie present simple. 

Rozmowa on-line za pomocą MS 
Teams.  
 
Praca z materiałami dostępnymi w 
podręczniku oraz zeszycie ćwiczeń. 
 

Potwierdzenie wykonania - przesyłanie 
wykonanych zadań (prac domowych w formie 
ćwiczeń) skanu lub zdjęcia na maila (poczta 
Microsoft Outlook) lub poprzez Zadania 
(aplikacja Microsoft Teams). 
 
Kryteria oceniania pracy domowej zgodnie z 
informacją nauczyciela. 
 
Ocenianie prac pisemnych - według 
standardowych zasad oceniania PSO. 
 
Ocenianie zadań w formie testowej – wyniki 
zadań obliczane w procentach według skali z 
PSO. 
 
Wykonywane zadania podczas lekcji on-line.  

 

Ocenianie aktywności (zgromadzenie pięciu 

plusów oznacza otrzymanie oceny bardzo 

dobrej lub 8 plusów oceny celującej z 

aktywności). 

 

Język hiszpański Temat: Utrwalenie wiadomości.   

 

Temat: Przyimki miejsca. Zastosowanie 
czasownika "estar".  

 

Temat: Ćwiczenie określania położenia. 

Praca na platformie Teams. 

 

Praca z podręcznikiem, zeszytem 

ćwiczeń oraz z materiałami 

przygotowanymi przez nauczyciela   

 

Aktywność podczas lekcji on-line (oceniana na 
plusy).  
Wykonywanie zadań na ocenę. 



 

Temat: Liczby do 20. 

 

 

Historia 
 
 
 
 
 
 
 
  

Temat: Sprawdzenie wiadomości i umiejętności z 
rozdziału II: Od Piastów do Jagiellonów 

 
 
 
 
 
 
 
 
Temat: XVII wiek – stulecie wojen 

– potop szwedzki, rola Stefana Czarnieckiego; 

– obrona Jasnej Góry i rola przeora Augustyna 
Kordeckiego; 

– król Jan III Sobieski i jego zwycięstwa nad Turkami; 

– rola husarii w polskich sukcesach militarnych; 

– znaczenie terminów: potop szwedzki, husaria, wielki 
wezyr, odsiecz. 

Sprawdzian w wersji on-line 

(uczniowie w trakcie sprawdzianu 

mają włączone kamerki) - na 

początku lekcji nauczyciel udostępni 

uczniom testu w Forms za 

pośrednictwem platformy Teams– 

test będzie składał się z zadań 

otwartych i zamkniętych. 

 

Lekcja online na MS Teams- praca na 

podstawie podręcznika, prezentacji 

multimedialnej umieszczonej na 

platformie Microsoft Teams.  

 

Praca z podręcznikiem str. 80-84, 

zeszytem przedmiotowym oraz 

prezentacją umieszczoną na 

platformie Microsoft Teams. 

Sprawdzian wiadomości za pośrednictwem 

platformy Teams oraz Forms. Sprawdzian 

oceniany zgodnie z PSO.  

 

 

 

 

 

 

Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania zadań – terminowe 
przesyłanie wykonanych kart bezpośrednio 
przez zakładkę zadania na platformie Teams. 
Karty pracy oceniane będą na plusy w ramach 
aktywności (uzyskanie 5 plusów daje ocenę 
bardzo dobrą).  



Etyka 01.03.  
Temat: Zabawy z emocjami  
Praca samodzielna:  
- interpretacja emotikonów;  
08.03.  
Temat: Nieplanowana przyjaźń  
Poruszane zagadnienia:  
- rozglądajmy się, może nowa przyjaźń jest blisko 
nas;  
- można polubić kogoś, kto wydaje się być inny;  
- nie przekreślamy nikogo z powodu cech 
zewnętrznych;  

Praca samodzielna z 
aplikacją LearningApps  
  
  
  
 
  
Lekcja online w MS Teams   
z wykorzystaniem   
animacji “A fox and a mouse”.   
Dyskusja na temat poruszonych 
zagadnień.  

Ocenie podlega aktywność uczniów /zgodnie 
z WSO/, zaangażowanie  
w dyskusji, wypowiedzi dotyczące 
przedstawianych sytuacji. 
 

Religia Temat: Dekalog szkołą miłości do Boga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Dekalog szkołą miłości do bliźniego 

Podręcznik str. 68-69 

Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej 

Praca z podręcznikiem oraz z 

zeszytem. 

Praca na platformie Microsoft Teams 

z udostępnionym materiałem lub 

zadaniem do wykonania na kanale. 

 

Podręcznik str.70-71 

Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej 

Oceniana będzie aktywność uczniów oraz 

zdjęcia wykonywanych prac z podręcznika 

podczas pracy samodzielnej ucznia. 

Uczeń będzie oceniany również z odpowiedzi 
ustnej. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Największe przykazanie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praca z podręcznikiem oraz z 

zeszytem. 

Praca na platformie Microsoft Teams 

z udostępnionym materiałem lub 

zadaniem do wykonania na kanale. 

 

Podręcznik str. 71-72 

Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej 

Praca z podręcznikiem oraz z 

zeszytem. 

Praca na platformie Microsoft Teams 
z udostępnionym lub zadaniem do 
wykonania materiałem na kanale. 

 

Praca na platformie Microsoft Teams 
z udostępnionym materiałem 
dostosowanym do formy rekolekcji 
on-line. 

 



 

Temat: Rekolekcje wielkopostne on-line 

 

Godzina 
wychowawcza 

Temat: Co szkodzi naszemu zdrowiu? 
 
Temat:  

Lekcja on-line. 

 

Aktywność w czasie lekcji. 



Wychowanie 

do życia 

W rodzinie 

 Rozmowa on-line za pomocą MS 
Teams.    

Odesłanie wykonanych kart pracy (skan, 
zdjęcie) na konto nauczyciela w MS 
Office. Odesłana karta to plus (+) 

 

 

 

 

 

Odesłanie wykonanych kart pracy (skan, 
zdjęcie) na konto nauczyciela w MS 
Office. Odesłana karta to plus (+) 

 

 

  
 

 


