PLAN PRACY WYCHOWAWCY KLASOWEGO
OPRACOWANY DLA KLAS 4-8

( z tematyka godzin wychowawczych)

opracowata:

Anna Jaskowiec

SZKOLA PODSTAWOWA W TRZEMESNI

Program uwzglednia w rdéznym stopniu wiele kierunkéw pracy
z uczniami, kfadzie szczegdlny nacisk na ksztattowanie osobowosci ucznia,
wspieranie jego rozwoju, poznanie i przestrzeganie norm spotecznych,
budowanie postawy zyczliwosci i wspétdziatania, ostroznej otwartosci na
zdobycze techniki, integracje zespotu klasowego i umiejetnos¢ bycia
W grupie. Poszerza wiedze na temat uzaleznien i otaczajgcego Swiata.

Zakres tematyczny jest tylko propozycja realizacji zadan
i_moze ulega¢ pewnym zmianom pod wpiywem wynikajacych
w_trakcie roku problemdéw, spraw biezacych, zainteresowaniem
uczniow dang tematyka. Dlatego kazdy z tematdw mozna i trzeba
realizowaé w takiej ilo$ci godzin, ktdra zalezy od potrzeb danej
klasy.

Aby usystematyzowaé proces wychowawczy program zakfada
realizacje pewnych zagadnien w kazdej klasie, z tym ze kazda nastepna
klasa jest poszerzeniem i pogtebieniem wczesniej omawianych tresci
i stosownie do rozwoju i wieku ucznidw wprowadza nowe zagadnienia.

Wazng rzeczg w programie wychowawczym sg kontakty z rodzicami.
Rola rodzicow w procesie wychowawczym szkoty jest bardzo wazna.
Kontakt rodzica z nauczycielem to przede wszystkim wymiana informacji
miedzy nimi. Rodzic dowiaduje sie o postepach ucznia w nauce, o jego
zachowaniu, rozwoju, informuje nauczyciela o sytuacji rodzinnej, o swoich
obserwacjach i niepokojach. Nalezy pokaza¢ rodzicom, ze sg szkole
naprawde potrzebni w réznych sytuacjach, poprzez realizacje wspdlnych
przedsiewzie¢, oraz wspomagac ich w procesie wychowawczym poprzez
przygotowywanie i udostepnianie materiatdw zwigzanych z tym
zagadnieniem.

Lp. |Zadania Cele wychowawcze | Sposoby realizacji

1. Rozwdj e wybdr samorzadu e propozycje wychowawcy
samorzadowej klasowego e dyskusja
dziatalnosci e opracowanie planu e sformutowanie




ucznidow

pracy
przydziat obowigzkdéw
wdrazanie do
uczestnictwa w pracach
samorzadu szkolnego
pomoc w dyzurach na
korytarzu

wnioskow

facznik z bibliotekg
opieka nad kwiatami

i klasopracownig
udziat klasy

w imprezach klasowych
i szkolnych
wykonywanie dekoracji
klasy wedtug potrzeb
udziat klasy w pracach
samorzadu szkolhego
wiaczanie sie do
wybranych zadan
udziat cztonkdéw klasy
w opiece nad dzie¢mi
mtodszymi w czasie
przerw

wysuwanie propozycji
do ocen z zachowania
godziny wychowawcze
narady ,dyskusje na
godzinach

wychowawczych
Uczen jako budzenie wiezi ze
cztonek ) szkotg popularyzacja
SpO’{eCZf:lOSCi dorobku szkoty e udziat
szkolnej przygotowanie do w uroczystosciach
uczestnictwa w zyciu szkolnych

spotecznym zacheta do
bycia dobrym kolegq -
"przezywanie
kolezenstwa

i przyjazni "

propagowanie
zachowan
antydyskryminacyjnych

wyrabianie nawykow
kulturalnego
zachowania sie
filozoficzne

i psychologiczne
problemy okresu
dojrzewania

o

przydziat obowigzkéw
klasowych; gazetki,
dyzury

godziny wychowawcze
na temat:

"O tolerancji ,,

"Czy kto$ mnie polubi ?"
» Co to jest
dyskryminacja i czego
moze dotyczyc¢? ,

Szkolny Tydzien
Zyczliwosci i Szkoty Bez
Przemocy

pogadanka na temat;
Dobry kolega- jaki jest,
jakim powinien by¢, czy
mam swojego dobrego
kolege ?

pogadanka na temat ;
zachowanie sie

w réznych sytuacjach
zyciowych




e rozmowy na temat
dojrzewania dzieci
e spotkanie z pielegniarka

Uczen jako
cztonek rodziny

proby poznawania
samego siebie,
przyjecie systemu
wartosci jako podstawy
znalezienia wtasnego
miejsca

w rodzinie

wdrazanie do
aktywnego uczestnictwa
W ZycCiu rodzinnym
wyrabianie
odpowiedzialnosci za
powierzone obowigzki

® rozmowa ha temat ;
"Rodzina i ja"

e pogadanka;" Moje
miejsce w rodzinie"

® rozmowa ha temat ;

"Moja rola

w przygotowaniach $wiat",
" Chwila refleksji na temat
matki i ojca"

Uczen jako
cztonek kraju i
Wsi

troskliwy stosunek do
pamiatek kultury
i narodowej tradycji

zainteresowanie
uczniéw przemianami
zachodzacymi

w kraju i na Swiecie -
zachowanie tradycji

i kultury kraju

wpajanie zasad
demokraciji,
podejmowanie préb
samooceny i oceny
innych, dostrzeganie
potrzeb innych ludzi

poszanowanie wtasnego
dobra

i odpowiedzialnosci za
nie

® udziat w akgji
"Sprzatanie Swiata"

e udziat w akademii
z okazji Dnia Edukacji
Narodowej

e udziat w apelu z okazji
rocznicy Odzyskania
Niepodlegtosci

e Boze Narodzenie -
zwyczaje i obrzedy

e udziat w akademii
z okazji rocznicy
Konstytucji 3 Maja

e Dzien Rodziny w naszej
szkole

e wybory do samorzadu
klasowego
i szkolnego

e wystawianie ocen
z zachowania
( wspdlnie)

e obiektywne
wypowiadanie sie na
temat kolegi

e prawa i obowigzki
uczniéw

e pomoc kolezenska

e ocena pracy samorzadu
klasowego

e wspotuczestniczenie
w urzadzaniu i dekoracji
swojej klasy

e dbanie o czystos¢
i porzadek

e prace porzadkowe na
terenie szkoty

e zmiana obuwia




Ochrona
srodowiska jako

wdrazanie do
wspotodpowiedzialnosci

wycieczka Sciezka
dydaktyczng

podstawa za stan $rodowiska
psychofizycznego naturalnego prace porzadkowe na
rozwoju koniecznoé¢ zachowania terenie szkoty
cztowieka czystosci w miejscu

nauki , zamieszkania zorganizowanie ,,Dnia

oraz miejscach Ziemi”

uzytecznosci publicznej

wykorzystanie wiedzy

ekologicznej

w praktyce
Kultura e zasady e pogadanka na temat
zdrowotna i bezpieczenstwa na bezpieczenstwa-
profilaktyka terenie szkoty spotkanie
uzaleznien

i poza nig

e Ksztattowanie
odpowiednich
nawykow

i przyzwyczajen
zdrowotnych

o ksztattowanie
sprawnosci
fizycznej, nawykodw,
uprawianie sportu
i turystyki

e ukazywanie
zdrowotnych,
spotecznych

i moralnych
nastepstw
uzaleznien

Z policjantem

e spotkanie
z pielegniarka
szkolhg

e zaopatrzenie klas
w mydto, papier
toaletowy

e pogadanka na
temat:

"Czy wiesz co jesz ?"

e zajecia rekreacyjno -
sportowe

e zachecanie do
udziatu w zajeciach
SKS ,rajdach

e wycieczki piesze
i rowerowe

e pogadanka na
temat:

" Wptyw nikotyny na zdrowie
cztowieka "
"Wptyw alkoholu na zdrowie
cztowieka "

Uczen jako
tworca swojej
przysztosci

rozbudzanie
zainteresowan w
kierunku poznania
réznych zawodow

poznawanie wymagan
stawianych przez rézne
specjalnosci zawodowe,

kim chciatbym by¢ gdy
dorosne ?

dlaczego warto sie
uczy¢ - pogadanka

praca moich rodzicéow
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kryteria wyboru zawodu
wskazywanie skutkéw
niewtasciwego wyboru
zawodu

Wychowanie
komunikacyjne

umiejetnos¢ korzystania
z zasad ruchu
drogowego - bezpieczne
poruszanie sie po
drogach

ksztattowanie
wspotodpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo

w szkole

bezpieczenstwo

(w czasie przerw,
wycieczek szkolnych
uroczystosci, zawodow).

lekcja w terenie

" Jak prawidtowo
poruszamy sie po
naszych drogach "
spotkanie z policjantem
z Wydziatu Ruchu
Drogowego
zorganizowanie

i przeprowadzenie
egzaminu
sprawdzajacego
wiadomosci na karte
rowerowgq .
pogadanka na temat
wiasciwego

i bezpiecznego
zachowania sie

Wspotpraca
Z rodzicami

wymiana informacji

o postepach w nauce
i zachowaniu
wiaczanie rodzicow w
zycie szkoty i klasy
poznajemy problemy
rodzinne uczniow
zapobieganie
demoralizacji i
niedostosowaniu
spotecznemu dzieci
organizowanie pomocy
dla dzieci bedacych

w trudnych warunkach
materialnych
zapoznanie rodzicow z
planem wychowawczym
szkoty i klasy
stworzenie rodzicom
dogodnych warunkdéw
do systematycznych
kontaktow z
nauczycielami
poszczegolnych
przedmiotow .

spotkania z rodzicami
kontakty indywidualne
imprezy klasowe

i szkolne

spotkanie rodzicow

z lekarzem
psychologiem

rozmowy, wymiana
informacji.




10.

Tradycje i
obrzedowos¢

udziat

w uroczystosciach

i imprezach szkolnych
ujetych w planie
dydaktyczno -
wychowawczym
pamiec i szacunek dla
tych ktorzy polegli:
rocznica wybuchu II
wojny $wiatowej
rocznica odzyskania
niepodlegtosci
Konstytucja 3 Maja
wyrazamy im
wdziecznos¢:

Dzien Nauczyciela
Dzien Babci i Dziadka
Dzien Matki i Ojca
Imprezy klasowe
Dzien Chiopca
optatek klasowy

choinka noworoczna

Walentynki
Ttusty Czwartek

Dzien Kobiet
Zwyczaje i obrzedy
Swiat Wielkiej Nocy

Dzien wagarowicza
Dzien Dziecka

zakonczenie roku
szkolhego

apele i akademie
okolicznosciowe

gazetki

konkursy

inscenizacje

dyskoteki




TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH DLA

el A

el N = N = el A

el N =

=

KLASY IV

Wrzesien
Poznajemy si¢ lepiej
Wybory samorzadu klasowego
Bezpieczna droga do i ze szkoty
Jakie mamy prawa i obowigzki
Pazdziernik

Praca moich rodzicéw

Czy wiesz co jesz ?

Ksztaltowanie etycznej postawy wobec wszystkich zywych organizmow
Sto pytan do ............. nauczyciela

Listopad

Higiena osobista warunkiem zdrowia

Jak si¢ zdrowo odzywiac ?

Co wydarzyto si¢ 11 listopada ?

Moje sukcesy w podnoszeniu poczucia wlasnej wartosci

Grudzien

Klasowe mikotajki

Wigzi rodzinne - rola dziecka w rodzinie

Moja rola w przed$§wigtecznych przygotowaniach
Nasza klasa przy wigilijnym stole

Styczen
Czy nasza klasa jest zgrana ?
Zblizaja si¢ ferie - jak bezpiecznie je spedzié ?
Zyjemy wérdd ludzi niepetnosprawnych
Wspolnie wystawiamy oceny z zachowania

Luty

Rola przyjazni w zyciu czlowieka
Walentynkowa poczta zakochanych ( zaprzyjaZznionych )

Marzec



Co o mnie sadza rodzice i rodzenstwo?

Zapobieganie trudno$ciom w nauce

Zwyczaje i obrzedy Swiat Wielkiej Nocy

Umiejetnos¢ zachowania si¢ w rdznych sytuacjach zyciowych

el N =

Kwiecien

Zwierzeta sg wsrdd nas

Badz madry - oszczedzaj

Jak pokona¢ trudnosci w nauce szkolnej ?
Kwiecien - miesigcem pami¢ci narodowe;j

PonbRE

Maj

Rozmawiamy o Konstytucji 3 Maja

To jest ciekawy zawod

Rézne sposoby nabywania wiedzy 1 umiejetnosci
Jak si¢ zdrowo odzywiaé ?

el A

Czerwiec

Palenie papierosow - wrdg czy przyjaciel?

Jakim zespotem jestesmy ,jakim powinnismy by¢ ? - wskazowki na przysztosé
Wystawiamy oceny z zachowania.

Jak przyjemnie i bezpiecznie spedzi¢ czas wolny - zblizaja si¢ wakacje

el A

TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH DLA
KLASY V

Wrzesien

Wybory samorzadu klasowego

Propozycje tematyki godzin wychowawczych
Bezpieczna droga do i ze szkoty

Jakie mamy prawa i obowigzki

Udziat w akcji - " Sprzatanie Swiata " idea akcji i jej cele

agrownE



= el A el A el N = el N =

N

PoNbE

N =

Pazdziernik

Poczucie wspotodpowiedzialnosci za klase

Ustalenie zasad wspotzycia w klasie. Konieczno$¢ przestrzegania okreslonych norm
Moj wychowawca - Dzien Nauczyciela

Podobienstwa i roznice miedzy rodzing i klasg .Cechy dobrej rodziny i dobrej klasy

Listopad
Jak si¢ ucze ?
Jakie zawody nas interesujg ?
Andrzejkowe spotkanie z wrozba
Czy wiesz co jesz ?
Grudzien

Poznajemy siebie . Cechy warunkujace dobry kontakt z innymi
Mikotaj w naszej klasie

Gdy zablysna $wieczki na choince .........

Optatek klasowy

Ekologia w naszym domu

Ten zaw6d mnie interesuje

Pierwszy semestr we naszej klasie- proba samooceny i oceny kolegow

Potrocze - ocena osiggnigc klasy , przyczyny niepowodzen , wnioski do pracy w 11
potroczu

Luty

Czego stuchamy 1 co oglagdamy najchetniej ?
Walentynkowa poczta zakochanych
Znajdz wsréd drzew swego przyjaciela

Marzec

Odmienno$¢ pfci - urokiem 1 wzajemnym uzupetnianiem si¢

Kim chcg zosta¢ ?

Sport to zdrowie - znaczenie sportu dla zdrowia i kondycji cztowieka
Dzien Kobiet w naszej klasie

Kwieciei
Badz madry - oszczedzaj

Czy rodzice powinni kara¢ swoje dzieci?
Do serca przytul psa



Maj

Kultura nie tylko od $wigta

Mitoénik przyrody - budzenie wrazliwosci na pigkno przyrody
Papieros i alkohol - wrog czy przyjaciel ?

Moi rodzice - kim sg dla mnie ?

el N =

Czerwiec

Dziecinstwo - kraina spokoju

Od wrzes$nia do czerwca - wydarzenia w naszej klasie
Proba samooceny - moje wady i zalety

Jak bezpiecznie wypoczywaé w czasie wakacji

el N =

TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH DLA
KLASY VI

Wrzesien

Wybory samorzadu klasowego. Zapoznanie z kodeksem ucznia
Propozycje tematyki godzin wychowawczych- zadania samorzadu klasy
Bezpieczna droga do 1 ze szkoty

Udziat w akcji " Sprzatanie Swiata " idea akcji i jej cele

el N =

Pazdziernik

=

Jak by¢ dobrym zespotem
Kolezenstwo ,przyjazn , mitos¢ - relacje miedzy chlopcami 1 dziewczynkami
3. Zaco cenimy naszych nauczycieli

N

Listopad

W jaki sposéb pamietamy o naszych zmartych ?

Dlaczego Swieto Niepodlegtosci jest polskim $wigtem narodowym ?
Jak pokona¢ trudnos$ci w nauce szkolne;j

Mikotajki w naszej klasie

el oA

-10 -



el N =

el N =

N

el N = N =

agkrownPE

el oA

Grudzien

Znajdz wsrdd drzew swego przyjaciela
Musze czy chee si¢ uczy¢ ?

Swieta Bozego Narodzenia w moim domu
Spotkanie przy wspolnym optatku klasowym

Styczen

Organizacja pomocy dla zwierzat w okresie zimy

Kieszonkowe kominy - czyli rzecz o paleniu papieroséw

Jak mito i ciekawie spedzi¢ czas wolny - gietda pomystow

Klasa na medal. Omowienie wynikOw nauczania i zachowania w naszej klasie

Luty

Organizowanie pomocy kolezenskiej uczniom posiadajacym trudnosci w nauce
Zdrowie, jako fundament naszej egzystencji
Walentynkowa poczta zakochanych

Marzec
Jakim jestem uczniem .Umiejscowienie siebie na tle klasy
Stynne polskie kobiety
Jak powinna wyglada¢ szczesliwa rodzina ?
Dom rodzinny i jego rola w podtrzymywaniu tradycji

Kwiecien

Kultura osobista 1 jej wplyw na zachowanie si¢ w roznych okoliczno$ciach
Wycieczka po najblizszej okolicy

Rozwijanie swoich zainteresowan przez wykorzystanie réoznych srodkéw przekazu

Przygotowanie do $wiagt Wielkiej Nocy i tradycje z tym zwigzane

Maj

Praca zawodowa naszych rodzicow

Zdrowotne, spoleczne i moralne nastgpstwa uzaleznien

Czy znasz swoja miejscowos¢ ,region w ktorym mieszkasz ?
Chwila refleksji na temat matki

Gimnazjum - to brzmi dumnie

Czerwiec
Przygotowanie do zakonczenia roku szkolnego
Higiena mojego ciala

Podsumowanie wynikow nauczania i zachowania za Il semestr
Zachowanie bezpieczenstwa podczas wypoczynku letniego
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