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Wplyw konsystengji
spozywanych pokarmow
narozwojdziecka ...

Zroznicowana dieta ma ogromny WplyW naroz- iedy rodzice zaczynaja przygo-
wdj dziecka. I nie chodzi tutaj wylacznie o diete e pzizareimiatn ity mie)
s e mowlecia, moga zdecydowac

dobrze zbilansowana pod wzgledem energii S
e 48 ; sie na tradycyjny sposéb poda-
ktdra - jak wiadomo — ma ogromny wplyw na papek za pomoca tyzeczki, nastepnie papek

p ami ¢ é czy koncentra Cj ¢ dziecka. Chodzi o ro- z grudkami i konsystencji bardziej zwartych.
Inny sposdb to podejscie BLW, czyli Baby Led

dzaj konsystencji podawanego pokarmu. Innymi WounihdvMp odelSoR YR nM AanaRmhE:

SlOW}’, to,jak ijy,jCSt tak czatku rozszerzania diety dziecko otrzymu-
samo istotne _]ak je pokarmy state, oczywiscie w odpowiedni

- sposdéb przygotowane. To dziecko decy-
10, CO Jermy. duje, kiedy zacznie jes¢ (poczatkowo
to bardziej zabawy i poznawanie
konsystencji proponowanych
pokarmoéw za pomoca,
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zmystu dotyku, czyli rozgniatanie i rozmazywanie) i co za-
cznie je$c. Z logopedycznego czy sensorycznego punktu wi-
dzenia BLW niesie ze soba wiele korzysci. To wielozmystowa
stymulacja i poznanie, to doskonaty trening usprawniajacy
motoryke oralna, a zatem ogromna korzys¢ dla artykulacji
czy rozwoju i budowy twarzoczaszki. Dziecko poznaje i kie-
dy czuje sie bezpiecznie, zaczyna jesc. Bez presji i przymusul.

Niestety, nie zawsze jest tak kolorowo. Nie wszystkie dzieci
potrafia poradzi¢ sobie z BLW. Niektore nie chca dotykac po-
karméw, np. kiedy sa nadwrazliwe na bodzce dotykowe; in-
ne krztusza sie i dtawia, maja problem z obrébka pokarmu;
jeszcze inne mimo uptywajacego czasu caly czas wytacznie
bawia sie jedzeniem lub ze wzgledu na opézniony rozwdj ru-
chowy nie zawsze moga bezpiecznie przyjmowac tego typu
konsystencje. Réwniez w tradycyjnym podejsciu, gdzie stop-
niowo zmieniane sa konsystencje, dzieci moga sobie nie radzic.
* Wiecej na temat BLW mozesz przeczytac w ksiazce BLW. Bobas lu-

bi wybér Gill Rapley, Tracey Murkett.

Dziecko, ktére sie krztusi lub dtawi, ktére w trakcie przyj-
mowania pokarméw reaguje odruchem wymiotnym, a cza-
sami nawet wymiotuje, martwi rodzica. Taki rodzic moze
szuka¢ pomocy, nie zawsze ja jednak otrzymuje. Lek o po-
nowne zakrztuszenie sprawia, ze dosy¢ czesto rodzic rezy-
gnuje z podawania grudek czy tym bardziej konsystencji
zwartych. Opéznione podawanie grudek nie tylko utrudnia
akceptacje pokarméw o tego typu konsystencji, ale row-
niez opéznia nauke zucia. Zdarza sig, ze dziecko mimo
swojego wieku i tego, iz juz uczeszcza do przedszko-

la, nadal preferuje gtadkie pokarmy i takie otrzymuje.

Konsekwencje tak dtugiego przyjmowania pokarmow

miekkich, jednolitych i gtadkich sa réznorodne. Co cieka-
we, nie jest to zadne nowe odkrycie. Zyjacy w latach 1796-
-1872 George Catlin, artysta i adwokat, podczas serii podrézy
na amerykariski Zachéd portretowat rdzennych Amerykanow.
Portrety wykonane przez Catlina sa dowodem na to,

jak cywilizacja, zmiana trybu zycia i przede wszystkim

zmiana sposobu odzywiania wptywaja na zmiany w bu-
dowie szczek cztowieka. Rdzenni Amerykanie przedstawieni
na pracach Catlina byli zdecydowani zdrowsi, $miertelnos¢
dzieci po$réd nich byta zdecydowanie nizsza w poréwnaniu
do dzieci europejskich. Prace Catlina potwierdzaja, ze to nie
genetyka, a na pewno nie wytacznie genetyka, lecz $rodowi-
sko i wtaénie przeobrazenia, jakie w nim zachodza, powodujg
zmiany w budowie twarzoczaszki cztowieka. Zaobserwowano,
ze w krajach takich jak Nigeria czy Indie spozywa sie bar-

dziej miekkie pokarmy na terenach miejskich i jednoczeénie
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obserwuije sie tam mniejsze szczeki w poréwnaniu do tere-
néw wiejskich, gdzie dieta jest nadal bardziej tradycyjna.
Podobnych odkry¢ dokonano, obserwujac zwierzeta. Te, kto-
re spozywaty miekkie pokarmy, wykazywaty zmiany w budo-
wie i rozwoju szczek. W ksigzce autorstwa Sandy Kahn i Paula
R. Ehrlicha pojawia sie na ten temat trafne okreslenie: ,Im
wiecej zujesz, tym bardziej normalne s Twoje szczeki”.

Nie da sie ukry¢, ze obecnie, nawet jesli potrafimy poradzic
sobie z kazda konsystencja, dosy¢ czesto wybieramy pro-
dukty wysoko przetworzone: pieczywo ,nadmuchane’, po-
sitki z restauracji typu fast food, koktajle, jogurty,

smoothie, zupy kremy, musy owo-
cowe w tubkach. Mtode
pokolenie to nie te sa-
me dzieci, ktére jeszcze
30 lat temu otrzymatyby
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na spacerze w wozku pietke chleba. Dzisiaj otrzymuja
biszkopty, ciasteczka i wspomniane wczesniej musy owo-
cowe. Niestety, miekkie pokarmy nie dajg okazji do zucia.
Niejednokrotnie dzieci wrecz nie otrzymuja okazji, aby do-
skonali¢ te jakze wazna umiejetnosc, czyli zucie. Doktadnie
tym samym jest sytuacja, w ktérej mate dziecko otrzymuje
pokarmy juz pokrojone, poporcjowane, nie majac mozliwosci
odgryzania. Brak okazji do zucia zmniejsza rozmiar szczek,
co w konsekwencji doprowadza do wad zgryzu czy proble-
mow artykulacyjnych. Dlatego im szybciej wytapane zosta-
na wszelkie problemy w zakresie przyjmowania pokarméw,
tym lepiej dla zdrowia dziecka. '

Kolejny aspekt to powiazania motoryki z sensoryka.
Rozwoj sensoryki jest écisle uzalezniony od motoryki
i odwrotnie. Jesli dziecko nie radzi sobie z pewnymi kon-
systencjami w wyniku nieprawidtowosci motoryki
oralnej, to nie tylko preferuje konsystencje ptynne
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i gtadkie, ale tez nie dostarcza jamie ustnej zadnej stymu-
lacji sensorycznej. Sytuacja odwrotna - jesli dziecko nie
je mieszanych konsystencji z powodu probleméw senso-
rycznych, np. nadwrazliwosci oralnej, to w konsekwencji
nie trenuje aparatu artykulacyjnego.

Nauczyciel przedszkolny wielokrotnie w ciagu dnia towa-
rzyszy dzieciom w trakcie positkéw. Ma okazje obserwowac,
jakie doktadnie pokarmy wybieraja do jedzenia dzieci, z kt6-
rymi radza sobie lepiej, a z ktérymi gorzej. | przede wszyst-
kim czy potrafia je$¢ pokarmy o konsystencjach mieszanych
i zwartych. Czasami dzieci odmawiaja jedzenia takich po-
karméw, spedzaja wiec caty dzier w przedszkolu i nic nie
jedza lub spozywaija tylko to, co pozwolono im przyniesé
zdomu. Inne jedza, ale jako$¢ tej czynnosci pozostawia wie-
le do zyczenia.

Jesli jako nauczyciel lub wychowawca obserwujesz wspo-
mniane problemy u swojego ucznia, nie béj sie porozma-
wiac o tym z jego rodzicem. Wiedzac, jakie konsekwencje
niesie ze soba opdznione wprowadzanie konsystencji
zwartych i mieszanych, tatwiej Ci bedzie z nimi rozmawiac
0 zaobserwowanych trudnosciach dziecka. Spokojne przed-
stawienie swoich spostrzezen i wyjasnienie, ze niekoniecz-
nie minie to samoistnie lub ,ten typ tak ma”, moze pozwoli¢
udzieli¢ dziecku wtasciwego wsparcia terapeutycznego.

Jesli obserwujesz u dziecka:

®= czeste krztuszenie sie w trakcie positku,

* czeste odruchy wymiotne lub wymioty w trakcie przyj-
mowania pokarméw,

= preferencje do spozywania pokarméw miekkich, ,ta-
twych’, produktow o konsystencji gtadkiej,

* wybiorczg diete,

* nieadekwatny do wieku sposéb przyjmowania po-
karmoéw, np. pomimo swojego wieku dziecko nadal
korzysta z butelki lub kubka niekapka, je z otwartg
buzig, nie radzi sobie z obrébka pokarmu itp.

— zasugeruj konsultacje u logopedy, ktéry zajmuije sie
terapig karmienia. -

Doktadna ocena czynno$ciowa zewnatrz- i wewnatrzustna,
niekiedy polac;ona z diagnostyka fizjoterapeutyczna czy
ortodontyczng, jest w stanie wskazac zrédto probleméw
oraz trudnosci i je zniwelowac. Kazdy moze czerpac radoé¢
z positkéw, kazdy moze miec pigkny usmiech, jak réwniez
kazdy moze mie¢ nienaganna wymowe. Grunt, aby dziec-
ko radzito sobie w obszarach, ktére maja wptyw wtasnie na
aﬁykulacje czy zgryz. -
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