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Rozwoj mowy
dziecka w wieku

PWN

od 2,5 do 6 lat

Normy rozwojowe dla kazdej grupy wiekowej

Mowa jest najdoskonalszym sposobem komunikowania sie ludzi [1]. Rozwdj jezyka i mowy
dziecka rozpoczyna sie juz od pierwszych doswiadczen stuchowych oraz czuciowych pocze-
tego dziecka [2]. Jego intensywny rozwdj, nazywany przez specjalistéw okresem krytycznym
W rozwoju mowy, przypada na pierwsze trzy lata zycia. Wtedy to, u normatywnie rozwijajace-
go sie dziecka (z prawidtowo rozwijajacym sie zmystem stuchu, wzroku i dotyku), wystarczy
samo bodzcowanie, czyli méwiace oraz moéwigce rowniez ,do” dziecka otoczenie, by w ma-
pach mézgowych tworzyty sie odpowiednie potaczenia. Po czwartym roku zycia dojrzewaja
odpowiedzialne za rozwéj mowy struktury i mozliwa jest jedynie poprawa uksztattowanych
i utrwalonych nieprawidtowosci i tak naprawde trudno zatozy¢, jaki efekt koncowy moze
przyniesies¢ terapia [1]. Co nie znaczy oczywiscie, ze nie nalezy z takim dzieckiem pracowac.

Jezyk pojawia sie u wszystkich dzieci w statej kolejnosci, choc rozwija sie indywidualnie
(jest przyspieszony, normatywny, opdzniony), poniewaz nie kazde dziecko ma identyczne
warunki rozwoju oraz identyczne zdolnosci. Przyswajanie jezyka i rozwéj mowy w jego po-
czatkowym okresie ma rowniez znaczny wptyw na rozwdj osobowosci dziecka, jego poten-
cjatu intelektualnego oraz rozwoju sfery spoteczno-emocjonalnej [1]. Praktyka terapeu-
tyczna pokazuje, iz kazde zaburzenie rozwoju jednostki ma wptyw na rozwéj jego mowy,
acozatymidzie kazde zaburzenia w jego nabywaniu wskazujg okreslone nieprawidtowosci
rozwojowe [2].

Pod koniec drugiego roku zycia dziecko powinno juz wypowiadac gtoski: ,p", ,b" ,t", ,d” k',
e, ch’ W f 8 a1 Lan i LU 0" e [B]. Pozostate zastepowane sa tatwiej-
szymi, np. safa ‘szafa’. Wypowiadane spotgtoski sg jeszcze charakterystycznie zmiekczane,
co zwiazane jest z uniesieniem srodkowej masy jezyka ku gorze i do konca trzeciego roku



zycia powinno zanikna¢. Z powodu rozwijajacych sie narza-
dow artykulacyjnych w mowie dwuipétlatka zachodzi szereg
uproszczen (sisli ‘przyszli’), przestawek i substytucji (kocielatka
‘czekoladka’). Stownik zdrowo rozwijajacego sie dziecka zalezy
wytacznie od jego otoczenia. Tylko wielokrotnie wypowiadane
przez bliskich stowa, opatrzone wskazaniem czy kontekstem sy-
tuacyjnym oraz gestem i powtarzane przez dziecko, majg szanse
sie utrwalic. Stad wynikaja duze rozpietosci statystyczne. Dwu-
latki moga mie¢ w swoim stowniku od 50 do 200-300 wyrazéw
[3]. Gtéwnie wyrazy nazywajace (rzeczowniki) elementy z naj-
blizszego dziecku otoczenia, podstawowe, okreslajace zajecie
i stan (czasowniki) w trzeciej osobie, podstawowe okreslenia
cech (przymiotniki i przystéwki), liczebniki (najczesciej: jeden,
dwa, trzy, zwigzany z wiekiem dziecka) oraz zaprzeczenie nie.
Wiele wyrazdw jest zdrabnianych [4]. Pod koniec drugiego roku
ZycCia, wraz ze wzrostem stownictwa pojawiaja sie w repertu-
arze dziecka wypowiedzi dwuwyrazowe. Z czasem tez zdania
(mi pi ‘mi$ $pi’). Jest to czas poczatku opanowywania podstaw
gramatyki. Tworzenie zdan swiadczy o tym, ze dziecko zaczyna
rozumiec niektére proste, czesto powtarzane i kierowane do
niego komunikaty, typu: Masz/Daj/Nie wolno/w pokoju/na spacer/
do domu. Trzeba pamietac, ze rozumienie wyprzedza realizacje
(mowienie) [2]. Wypowiedzi dziecka sg coraz bardziej zrozu-
miate dla 0séb spoza jego bliskiego otoczenia. Mowa dwulatka
jest bezfleksyjna (dziecko nie odmienia), pod koniec pojawia sie
dopetniacz nie ma misia. Mowi o sobie w trzeciej osobie. Jezeli
dwulatek nie mowi lub méwi bardzo mato lub w wiekszosci nie-
zrozumiale dla bliskiego otoczenia, niezwtocznie nalezy skon-
sultowac sie z logopeda, gdyz moze to wskazywac na zaburzenia
jego rozwoju.
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Trzylatek, sSwiadomy swojej odrebnosci, juz méwi o sobie ja.
To z tego okresu moga pochodzi¢ najwczesniejsze zapamietane
chwile, jesli takowe posiadamy. Dzieci zauwazaja nieprawidto-
wosci w wymowie innych: nie moéwi sie lowel, tylko lowel. Trzylatki
maja w swoim repertuarze okoto 1000-1500 stéw [3]. Dzieci
w tym wieku powinny realizowac juz wszystkie gtoski oprocz
dziastowych (,sz", ,2", ,cz", ,r") oraz nosowek (,¢", ,a") [2], z tego
powodu ich mowa jest rozumiana przez osoby spoza ich najbliz-
szego otoczenia. Trzylatki gtoski dzigstowe zastepuja prostszy-
mi: ,sz” realizuja jako 5", ,$"; ,cz" - ¢’ ¢, 2" - .2, 7" ,d2" - ,dZ",
,dz". Jezeli dziecko realizuje powyzsze gtoski z dodatkowym po-
szumem lub wysuwajac miedzy zeby jezyk, nalezy niezwtocznie
skonsultowac sie z logopeda. Réwniez nalezy skonsultowac z lo-
gopeda, jesli dziecko zamiast ,I” czy ,r” méwi ,j”. Oba powyzsze
przypadki Swiadcza o niskiej sprawnosci jezyka, ktéra moze byc
nastepstwem réznych zaburzen rozwojowych. Pod koniec trze-
ciego roku zycia dzieci buduja zdania pojedyncze i ztozone, kto-
re zawierajg jeszcze sporo btedow fleksyjnych i artykulacyjnych.
Stopniowo zanika tez zmiekczanie.

W mowie czterolatka pojawiaja sie gtoski dzigstowe. Jako
pierwsze, zwykle tatwiejsze: ,sz” i ,2" nastepnie ,cz" i ,dz” [2].
W repertuarze moze brakowac jeszcze najtrudniejszej gtoski ,r’,
ktéra zastepowana jest przez ,I”. Jesli gtoska ta zastepowana jest
przez inne lub inaczej brzmiaca ,r’, nalezy niezwtocznie skonsul-
towac sie z logopeda. Dzieci nie powinny juz zmiekczad (to juz nie
jest norma rozwojowa i moze $wiadczy¢ o zaburzeniu). Czterola-
tek duzo pyta, dostrzega i nazywa, nazywa swoje i cudze emocje.
Rozumie i postuguje sie wyrazeniami okreslajacymi relacje prze-
strzenne (na, do, z, w, dla, u, pod) [2]. Zaczyna sie rozwija¢ umie-
jetnosc¢ opowiadania. Do konca czwartego roku zycia dojrzewaja
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struktury odpowiedzialne za réznicowanie gtosek podobnych,
typu,p’-,b"; t" - ,d" dzieki czemu dziecko styszy réznice miedzy
stowami: pétka - butka; Tomek - domek.

Pieciolatki powinny realizowac wszystkie gtoski, a najtrud-
niejsza ,r” powinna sie pojawi¢ najpdzniej do korica pigtego roku
zycia [2]. Pieciolatek powinien utrwali¢ juz poprawna realizacje
gtosek nosowych, choc jest to uzaleznione od poprawnosci mowy
jego otoczenia. Dzieci moga miec jeszcze nieznaczne problemy
z wyrazami trudnymi, ale zwykle btedy koryguja juz same [3].

Szesciolatek winien wypowiadac sie poprawnie. Jego wypo-
wiedzi sg juz swobodne i przypominajg mowe 0séb dorostych,
jedynie stownik jego jest jeszcze ubozszy [3]. Wedtug eksper-
tow jezyka obcego powinny sie uczy¢ te dzieci, ktdre poprawnie
realizuja wszystkie gtoski jezyka ojczystego [2]. Poziom opano-
wania jezyka wyznacza przyszte sukcesy edukacyjne dzieci. Bez
dobrze rozwinietych kompetencji jezykowych uczniowie skaza-
ni sg najczesciej na porazke. M
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Gdy dziecko zamiast: ,sz" ,7", ,cz"’ dz” méwi ,s", 2", ,c", ,dzZ"

Jezyk pojawia sie

u wszystkich dzieci w statej
kolejnosci, cho¢ rozwija

sie indywidualnie (jest
przyspieszony, normatywny,
opdzniony), poniewaz nie
kazde dziecko ma identyczne
warunki rozwoju oraz
identyczne zdolnosci.

Do czwartego roku zycia stanowi norme rozwojowa.
Powyzej czwartego roku zycia nalezy skonsultowac
to z logopeda.
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Gdy dziecko zamiast: ,s”, ,z", ¢’ ,dz” mowi ,sz”, 2", ,cz" ,dZ".

Zwykle jest to okres przejsciowy bedacy wynikiem
pojawienia sie gtosek: sz, ,2", ,cz", ,dz" Niemniej warto
sprawdzi¢ wtedy stuch dziecka i skonsultowac sie

z logopeda.

Gdy dziecko zamiast ,r” mowi ,I”.

Do pigtego roku zycia stanowi norme rozwojowa. Powyzej
piatego roku nalezy skonsultowac to z logopeda.

o

Gdy dziecko zamiast ,r” mowi ,j".

W trzecim roku zycia nalezy skonsultowac to z logopeda
niezaleznie od wieku dziecka.

o

Gdy dziecko zamiast ,I” mowi .

W trzecim roku zycia nalezy skonsultowac to z logopeda.

Gdy dziecko zamiast k" méwi ,t".

W trzecim roku zycia nalezy skonsultowac to z logopeda.

Gdy dziecko zamiast ,.g" mowi ,d”.

W trzecim roku zycia nalezy skonsultowac to z logopeda.

Gdy dziecko zamiast: ,$" ,2" ¢ ,dZ" mowi ,s”, ,z" ¢ ,dZ".

W trzecim roku zycia nalezy skonsultowac to z logopeda.

Gdy dziecko wsuwa jezyk miedzy zeby podczas mowienia.
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Nalezy skonsultowac to z logopeda niezaleznie od wieku
dziecka.
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Przyswajanie jezyka i rozwaj
mowy w jego poczatkowym
okresie ma réwniez znaczny
wptyw na rozwdj osobowosci
dziecka, jego potencjatu
intelektualnego oraz rozwoju
sfery spoteczno-emocjonalne;.
Praktyka terapeutyczna
pokazuje, iz kazde zaburzenie
rozwoju jednostki ma wptyw
na rozwoj jego mowy, a co za
tym idzie kazde zaburzenia

choc sercem jest wciaz matg mieszkanka podzamojskiej wsi.

Elzbieta Lekan — doswiadczony logopeda, autorka licznych publikacji edukacyjnych dla dzieci. Na co dziert
pracuje z dziecmi w wieku przedszkolnym i szkolnym. To od nich uczy sie najwiecej. Za swoja misje uznaje
prace z dziecmi dyslektycznymi. Prywatnie jest mama dwdch dziewczynek i na state mieszka w Krakowie,

w jej nabywaniu wskazuja
okreslone nieprawidtowosci
rozwojowe [2].
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SPRAWDZONA

NA ZAJECIACH WSPOMAGAJACYCH
W PRZEDSZKOLU!

* 20 zeszytow dla przedszkolakéw
e 7 przewodnikéw metodycznych
* 3 ptyty z nagraniami

...a wszystko w dwéch
funkcjonalnych
segregatorach

Zadzwon i zaméw: 22 69 54 800
Kup on-line: www.ksiegarnia.pwn.pl



