
                                                                                   

Tygodniowy plan zajęć kl. 1d 

 

 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA 

 

CZWARTEK 

 

PIĄTEK 

 

 
1   religia 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

 

2 edukacja 

wczesnoszkolna 

j. angielski j. angielski wychowanie  

fizyczne 

 

wychowanie 

fizyczne 

 

3 wychowanie  

fizyczne 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

plastyka j. hiszpański edukacja 

wczesnoszkolna 

4 edukacja 

wczesnoszkolna 

edukacja 

wczesnoszkolna 

edukacja 

wczesnoszkolna 

edukacja 

wczesnoszkolna 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

5 edukacja 

wczesnoszkolna 

edukacja  

informatyczna 

(I grupa) 

edukacja  

informatyczna 

(II grupa) 

edukacja 

wczesnoszkolna 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

6 edukacja  

muzyczna 

  religia etyka 

 

Zajęcia on-line klasy 1d na platformie MS Teams – link w terminarzu 

Dzień Przedmioty Zakres treści 

od 17.01.2022r. do 24.01.2022r. 

Sposób pracy Zasady oceniania 

PON 

17.01.22r. 

wychowanie 
fizyczne 

------------------------------------------------------ ------------------------------------- ------------------------------------- 

edukacja 
wczesnoszkolna 

Temat: Bawimy się mądrze i bezpiecznie. Lekcja online na MS Teams. 



edukacja 

wczesnoszkolna 

 

Swobodne wypowiedzi uczniów na temat 

ulubionych zabaw zimowych. Ćwiczenia w czytaniu 

i opowiadaniu tekstu „Bolało”. Układanie rad i 

zakazów odnoszących się do zabaw zimowych. 

Porządkowanie historyjki obrazkowej we właściwej 

kolejności. Ćwiczenia utrwalające- wyróżnianie 

samogłosek i spółgłosek, dzielenie wyrazów na 

sylaby, wyodrębnianie wyrazów w zdaniach. 

Układanie i rozwiązywanie zadań tekstowych- 

dodawanie i odejmowanie w zakresie 10. 

 

 

Prezentacja multimedialna 

„Bezpieczne zabawy zimowe”, 

Ćwiczenia interaktywne 

utrwalające głoski, sylaby, 

wyrazy. Zadania tekstowe na 

platformie WordWall.  

Multibook „Elementarz 

odkrywców”, platforma 

WordWall. 

 

 

Aktywność i zaangażowanie 

uczniów podczas zajęć. 

edukacja 

muzyczna 

Temat: Piosenka „Cza cza dla Babci i Dziadka”. 

 

Nauka tekstu i melodii piosenki „Cza cza dla babci i 

dziadka”. Wspólne śpiewanie piosenki. 

Lekcja online na MS Teams. 

Filmik na youtube – obejrzenie 

kroków tańca cza czy. 

Aktywność uczniów podczas 

zajęć- śpiewanie piosenki. 

WT 

18.01.22r. 

język angielski ................................................................................. ….................................................... ................................................... 

edukacja 

wczesnoszkolna 

Temat: Dzień odkrywców- wyprawa do Krainy 

Śniegu i Lodu. 

 

Swobodne wypowiedzi na temat wyobrażeń o 

Krainie Śniegu i Lodu. Ćwiczenia w mówieniu i 

pisaniu- przygotowanie do wyprawy. Tworzenie 

kreatywnych znaków drogowych. Śniegowe 

łamigówki i krzyżówki. 

Lekcja online na MS Teams. 

Multibook – Elementarz 

odkrywców, ćwiczenie Dzień 

odkrywców – s. 32- 35. 

 

Aktywność uczniów podczas 

zajęć. 

Wykonanie zimowej 

krzyżówki obrazkowej. 
edukacja 

wczesnoszkolna 



Zwierzęta polarne- foki, niedźwiedzie, lisy, 

pingwiny. 

edukacja 
informatyczna 

I grupa 

Temat: Budujemy i czarujemy- Baltie. 

 

Narzędzia programu Baltie 3- tryb budowanie i 

czarowanie. 

Wykonanie zimowych rysunków w trybie 

Budowanie i Czarowanie. Orientacja w przestrzeni- 

sterowanie czarodziejem. 

Lekcja online na MS Teams. 

Praca w programie Baltie 3. 

https://www.sgpsys.com/pl/B3.asp 

(możliwość pobrania programu) 

 

Aktywność i zaangażowanie 

uczniów podczas zajęć. 

ŚR 

19.01.22r. 

religia Temat: Odpowiadam Panu Bogu w modlitwie. 

 

- ukazanie Pana Boga, który bezwarunkowo kocha 

człowieka i daje mu się poznać; 

- kształtowanie umiejętności nawiązania dialogu z 

Panem Bogiem przez modlitwę. 

Lekcja online na platformie MS 

Teams – rozmowa kierowana (ok. 

30 min). 

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy. 

 

 

- aktywność i zaangażowanie 

dziecka podczas lekcji online; 

 

język angielski …................................................................................ …................................................... ….............................................. 

plastyka Temat: Dzień Babci i Dziadka 

1. Zaprojektowanie i wykonanie laurki dla babci i 

dziadka. 

 

Lekcja on-line na MS Teams – 

biała kartka z bloku formatu A4, 

kredki, flamastry, brokat 

Praca samodzielna ucznia: 

1. Zaprojektowanie i wykonanie 

laurki dla babci i dziadka. 

Zasady oceniania zgodne z 

WSO.     

Ocenie podlega aktywność 

podczas lekcji on-line.      

edukacja 
wczesnoszkolna 

Temat: Kostiumowy bal klasowy. 

 

Lekcja online na MS Teams. 

Multibook – Elementarz 

odkrywców. Praca z 

Aktywność uczniów podczas 

zajęć. 

https://www.sgpsys.com/pl/B3.asp


Głośne czytanie wiersza „Bal” Barbary Stępień. 

Swobodne wypowiedzi na temat przygotowań do 

balu. Opisywanie karnawałowych strojów. Pisanie 

nazw strojów karnawałowych- przecinek przy 

wyliczaniu. Kalendarz- dni tygodnia. 

podręcznikiem, ćwiczeniami do 

edukacji polonistycznej- strona 50, 

podręcznik- strona 64. 

 

edukacja 
informatyczna 

II grupa 

Temat: Budujemy i czarujemy- Baltie. 

 

Narzędzia programu Baltie 3- tryb budowanie i 

czarowanie. 

Wykonanie zimowych rysunków w trybie 

Budowanie i Czarowanie. Orientacja w przestrzeni- 

sterowanie czarodziejem. 

Lekcja online na MS Teams. 

Praca w programie Baltie 3. 

https://www.sgpsys.com/pl/B3.asp 

(możliwość pobrania programu) 

Aktywność i zaangażowanie 

uczniów podczas zajęć. 

CZW 

20.01.22r. 

 

 

edukacja 
wczesnoszkolna 

Temat: Sprawnie dodaję i odejmuję w zakresie 

10. 

 

Układanie zadań tekstowych do przedstawionych 

ilustracji. 

Tabele matematyczne- wykonywanie działań. 

Liczby większe i mniejsze od …. Ćwiczenia. 

 

Lekcja online na MS Teams. 

Multibook – Elementarz 

odkrywców. Praca z 

podręcznikiem. 

Wykonanie ćwiczeń przez 
uczniów w ćwiczeniu do edukacji 
matematycznej cz. 2 (strony 7-8, 
10-12) 

Aktywność uczniów podczas 
zajęć. 

 

wychowanie 
fizyczne 

Temat: Reagowanie na sygnały wzrokowe, 

słuchowe i dotykowe - rozwijanie koordynacji 

zmysłów słuchu, wzroku i dotyku. 

Lekcja online na MS Teams. Zgodnie z WSO. 

j. hiszpański Temat: Utrwalenie liczb do 20. Wprowadzenie 

liczb do 31. 

Lekcja on-line na platformie MS 

Teams. 

 

https://www.sgpsys.com/pl/B3.asp


edukacja 
wczesnoszkolna 

Temat: Na koncercie. 

 

Słuchanie muzyki w sali koncertowej. Właściwe 

zachowanie na koncercie na podstawie ilustracji. 

Omówienie strojów muzyków oraz rodzajów 

instrumentów na których gra orkiestra. 

Wprowadzenie drukowanych i pisanych liter f, F.  

Ćwiczenia doskonalące obliczenia pamięciowe w 

zakresie 10- „Sprawdzam siebie” 

Lekcja online na MS Teams. 

Multibook – Elementarz 

odkrywców. Praca w ćwiczeniach 

do edukacji matematycznej (strony 

13-14) 

Podręcznik- strona 66-67, 

ćwiczenie do edukacji 

polonistycznej – strony 51-52, 

kaligrafia – strona 37. 

 

Aktywność uczniów podczas 

zajęć. 

edukacja 

wczesnoszkolna 

religia Temat: Niedziela – spotykam się z Panem Bogiem 

na Mszy Świętej. 

 

- ukazanie Pana Boga, który bezwarunkowo kocha 

człowieka i daje mu się poznać;  

- uświadomienie, że w Piśmie Świętym jest zawarte 

słowo Pana Boga, który do nas mówi; - 

uświadomienie, że Pan Bóg jest obecny w 

sprawowanej liturgii; 

- ukazanie prawdy, że niedziela jest pamiątką 

zmartwychwstania Pana Jezusa i omówienie, jak 

należy ją świętować. 

Lekcja online na platformie MS 

Teams – rozmowa kierowana (ok. 

30 min). 

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy. 

 

 

- aktywność i zaangażowanie 

dziecka podczas lekcji online; 

 

PT 

21.01.22r. 

wychowanie 
fizyczne 

Temat: Zabawy równoważne na czworakach. 

Zwinnościowe pokonywanie toru przeszkód. 

Lekcja online na MS Teams. 

 

Zgodnie z WSO. 

edukacja 

wczesnoszkolna 

Temat: Dzień Babci i Dzień Dziadka. 

 

Lekcja online na MS Teams. 

Multibook – Elementarz 

odkrywców. Praca z 

Aktywność uczniów podczas 

zajęć. 

edukacja 



wczesnoszkolna Nasi dziadkowie dawniej i dziś- praca z tekstem R. 

Witka „Odnalezione zdjęcie”.  Zachowanie wobec 

osób starszych na podstawie ilustracji- omówienie. 

Opisywanie wyglądu babci i dziadka. 

Zapisanie w zeszycie życzeń dla babci i dziadka.  

Przeprowadzenie wywiadu z babcią lub dziadkiem- 

propozycje pytań do wywiadu. 

Rozwiązywanie zadań- dodawanie i odejmowanie w 

zakresie 10. 

 

podręcznikiem, ćwiczeniami do 

edukacji polonistycznej, 

matematycznej.  

Uczniowie przepisują życzenia z 

podręcznika (ćw. 2 strona 63) do 

zeszytu do edukacji 

polonistycznej. 

Wykonanie ćwiczeń – strona 49 

(ćw, do edukacji polonistycznej) 

Ćwiczenie do edukacji 

matematycznej cz. 2 –) strony 15-

16) 

Praca domowa- wykonanie 

laurki dla babci i dziadka i 

przepisanie życzeń z zeszytu. 
edukacja 

wczesnoszkolna 

etyka Temat: Co się wydarzyło w szafie Zosi 
Bałaganik? 
- dlaczego powinniśmy dbać o porządek; 
- w czym porządek nam pomaga; 
- wyjaśnienie powiedzenia “jak cię widzą, tak cię 
piszą” 
 

Lekcja online na MS Teams. 

 

Aktywność uczniów podczas 
zajęć. 

 

 

PON 

24.01.22r. 

 

 

 

 

 

 

wychowanie 
fizyczne 

 

Temat: Ćwiczenia wzmacniające mięśnie 
grzbietowe i brzucha. 

Lekcja online na MS Teams. 

 

Zgodnie z WSO. 

edukacja  

wczesnoszkolna 

Temat: Kiedy ktoś znajdzie się w potrzebie. 

 

Pomagamy innym w potrzebie- rozmowa na 

podstawie scenek dramowych. Głośne czytanie 

opowiadania Zofii Staneckiej “Czy to była pomoc?-

rozpoznawanie i nazywanie emocji. 

Wyjaśnienie czym jest empatia. Pisanie wyrazów wg 

drukowanego wzoru. Układanie zdań z rozsypanki 

Lekcja online na MS Teams. 

Multibook – Elementarz 

odkrywców. Praca uczniów z 

podręcznikiem (s. 69), 

ćwiczeniami do edukacji 

polonistycznej (s. 53-56) 

matematycznej (s. 17), podręcznik 

do edukacji matematycznej (s. 8) 

Aktywność uczniów podczas 
zajęć. 

Czytanie tekstu, zapisanie zdań 
z rozsypanki wyrazowej.  edukacja  

wczesnoszkolna 

 

edukacja  



wczesnoszkolna 

 

wyrazowej. Znaki informacyjne. Wprowadzenie 

liczby 11. 

Rozkład liczby 11 na składniki. Zadania tekstowe. 

 

 

 

 

 

ZAJĘCIA DODATKOWE 

Dzień Przedmioty Zakres treści 

od 17.01.2022r. do 21.01.2022r. 

Sposób pracy Zasady oceniania 

18.01.2022r. Terapia 
pedagogiczna 

Temat: Ćwiczenia rozwijające koncentrację 

uwagi oraz spostrzegawczość. 

Dostępność on-line za pomocą 

MS Teams: podczas lekcji praca 

z materiałami udostępnionymi 

przez nauczyciela.   

 

Zajęcia z zakresu terapii 

pedagogicznej polegają na 

stosowaniu nagród, pochwał, 

pozytywnym wzmacnianiu, 

rozbudzaniu motywacji do 

pracy.   

 

 


