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Akceptacja moze by¢ poréwnana do bezwarunkowej rodzicielskiej mitoSci.
To przyjmowanie dziecka, jego odczuc, przezy¢ takimi, jakimi sa. -
Bez oceniania, moralizowania czy korygowania.

Ale jak wprowadzi¢ w relacje z dzieckiem aktywne stuchanie,
oparte na akceptacji i checi poznania jego prawdziwych odczué?

Katarzyna Bronska

Akceptacja | niezwyk
WartosC rozmowy

soba akceptowana ma poczucie,
Oie cokolwiek ujawni, nie zostanie

odtracona, osadzona czy tez kom-
pletnie niezrozumiana. Na akceptacji bu-
duje si¢ réwniez zaufanie miedzy rodzi-
cem a dzieckiem. Gdy nie istnieje obawa
przed odrzuceniem, nawiazuje si¢ silna
wiez, otwartosc i che¢ dzielenia sie swo-
imi przezyciami. Co wiecej, dorastanie w
klimacie akceptacji pozwala na harmonij-
ne ksztattowanie osobowosci, naprawia-
nie wlasnych bledéw, az do osiagniecia
umiejetnosci przezwyciezania trudnosci.
Czujac si¢ akceptowane, dziecko odsta-
nia przed rodzicem o wiele wiecej uczug,
przezy¢ i rozterek; nie dzieje si¢ jednak
tak, gdy zaufanie i poczucie akceptacji s
silnie nadwyrezone. Rodzic dajac odczué
dziecku akceptacje ze swojej strony, spra-
wia, ze zwieksza sie u dziecka uznanie
samego siebie oraz poprawia samoocena.

Fakt, ze rodzice niejednokrotnie odczu-
waja pelng akceptacje w stosunku do
swoich dzieci, nie musi oznaczac, ze po-
trafiag mu jg okaza¢. Mimo najszczerszych
checi dowartosciowania dziecka i okaza-
nia mu wspomnianej akceptacji, rodzice
czesto (prawdopodobnie nieSwiadomie)
wysylaja komunikat o zupelnie innej tre-
$ci, a ma to miejsce najczesciej w rozmo-
wach z pociechami.
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Akceptacja niewerbalna

Prozaiczna rozmowa, gdyby przyjrze¢
sie jej z bliska, jest niezwykle waznym
wydarzeniem, spotkaniem dwoch zu-
pelnie roéznych osob, ktére w danej
chwili checg sie wzajemnie podzieli¢
wlasnymi odczuciami, spostrzezenia-
mi, sposobem pojmowaniem $wiata.
Ten moment spotkania, czesto niedo-
ceniany, niesie w sobie wielkgq warto$¢
terapeutyczng, pomagajch uporac’ sie
jednej osobie z wlasnymi przezyciami
za posrednictwem drugiej. Gdy ten pro-
ces komunikacji przebiega poprawnie,
obie strony dialogu zazwyczaj odczu-
waja ulge, mogac podzieli¢ si¢ swoi-
mi uczuciami z inng osoba. Podzieli¢
- znaczy odciazy¢ siebie. Dziecko z racji
swego etapu rozwojowego o wiele moc-
niej przezywa pewne sytuacje, dlatego
konstruktywna rozmowa z dorostym
pozwala mu na rozwianie niepokoju
i w wielu przypadkach na samodzielne
rozwigzanie nurtujacego je problemu.
Niestety, to wtasnie w rozmowach poja-
wiaja sie najczestsze potkniecia w oka-
zywaniu dziecku akceptacji. Zajmujac
sie najpierw niewerbalnymi oznakami
akceptacji w rozmowie, nalezy wymie-
ni¢ najwazniejsze dwa rodzaje:

B Niewtracanie sie w dziatalnosc¢ i za-
bawe dziecka. Zawieszenie upominania,
poprawiania, korygowania, ustrzegania
przed btedami. Gdy dziewigcioletnia
dziewczynka maluje obrazek farbka-
mi, nalezy pozwoli¢ jej robi¢ swoje. Nie
udziela¢ za kazdym razem rad, by uzy-
wata mniej wody do rozrabiania farby,
nie faczyta kontrastowych koloréw, bo
wtedy obrazek bedzie lepiej wygladat,
wreszcie, by namalowata co$ innego,
bardziej ciekawego lub postarata sie
i namalowata tak staranny obrazek jak
siostra. Naturalnym pragnieniem rodzi-
cow jest, by dzieci uczyly sig, nie popet-
niaty btedéw, chca by¢ dumni z osiag-
nie¢ swoich dzieci, jednak nadmierna
ingerencja w ich prace moze zniecheci¢
i wrecz utwierdzi¢ dzieci w przekona-
niu, ze ich praca nie jest akceptowana
przez rodzicow.

B Bierne sluchanie, czyli po prostu po-
wstrzymanie si¢ od ciagltego komento-
wania tego, co przekazuja w swoich o-
powiesciach dzieci. Milczenie jest w ta-
kich przypadkach prawdziwym zlotem,
bowiem pozwala dzieciom w petni wy-
razi¢ swoje mysli i przeprowadzi¢ opo-
wies¢ od poczatku do korica. Pomocne

w takich momentach sg komunikaty: To
ciekawe, kontynuuj, Aha, Naprawde?, Mhm,
czy tez niewerbalne potakiwanie glo-
Wa, wzruszanie ramionami i inne gesty
utwierdzajace dziecko w przekonaniu,
Ze jest ono stuchane, a do jego stow przy-
kladana jest wielka uwaga. Pozwalajac
dziecku zrelacjonowac cate wydarzenie,
jakie je spotkato (np. kldtnia z kolezan-
ka) i nie udzielajac przedwczesnie rad,
wskazdéwek i ocen, rodzic doprowadza
czegsto do momentu, w ktérym dziecko
samo odnajduje wyjscie z sytuacji, za-
czyna rozumie¢ konflikt lub zachowanie
nauczyciela. Dzieki biernemu stuchaniu
dziecko otrzymato pozwolenie na wyra-
zanie swoich uczud, co w rezultacie do-
prowadzito do rozpoczecia samodziel-
nego rozwigzywania swojego proble-
mu. Udzielanie informacji typu: jak
mogtas tak pomysle¢, bedziesz mie¢ nauczke
na przysztos¢, to Zadna katastrofa, w twoim
wieku wszyscy sie kldcq o takie rzeczy w za-
den sposo6b nie pomaga dziecku uporac
sie z problemem. Co wiecej, przekazuje
mu zaszyfrowang wiadomo$¢ o braku
akceptadji ze strony rodzicow.

Akceptacja werbalna

Milczenie podczas rozmowy nie jest
tym, czego do konca pragna uczestnicy
dialogu. Kazdy potrzebuje potwierdze-
nia od drugiej strony, ze rzeczywiscie
jest zaangazowany w rozmowe oraz sta-
ra sie zrozumie¢ stanowisko rozméwecy.

Wymiana pogladéw miedzy rodzica-

mi i dzie¢mi jest niezwykle wazna, sek

w tym, jak rodzice rozmawiajg z dziec¢-

mi. Wybitny amerykanski psycholog

Thomas Gordon, przyjmuje, Ze rodzice

w rozmowach z dzie¢mi popelniaja

zazwyczaj bledy tak zwanej ,typowej

dwunastki”. To komunikaty, jakie wy-
sytaja oni dzieciom, rozmawiajac na te-
maty zwigzane z problemami w szkole,

z réwiesnikami itp. Podzielit on komu-

nikaty $wiadczace o braku akceptacji

w stosunku do przezy¢ dzieci na dwa-

nascie kategorii, oto niektdre z nich:

1. Rozkazywanie i zarzadzanie np.:
Przestan si¢ skarzyc! Nie interesuje
mnie, jak ma Adam w domu, ty masz
inaczej!

2. Ostrzeganie i grozenie np.: Jeszcze
jedna taka uwaga i wyjdziesz z pokoju!

3. Perswadowanie i moralizowanie
np.: Nie powinienes tak si¢ zachowy-
wac...

4. Osadzanie i krytykowanie np.: Ty
nie myslisz logicznie! To nie jest dojrza-
ty punkt widzenia!

5. Interpretowanie, analizowanie np.:
Jestes po prostu zazdrosna o Anie. W rze-
czywistosci sam nie wierzysz w to co mo-
wisz!

6. Odciaganie uwagi, bagatelizowa-
nie np.: Pogodzicie sie. Nie mysl juz
o tym. Lepiej zajmij si¢ odrqbaniem
lekcji.

Takie komunikaty nie zachecajg dziecka

(a i zapewne dorostego) do kontynu-

owania rozmowy i dalszego przedsta-

wiania swoich odczué. Dziecko nie sty-
szy w nich rady, a jedynie wiadomos¢

o tym, Ze jego zachowania czy uczucia

nie sg akceptowane. To komunikaty,

ktdre niejako ,,zamykajq usta”, potrzeba
zatem w dobrej, przyjacielskiej i pelnej
akceptacji rozmowie zastosowad tak
zwane ,,otwieracze”. To stowa, ktdre nie
zawieraja ocen, rad ani zadnego emocjo-
nalnego tadunku. Sg po prostu komu-
nikatami, ktére utwierdzajg rozmoéwce

w przekonaniu, ze warto kontynuowac

swa opowies¢, bo jest ona dla drugiej

osoby wartosciowa i ciekawa.

Stowa, takie jak: doprawdy? opowiedz mi

o tym, interesuje mnie co o tym myslisz,

powiedz mi catq historie utatwiaja komu-

nikacje i przekonuja dziecko, Ze jest ono
akceptowane i rodzic rzeczywiscie chce
ustysze¢, jak to bylo w szkole napraw-
de, ze wszystkimi szczegdtami. Jak juz
wspomniatam, przyjacielska rozmowa
miedzy rodzicem a dzieckiem ma tera-
peutyczng moc i dzieki umiejetnemu jej
prowadzeniu moga znikna¢ mate kosz-
marki zwigzane z nielubianym nauczy-
cielem, obawa zwigzang ze szkolg czy
zalem do przyjacidtki. Wypowiadajac
na glos — drugiej osobie, do ktorej ma
zaufanie i przez ktdra czuje sie akcep-
towane — swoje obawy i leki, dziecko
moze nieSwiadomie si¢ poddac¢ autote-
rapii i samo rozwigzac¢ swoje problemy.
Rola rodzica jest zatem pelne akceptacji
aktywne stuchanie. m
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