Klasa 8k tygodniowy plan i forma zaje¢:

L.p Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
informacje
zwrotne od
nauczycieli,
konsultacje
1. Przygotowanie do | ZDW jezyk polski | Terapia W-F chtopcy Fizyka
egz-matematyka pedagogiczna
W-F dziewczeta
2. Jezyk polski Matematyka WOS W-F chtopcy
W-F dziewczeta
3. W-F chtopcy Jezyk angielski Chemia Jezyk hiszpanski | Geografia
W-F dziewczeta
4. EDB Fizyka Jezyk polski Jezyk polski Jezyk angielski
5. Matematyka Jezyk polski Matematyka Jezyk polski Jezyk hiszpanski
6. Godzina Biologia Historia Jezyk angielski Chemia
wychowawcza
7. Historia W-F Chtopcy WOS Matematyka Informatyka
W-F dziewczeta
8. Informatyka Etyka Religia
Religia

Zajecia online na platformie MS Teams




Przedmioty Zakres tresci na okres od 15.03 do Sposob pracy Zasady oceniania
26.03.2021r.
Matematyka Temat: Sprawdzian wiadomosci Praca na platformie Teams -Wykonywanie zadan podczas
lekcji on-line oceniane na plusy w
Temat: Symetralna odcinka/ Dwusieczna ramach aktywnosci (uzyskanie 5
kata pluséw daje ocene bardzo dobra,
za 10 plusdw jest ocena celujaca)
Temat: Dwusieczna kata
-Terminowe uzupetnienie karty
Temat: Symetria wzgledem punktu pracy oceniane na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
Temat: Symetria wzgledem punktu plusdw daje ocene bardzo dobrg,
za 10 plusdw jest ocena celujaca)
Temat: Srodek symetrii figury
Temat: Srodek symetrii figury
Temat: Powtdrzenie wiadomosci
Jezyk polski Lekcja online na platformie MS Teams; | Aktywnos$¢ w czasie zajed.

Temat: Oméwienie egzaminu prébnego.
Temat: Charakterystyka Jacka Soplicy

e Pordwnanie historii zycia bohatera w
opowiesci Gerwazego i w spowiedzi
ksiedza Robaka;

e Ustalanie etapow zycia Jacka Soplicy i
motywow jego postepowania;

Lekcja online na platformie MS Teams;
praca z tekstem lektury.

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec




Charakterystyka mtodego Jacka i
dojrzatego Ksiedza Robaka

Bohater dynamiczny na przyktadzie
loséw ksiedza Robaka.

Temat: Kobiety w “Panu Tadeuszu” - Zosia i
Telimena (charakterystyka poréwnawcza)

Analiza fragmentow utworu pod katem
charakterystyki bohaterek;

Ustalanie cech Zosi i Telimeny

Dyskusja na temat zycia kobiet w $wiecie
szlacheckim.

Temat: Piszemy samodzielnie charakterystyke
bohatera z “Pana Tadeusza”.

Temat: “Byto cymbalistéw wielu” - historia w
“Panu Tadeuszu”

kontekst historyczny dzieta;
wydarzenia z historii Polski;
stownictwo nazywajace postawy i
emocje.

Temat: Przyroda bohaterem - niezwykte opisy
w “Panu Tadeuszu”- prezentacje.

doskonalenie umiejetnosci czytania,
analizy i interpretacji dtuzszego tekstu
literackiego;

¢wiczenie umiejetnosci opisywania;
ksztatcenie umiejetnosci wyrazania
wiasnego zdania, argumentowania,
wyciggania wnioskéw, uogdlniania;

Lekcja online na platformie MS Teams;
Praca z tekstem lektury.

Lekcja online na platformie MS Teams;
Praca z tekstem lektury.

Lekcja online na platformie MS Teams;
Praca z tekstem lektury.

Lekcja online na platformie MS Teams;
Praca z tekstem lektury.

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec.

Ocena za prace pisemng

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec.

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec.




e utrwalenie wiadomosci o Srodkach
stylistycznych (np. hiperbola, peryfraza,
poréwnanie homeryckie) i ¢wiczenie
umiejetnosci ich wyszukiwania w
tekscie;

e  ksztatcenie umiejetnosci wskazywania
funkcji Srodkdéw stylistycznych.

Temat: “Pan Tadeusz” jako epopeja narodowa

e Cechy epopei narodowej na podstawie
“Pana Tadeusza”

e Podsumowanie rozwazan o epopei A.
Mickiewicza.

Temat: Dlaczego Mickiewicz Usmiercit Ordona
(“Reduta Ordona”)?

e Zapoznanie z Reduta Ordona Adama
Mickiewicza;

analiza i interpretacja tekstu
literackiego;

kontekst historyczny;

e  narracja pierwszoosobowa;
kontrast, symbolika;

srodki stylistyczne i ich funkcje.

Temat: Moc poetyckiego stowa. A. Mickiewicz,
Reduta Ordona

e doskonalenie umiejetnosci czytania,
analizy i interpretacji tekstu literackiego;

e doskonalenie umiejetnosci
wyszukiwania w tekscie potrzebnych

Lekcja online na platformie MS Teams;
Praca z tekstem lektury.

Lekcja online na platformie MS Teams;
Praca z tekstem lektury.

Lekcja online na platformie MS Teams;
Praca z tekstem lektury.

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec.

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajeé

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec




informacji, wyodrebniania elementéw
$wiata przedstawionego;

e doskonalenie umiejetnosci analizowania
elementow konstrukcji utworu
literackiego (podtytut);

e ksztatcenie umiejetnosci odczytywania
znaczen przenos$nych i symbolicznych;

e poszerzenie stownictwa z zakresu
charakteryzowania postaw;

e (¢wiczenie umiejetnosci rozpoznawania
srodkéw poetyckich i okreslania ich
funkcji;

Temat: Swiat i cztowiek w “Stepach
Akermanskich” A. Mickiewicza.

e Tresci nauczania:

e analizaiinterpretacja utworu
poetyckiego;

e wybrane $rodki poetyckie (hiperbola,
oksymoron, epitet, poréwnanie,
metafora) i ich funkcje;

e kreacja bohatera lirycznego;

e sonet — cechy gatunkowe.

Lekcja online na platformie MS Teams;

Aktywnos¢ na lekcji.

Jezyk angielski

1.Temat: Uzupetnianie fragmentéw zdan-
rozwigzywanie zadan egzaminacyjnych.
2.Temat: Wielokrotny wybér - zadania
egzaminacyjne.

3.Temat: Rozmowy na temat wynalazkéw z
wykorzystaniem strony biernej.

Praca na platformie TEAMS z
podrecznikiem oraz z materiatami
udostepnionymi przez nauczyciela.

Oceniana jest aktywnosc¢ na lekcji.




4: Temat: Rozmowy na temat samopoczucia z
wykorzystaniem tekstéw pisanych.

5. Temat: Doskonalenie umiejetnosci rozumienia
ze stuchu.

6. Temat: Doskonalenie umiejetnosci pisania
krotkich tekstéw uzytkowych.

Jezyk hiszpanski

Temat: Czytanie tekstéw, wypowiedz pisemna
i ustna. Utrwalanie materiatu.

Temat: Juz to wiem.

Temat: Wielkanoc — stownictwo.

Temat: Wielkanoc — kontynuacja.

Praca na platformie Teams.

Praca z podrecznikiem oraz z
materiatami przygotowanymi przez
nauczyciela.

Aktywnos$¢ podczas lekcji
on-line.

Biologia

Temat: Pochodzenie cztowieka.

e systematyka cztowieka

e podobienstwa i roznice miedzy
cztowiekiem a matpami
cztekoksztattnymi.

Temat: Pochodzenie cztowieka.

e Przebieg ewolucji cztowieka.

Lekcja online- praca na podstawie kart
pracy umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki -
uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji.

Lekcja online- praca na podstawie kart
pracy umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams.




Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki -
uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji.

Na kolejnej lekcji f

dziatu: Ewolucjonizm.

Chemia

Tydzien |

Temat 1: PoroOwnanie wlasciwosci alkanow,
alkenow i alkinbw

Uczen zapisuje rownania reakcji spalania

catkowitego i spalania niecatkowitego
oraz przytaczania bromu i wodoru
do weglowodorow nienasyconych

Temat 2: Podsumowanie wiadomosci z dzialu
Zwigzki wegla z wodorem

Tydzien Il

Temat 1: Sprawdzian z dziatu Zwigzki wegla
z wodorem

Temat 2: Szereg homologiczny alkoholi

— Uczen opisuje budowe czasteczek alkoholi

— wskazuje grupe funkcyjng alkoholi i podaje
jej nazwe

— wyjasnia, co to znaczy, ze alkohole s3
pochodnymi wegglowodorow

Lekcja on-line na platformie
MS Teams.

Ocena zadan domowych i
odpowiedzi ustnych.

Ocena sprawdzianu.




— tworzy nazwy alkoholi
monohydroksylowych zawierajacych do
pigciu atomow wegla w czasteczce

— wyjasénia pojecie grupa alkilowa

—  Zzapisuje wzory sumaryczne, strukturalne,
pOtstrukturalne i grupowe alkoholi
zawierajacych do pigciu atomow wegla w
CZB(SteCZCC

— tworzy szereg homologiczny alkoholi na
podstawie szeregu homologicznego alkanéw

— tworzy wzér ogdlny alkoholi
monohydroksylowych

— wyjasénia pojecia alkohole
monohydroksylowe, alkohole
polihydroksylowe

Geografia

Temat: W Amazonii.

* potozenie i cechy srodowiska przyrodniczego
Amazonii

¢ cechy klimatu Amazonii

¢ pietrowos¢ roslinna w wilgotnym lesie
réwnikowym

¢ flora i fauna lasu réwnikowego

¢ gospodarcza eksploatacja Amazonii

* wylesianie i jego skutki ekologiczne

¢ dziatania cztowieka chronigce Amazonie

Temat: Ludnos¢ Ameryki.

® przyczyny zréznicowania rasowego i
etnicznego Ameryki

¢ wielkie migracje

Praca z podrecznikiem s. 116- 121
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji multimedialnej
w trakcie lekcji on-line. Materiaty
dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki
https://tiny.pl/tzs21 - uzupetnienie
tresci z lekcji.

Praca z podrecznikiem s. 122 - 125 i
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji multimedialnej
w trakcie lekcji on-line. Materiaty

Wykonywane przez uczniéw zadania
oceniane beda na plusy (pie¢ pluséw
to ocena bardzo dobra z aktywnosci)
lub ocene czastkowaq. Aktywnosc¢ na
lekcji (+).

Kartkéwka z 2 tematéw: Srodowisko
przyrodnicze Ameryki oraz Tornada i
cyklony tropikalne w Ameryce.



https://tiny.pl/tzs21

¢ zmiany liczby ludnosci Ameryki
e sytuacja rdzennej ludnosci
skutki zanikania kultur pierwotnych

dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki
https://tiny.pl/tzshd - uzupetnienie
tresci z lekcji.

Fizyka

Powtodrzenie

Sprawdzian Drgania i fale
Swiatto i cien.

Widzimy dzieki Swiattu.

P wnN PR

Lekcja online Teams

Aktywnos¢ podczas zajec
Testy kartkowki i
sprawdziany

Prace dodatkowe, konkursy



https://tiny.pl/tzshd

Historia

Temat: Powtdrzenie wiadomosci z dziatu
“Polska po Il wojnie $wiatowej”

Temat: Poczatki opozycji demokratycznej w
Polsce

1. Czerwiec 1976 roku

2. Powstanie opozycji

3. Rozwdj opozycji

4. Papiez w Polsce

Lekcja online na platformie MS
Teams i praca samodzielna z
podrecznikiem.

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/rnwvg
https://tiny.pl/rnwv5
Notatka z lekcji:
https://tiny.pl/rnwvg

Karty pracy:
https://tiny.pl/rnwv2
https://tiny.pl/rnwv8
https://tiny.pl/rnwv6
https://tiny.pl/rnwvz

Lekcja online na platformie MS
Teams i praca samodzielna z
podrecznikiem.

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/rnwb4
Materiat filmowy:
https://tiny.pl/7twlp
https://tiny.pl/rnwbr
Karty pracy:
https://tiny.pl/rnwbn
https://tiny.pl/rnwb6
Notatka z lekcji plus zadanie:
https://tiny.pl/rnwzl

zgodnie z WSO
Aktywnosé na lekcji.
Wykonanie kart pracy do
19.03.2021 - odestanie do
nauczyciela

zgodnie z WSO
Aktywnos¢ na lekcji
Wykonanie kart pracy do
24.03.2021 - odestanie do
nauczyciela



https://tiny.pl/rnwvq
https://tiny.pl/rnwv5
https://tiny.pl/rnwvg
https://tiny.pl/rnwv2
https://tiny.pl/rnwv8
https://tiny.pl/rnwv6
https://tiny.pl/rnwvz
https://tiny.pl/rnwb4
https://tiny.pl/7tw1p
https://tiny.pl/rnwbr
https://tiny.pl/rnwbn
https://tiny.pl/rnwb6
https://tiny.pl/rnwz1

Temat: Powstanie ,,Solidarnosci”

1.

2.
3.
4

Temat: Sprawdzian wiadomosci z dziatu

Strajki sierpniowe

Utworzenie NSZZ ,,Solidarnos¢”
| Zjazd NSZZ ,Solidarnos¢”

Na drodze do konfrontacji

“Polska po Il wojnie $wiatowej”

Lekcja online na platformie MS
Teams i praca samodzielna z
podrecznikiem.

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/rnwzz
https://tiny.pl/rnw3h
https://tiny.pl/rnw3g
Materiat filmowy:
https://tiny.pl/77r1z
Karty pracy:
https://tiny.pl/rnw39
https://tiny.pl/rnw35

Sprawdzian wiadomosci
online w dn. 24.03.2021r.

zgodnie z WSO
Aktywnos¢ na lekgji
Wykonanie kart pracy do
29.03.2021 - odestanie do
nauczyciela

Zgodnie z WSO



https://tiny.pl/rnwzz
https://tiny.pl/rnw3h
https://tiny.pl/77r1z
https://tiny.pl/rnw39
https://tiny.pl/rnw35

W-F dziewczeta

Temat: Diagnoza rozwoju fizycznego i
sprawnosci fizycznej wybranym testem.
Temat: Doskonalenie umiejetnosci
ksztaltowania rownowagi z wykorzystaniem
réznych przyborow.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
prowadzenia rozgrzewki w zalezno$ci od
rodzaju aktywnosci fizycznej.

Temat: Doskonalenie techniki koztowania
pitka w koszykowce.

Temat: Poznajemy przyczyny anoreksji i
zasady zapobiegania otylosci.

Lekcja on-line oraz praca
samodzielna.

Aktywnos¢ na lekcji oceniana
plusami.

W-F chtopcy

Temat: Moje sporty.

Temat: P.K.- doskonalenie umiejgtnosci
wykonania rzutéw do kosza z wyskoku.

Temat: P.N.- doskonalenie umiejgtnosci
wyprowadzenia ataku szybkiego i
kontrataku.

Temat: P.R.-doskonalenie zwodu
pojedynczego i podwdjnego.

Temat: P.S.- doskonalenie wystawienia pitki
sposobem gornym i dolnym.

Temat: Biezgce wydarzenia i imprezy
sportowe.

Lekcje on-line.

Aktywnos$¢ na lekcji oceniana
plusami i ocenami.

Godzina
wychowawcza

Jak realizowac dobry projekt?

Lekcja na platformie TEAMS




WOS Temat: Panstwo i demokracja x2 Lekcja online- praca na podstawie Aktywnos¢ na lekcji.
- Wyjasnienie pojeé: panstwo, suwerennosé, podrecznika.
ustrdj polityczny, demokracja, demokracja Potwierdzenie wykonania zadar —
bezposrednia, demokracja posrednia, inicjatywa Praca z podrecznikiem str. 122-127 i terminowe przesytanie wykonanych
obywatelska, referendum, autorytaryzm, ) . ) i
totalitaryzm, kultura polityczna, opozycja. zeszytem przedmiotowym. zadan na platformie Teams. Zadania
- Przedstawienie: funkcji paristwa oceniane beda na plusy w ramach
demokratycznego, réznic pomiedzy pojeciami aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
nardd i panstwo, cech i form demokracji ocene bardzo dobra)
bezposredniej i posredniej, roznic pomiedzy
ustrojem demokratycznym, autorytarnym a
totalitarnym.
Temat: Polska pannstwem demokratycznym x2
- Wyjasnienie pojeé: prawo, pafistwo prawne, Lekcja online- praca na podstawie Aktywnos¢ na lekcji.
konstytucja, preambuta, Trybunat Konstytucyjny, | podrecznika.
wtadza ustawodawcza, wykonawcza, Potwierdzenie wykonania zadar —
sadownicz.a, akt prawny, ustawa, ratyfikgwana Praca z podrecznikiem str. 128-133 i terminowe przesytanie wykonanych
umowa rTngdzynarodowa, rozporzadzenie, akty zeszytem przedmiotowym. zadan na platformie Teams. Zadania
prawa miejscowego. .
- Przedstawienie: hierarchii aktéw prawnych w oceniane beda na plusy w ramach
Polsce, roli konstytucji w panstwie, zasad ustroju aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
zawartych w Konstytucji RP (zasada: oceng bardzo dobrg)
suwerennosci narodu, przedstawicielstwa,
republikanskiej formy rzgdow, tréjpodziatu i
rownowagi wtadz, decentralizacji wiadzy
publicznej, paristwa prawa, pluralizmu
politycznego, praw i wolnosci cztowieka i
obywatela).

Religia Temat: Rekolekcje wielkopostne: Wybrancy. | Lekcja online za pomoca MS Aktywno$¢ w czasie zajec.

Teams, zapoznanie si¢ z




Temat:

Temat:

Temat:

Pielggnowanie postawy wdzigcznos$ci
za dar Bozego wybrania.

Rekolekcje wielkopostne: Wybrancy.

Pielggnowanie postawy wdzigcznos$ci
za dar Bozego przebaczenia.

Rekolekcje wielkopostne:

Pielggnowanie postawy otwarto$ci na
Bozy plan zbawienia.

Ofiara dla naszego zbawienia.

Poglebienie znajomosci o zbawczych
wydarzeniach z zycia Jezusa,
obchodzonych podczas Triduum
Paschalnego 1 ich sens dla czlowieka
wierzacego.

konferencja przygotowang w
zwiazku z rekolekcjami
wielkopostnymi, analiza
obejrzanego materiahu.
Lekcja online za pomoca MS
Teams, zapoznanie si¢ z
konferencjg przygotowang w
zwiazku z rekolekcjami
wielkopostnymi, analiza
obejrzanego materiahu.
Lekcja online za pomoca MS
Teams, zapoznanie si¢ z
konferencjg przygotowang w
zwiazku z rekolekcjami
wielkopostnymi, analiza
obejrzanego materiahu.
Lekcja online za pomoca MS
Teams, rozmowa kierowana. Praca

wlasna nad nadestanym materiatem.

Aktywnos$¢ w czasie zajec.

Aktywnos$¢ w czasie zajec.

Aktywnos$¢ w czasie zajec.




e Uczestniczenie w liturgicznych
obchodach Wielkiego Czwartku,
Wielkiego Pigtku i Wielkiej Soboty.

Etyka 16.03. Lekcja online w MS Teams Ocenie podlega aktywno$¢ uczniow
Temat: Cierpliwosé z wykorzystaniem /zgodnie z WSO/, zaangazowanie
Poruszane zagadnienia: opowiadania edukacyjnego z serii w dyskusji, wypowiedzi dotyczace
- Codzienny trud; Ba] ki filozoficzne. przedstawianych sytuacji.
- konsekwencja w dzialaniu;
- praca;
- pokora;
23.03.
Temat: Zaakceptowa¢ odmienno$¢
Poruszane zagadnienia: ) )
- gdy r6znimy sie od innych; Lekcja onllne‘w MS.Team’s
- akceptacja; z Wykor?ystamem animacji ,,Float”
- pokona¢ lek; Dyskugjg na temat poruszonych
- pokona¢ wstyd,; zagadniert,
EDB Tydzien I — 15.03.2021 r. Powtorzenie 1 utrwalenie wiadomosci
Temat: Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci | do pracy klasowej.
do pracy klasowej. Podanie zagadnief do pracy klasowej w | Aktywnos¢ i praca na lekcji (+).
trakcie trwania lekcji on-line na MS
Teams.
Tydzien II — 22.03.2021 r. Podanie linku do testu na poczatku | Ocenianic wedlug systemu zasad
Temat: Praca klasowa — Dzial Il — Podstawy | lekcji on-line na MS Teams. oceniania.
pierwszej pomocy.
Informatyka Systemy zarzadzania trescig Prace wykonywane bedg za Wykonywanie zadan podczas

Systemy zarzadzania trescia

pomocga programu Brackets.

lekcji on-line oceniane na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5




Instrukcje zaprezentowane bedg na
lekcji online.

pluséw daje ocene bardzo dobrg,
za 10 plusdw jest ocena celujaca)

-Terminowe uzupetnienie karty
pracy oceniane na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg,
za 10 plusdw jest ocena celujgca)

Zajecia dodatkowe:

Przedmiot

Zakres tresci na okres od 15.03-
26.03

Sposob pracy

Zasady oceniania

Terapia pedagogiczna

Temat: Omdwienie zasad pisowni
wyrazéw z ,u” na poczatku i koncu
wyrazu, w zakonczeniach
czasownikéw zakonczonych na -
uje”, ,-ujesz” itp. oraz ,,u” w
rzeczownikach zakonczonych na -
uszek”, ,-unek”, ,-usz” itp. - pisanie
wyrazéw i zadan z tymi wyrazami.

Temat: Pisanie wyrazéw i zadan z

”

wyrazami z ,,6” i ,u”.

Dostepnos¢ on-line za pomocg MS
Teams: podczas lekcji praca z
materiatami udostepnionymi przez
nauczyciela.

Zajecia z zakresu terapii
pedagogicznej polegajg na
stosowaniu nagréd, pochwat,
pozytywnym wzmacnianiu,
rozbudzaniu motywacji do pracy.




ZDW jezyk polski

ZDW matematyka




