
Klasa 8l tygodniowy plan i forma zajęć:  

 Lp poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

1. Fizyka Chemia Geografia Informatyka Wychowanie do życia w 
rodzinie 

2. Historia Godzina wychowawcza Fizyka Wychowanie fizyczne Język polski  

3. Edukacja dla 
bezpieczeństwa 

Wychowanie fizyczne Wychowanie fizyczne Matematyka Język hiszpański  

4. Wychowanie fizyczne Matematyka Język angielski  Język angielski  Matematyka 

5. Wiedza o 
społeczeństwie  

Biologia Język polski Język hiszpański Historia 

6. Język polski Język angielski Wiedza o 
społeczeństwie  

Język polski  

7. Chemia Język polski Matematyka   
8.  Etyka/Informatyka  Religia   

9.   Religia   
 

 

Zajęcia on-line na platformie – link w terminarzu  

  

Przedmioty Zakres treści Sposób pracy  Zasady oceniania 



Biologia Temat: Drapieżnictwo. Roślinożerność 

• drapieżnictwo i znaczenie drapieżników w 
środowisku 

• sposoby polowania drapieżników 

• sposoby unikania ataku drapieżników 

• drapieżne rośliny 

• roślinożerność i znaczenie roślinożerców w 
środowisku 

• sposoby ochrony roślin przed roślinożercami 

• przystosowania organizmów  
do roślinożerności 

• wykorzystanie roślinożerności przez rośliny. 
 
 
Temat: Pasożytnictwo 

• pasożyty zewnętrzne i wewnętrzne 

• przystosowanie organizmów  
do pasożytnictwa 

• znaczenie pasożytów. 
 
 

Lekcja online- praca na podstawie 
kart pracy umieszczonych na 
platformie Microsoft Teams. 
  
Praca z podręcznikiem i kartami 
pracy umieszczonymi na platformie 
Microsoft Teams. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lekcja online- praca na podstawie 
kart pracy umieszczonych na 
platformie Microsoft Teams. 
  
Praca z podręcznikiem i kartami 
pracy umieszczonymi na platformie 
Microsoft Teams. 
 

Potwierdzenie wykonania 
zadań – terminowe 
przesyłanie wykonanych kart 
bezpośrednio przez zakładkę 
zadania na platformie Teams. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Potwierdzenie wykonania 
zadań – terminowe 
przesyłanie wykonanych kart 
bezpośrednio przez zakładkę 
zadania na platformie Teams. 
 

Chemia Tydzień I 

Temat 1: Kwas metanowy 

− Uczeń opisuje właściwości i zastosowania kwasu 
metanowego 

− zapisuje równania reakcji spalania i dysocjacji 

jonowej kwasu metanowego 

Temat 2: Kwas etanowy 1 

Lekcja online - Microsoft Teams. 

 
Ocena zadań domowych i 

odpowiedzi ustnych. 

Ocena sprawdzianu. 

 



− Uczeń wyjaśnia, na czym polega proces fermentacji 

octowej 

− projektuje doświadczenie umożliwiające zbadanie 

właściwości kwasu etanowego (reakcja spalania, 

odczyn, reakcje z: zasadami, metalami i tlenkami 

metali) 

− opisuje właściwości kwasu etanowego 

− zapisuje równania reakcji spalania i dysocjacji jonowej 

kwasu etanowego 

− zapisuje równania reakcji kwasu etanowego 

z: zasadami, metalami i tlenkami metali 

− opisuje zastosowania kwasu etanowego 

Tydzień II 

Temat 1: Kwas etanowy 2 

− Uczeń wyjaśnia, na czym polega proces fermentacji 

octowej 

− projektuje doświadczenie umożliwiające zbadanie 

właściwości kwasu etanowego (reakcja spalania, 

odczyn, reakcje z: zasadami, metalami i tlenkami 

metali) 

− opisuje właściwości kwasu etanowego 

− zapisuje równania reakcji spalania i dysocjacji jonowej 

kwasu etanowego 

− zapisuje równania reakcji kwasu etanowego 

z: zasadami, metalami i tlenkami metali 

− opisuje zastosowania kwasu etanowego 

Temat 2: Wyższe kwasy karboksylowe 



− opisuje budowę cząsteczek wyższych kwasów 

karboksylowych 

− podaje nazwy wyższych kwasów karboksylowych 

nasyconych (palmitynowy, stearynowy) 

i nienasyconych (oleinowy) 

− zapisuje wzory kwasów: palmitynowego, 

stearynowego i oleinowego 

− projektuje doświadczenia umożliwiające zbadanie 

właściwości wyższych kwasów karboksylowych 

− opisuje właściwości fizyczne wyższych kwasów 

karboksylowych 

− projektuje doświadczenie umożliwiające odróżnienie 

kwasów nasyconych od kwasów nienasyconych 

− zapisuje równania reakcji spalania wyższych kwasów 

karboksylowych  

− zapisuje równanie reakcji wyższych kwasów 

karboksylowych z zasadą sodową 

 

Edukacja dla 

bezpieczeństwa 

Data: 12.04.2021 r.    
Temat: Omówienie i poprawa pracy klasowej – 

Podstawy pierwszej pomocy.  

    

  

  
Data:  19.04.2021 r.    
Temat: Zdrowie jako wartość. Zasady zdrowego stylu 

życia.   

Lekcja on-line na MS Teams. 
Omówienie pracy klasowej 
(omówienie ewentualnych błędów) 
  
  
  
Praca z podręcznikiem (str. 120-
128) i kartą pracy umieszczoną na 
platformie MS Teams w trakcie 
lekcji. 

Aktywność i praca na lekcji 
oceniana (+). 

  
  
  
  
Aktywność i praca na lekcji 
oceniana (+).   
Wysłanie karty pracy po 
zakończonej lekcji na MS 
Teams. 



Etyka 13.04. 
Temat: Korupcja 
Poruszane zagadnienia: 
- znaczenie słowa korupcja; 
- co generuje korupcję; 
- dlaczego korupcja jest niebezpieczna; 
20.04. 
Temat: Jak dbać o równowagę emocjonalną? 
Poruszane zagadnienia: 
- dlaczego czasem nie potrafimy okiełznać emocji; 
- ta sama sytuacja z różnych punktów widzenia; 
- kto cierpi w konfliktowej sytuacji; 

Lekcja on-line / MS Teams  
z wykorzystaniem materiałów 
edukacyjnych Uniwersytet Dzieci oraz 
animacji edukacyjnej. 

 

Ocenie podlega aktywność 
uczniów /zgodnie z WSO/, 
zaangażowanie w dyskusję. 

Fizyka 1. Obrazy tworzone przez soczewkę skupiającą. 

2. Konstruowanie obrazów tworzonych przez 

soczewkę skupiającą 

3. Obrazy tworzone przez soczewkę 

rozpraszającą. 

4. Oko i aparat fotograficzny. 

Teams Dodatkowo plusy za prace 
domowe, aktywność, pracę 
na lekcji:  5 plusów ocena 
bdb, 6 plusów celująca 

Geografia Temat: Urbanizacja w Ameryce.  

• znaczenie terminów: urbanizacja, wskaźnik 

urbanizacji, aglomeracja, megalopolis 

• rozmieszczenie ludności Ameryki 

• rozwój miast 

• największe miasta, aglomeracje i megalopolis 

• skutki urbanizacji 

• przyczyny i warunki życia ludności w slumsach 

 

 

Praca z podręcznikiem s. 126 - 131 i 

zeszytem przedmiotowym. Praca na 

podstawie prezentacji multimedialnej 

w trakcie lekcji on-line. Materiały 

dodatkowe zamieszczone na 

platformie e-podręczniki 

https://tiny.pl/tzshd   - uzupełnienie 

treści z lekcji. 

 

 

Praca z podręcznikiem s. 132 - 137 i 
zeszytem przedmiotowym. Praca na 
podstawie prezentacji multimedialnej 

 

Wykonywane przez 

uczniów zadania oceniane 

będą na plusy (pięć plusów 

to ocena bardzo dobra z 

aktywności) lub ocenę 

cząstkową. Aktywność na 

lekcji (+). 

 

 

 

 

https://tiny.pl/tzshd


Temat: Kanada – środowisko przyrodnicze a rozwój 
rolnictwa. 

• cechy położenia geograficznego Kanady 

• ukształtowanie powierzchni Kanady 

• czynniki wpływające na zróżnicowanie klimatu 

• zasięg lasów 

• rolnictwo i jego cechy 

• surowce, przemysł i handel Kanady 

 

w trakcie lekcji on-line. Materiały 
dodatkowe zamieszczone na 
platformie e-podręczniki 
https://tiny.pl/7t5sh   - uzupełnienie 
treści z lekcji. 

 

Godzina 
wychowawcza 

Książka i komputer w moim życiu. 
 
 

Lekcja online z wykorzystaniem 
Teams. 

brak 

WOS Temat: Prezydent x2 

- Wyjaśnienie pojęć: republika, głowa państwa, władza 

wykonawcza 

- Przedstawienie: zasad wyboru Prezydenta RP, 

kompetencji Prezydenta RP, sylwetek Prezydentów III 

Rzeczypospolitej Polskiej 

 

 

 

 

 

Temat: Rada Ministrów x2 

- Wyjaśnienie pojęć: republika, Rada Ministrów, Prezes 

Rady Ministrów (premier), wotum zaufania, wotum 

nieufności.  

Lekcja online- praca na podstawie 

podręcznika.  

 

Praca z podręcznikiem str. 140-145, 

Konstytucja RP z 1997 r. i zeszytem 

przedmiotowym. 

 
 
 
 
 
 
Lekcja online- praca na podstawie 

podręcznika.  

 

Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania 

zadań – terminowe 

przesyłanie wykonanych 

zadań na platformie Teams. 

Zadania oceniane będą na 

plusy w ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą) 

 

Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania 

zadań – terminowe 

przesyłanie wykonanych 

zadań na platformie Teams. 

https://tiny.pl/7t5sh


- Przedstawienie: sposobu powoływania Rady Ministrów, 

kompetencji Rady Ministrów i wybranych ministerstw, 

form kontroli parlamentarnej nad działalnością Rady 

Ministrów. 

 

Praca z podręcznikiem str. 140-145, 

Konstytucja RP z 1997 r. i zeszytem 

przedmiotowym. 

 

 

Zadania oceniane będą na 

plusy w ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą) 

Informatyka Podróż dookoła świata z internetem – projekt 
 
Podróż dookoła świata z internetem - projekt 

Prace wykonywane będą za 
pomocą programu Brackets. 
Instrukcje zaprezentowane będą 
na lekcji online. 

-Wykonywanie zadań 
podczas lekcji on-line 
oceniane na plusy w 
ramach aktywności 
(uzyskanie 5 plusów daje 
ocenę bardzo dobrą, za 10 
plusów jest ocena celująca) 

-Terminowe uzupełnienie 
karty pracy oceniane na 
plusy w ramach aktywności 
(uzyskanie 5 plusów daje 
ocenę bardzo dobrą, za 10 
plusów jest ocena celująca) 

 

Język angielski Temat: Dyskusja na temat akcji społecznych i pomocy 

charytatywnej w oparciu o tekst pisany. 

Temat: Okresy warunkowe-powtórzenie. 

Temat:Czasy przeszłe- Past Simple, Past Continuous, Past 

Perfect. 

Temat: Rozmowa na temat uczuć i emocji w oparciu o 

tekst pisany. 

Temat: Mail do kolegi- przypomnienie przydatnych 

wyrażeń. 

Lekcje on-line na platformie MS 

Teams. 

Praca z  repetytorium oraz 

materiałami dodatkowymi. 

Sprawdzian- online na platformie 

Teams. 

 

Aktywność na lekcji, 

 odpowiedź ustna. 

 Ocena ze sprawdzianu. 

 

 

 



Temat: Reagowanie- zadania egzaminacyjne- uzupełnianie 

dialogów. 

 

Język hiszpański Temat: Mundo hispano: SMS – una lengua para el siglo 

XXI – praca z tekstem pisanym. Specyfika języka 

używanego w SMS-ach. (15.04.)  

-Omówienie języka typowego dla wiadomości SMS  

-Wprowadzenie słownictwa związanego z technologią  

-Ćwiczenie umiejętności czytania ze zrozumieniem 
 
Temat: Las ventajas de Internet - praca z tekstem 
pisanym. Utrwalenie materiału gramatycznego. (16.04.) 
-Utrwalenie słownictwa związanego z technologią 
-Ćwiczenie umiejętności czytania ze zrozumieniem 
 
Temat: Jak uczyć się do pracy klasowej z działu 5 - 
¿Dígame? (22.04.) 
-Konstrukcja “estar + gerundio” 
-Różnica pomiędzy czasownikami “ser” i “estar” 
-Słownictwo związane z rozmowami telefonicznymi 
-Tryb rozkazujący dla osób “ty” i “wy” (czasowniki 
regularne i nieregularne) 
-Słownictwo związane ze sklepami i handlem 
 
Temat: Sprawdzamy naszą wiedzę z działu 5 - ¿Dígame? 
(23.04.) 

-Lekcje on-line na platformie MS 

Teams 

-Praca z podręcznikiem str. 92-97 

-Praca z prezentacjami 

multimedialnymi przygotowanymi 

przez nauczyciela 

 

Sprawdzian odbędzie się w wersji on-

line na platformie MS Teams w 

godzinach lekcji, zgodnie z planem. 

Sprawdzian zostanie opublikowany w 

zakładce “Prace / Zadania” na 

początku lekcji (test będzie się 

składał z zadań otwartych i 

zamkniętych) 

-Wykonywanie zadań podczas 

zajęć oceniane w ramach 

plusów za aktywność lub ocen 

za pracę na lekcji 

- Sprawdzian będzie oceniany 

zgodnie z Przedmiotowym 

Systemem Oceniania 

 

Język polski Temat: Sprawdzian z lektur egzaminacyjnych.  
 
 
 
 
Temat: Odpoczynek jako temat  
w malarstwie na przestrzeni wieków.  

Zaloguj się punktualnie na lekcję. 
Zadania będą dostępne w aplikacji 
Teams.  
 
 
Analiza obrazów - podręcznik str. 
126-128.  

Po każdej lekcji uczeń wysyła 

nauczycielowi za pomocą MS 

Teams zdjęcie wykonanych 

zadań, w celu potwierdzenia 

wykonania pracy (z klasą i 

samodzielnie). 

 



 
 
 
 

Temat: Charakterystyka Holdena – bohatera lektury 
“Buszujący w zbożu” J. D. Salingera 
 
 
 
Temat: Powtórzenie wiadomości z rozdziału 
“Wartości i wybory”: gatunki liryczne, gatunki 
epickie i gatunki dziennikarskie.  
 
 
Temat: Elegia o... (chłopcu polskim), jako metafora 
pokolenia doświadczonego przez wojnę.  
 
 
 
 
 
 
 

Temat: Poetycki apel w wierszu Marii Pawlikowskiej 
Jasnorzewskiej “Wagi”. 
 
 
 
 

Temat: Ofiarność wobec ojczyzny ukazana w wierszu 
J. Lechonia pt. “Przypowieść”. 
 
 

Zapoznaj się z terminami (ramka 
str. 128);  
 
 
Zapoznaj się z fragmentem 
powieści “Buszujący w zbożu” str. 
133, następnie wykonaj zadania 1-
3 str. 136;  
 
Wykonaj zadania ze stron 180-181 
w podręczniku.  
 
 
 
Zapoznaj się z piosenką “Dziś idę 
walczyć mamo” 
https://youtu.be/sqlPPQM2f7M, a 
następnie z wierszem K. K. 
Baczyńskiego “Elegia o chłopcu 
polskim” str. 233 i wykonaj 
zadania ze str. 233-234;  
 
 
Przeczytaj wiersz ze str. 239 i 
wykonaj zadania 1-8 str. 239-240 
w Twoim podręczniku.  
 
 
Zapoznaj się z tekstem wiersza str. 
234 i wykonaj zadania 1-4 do 
powyższego tekstu;  
 
 

Ocenie podlegają: aktywność 

na lekcji, 

sprawdziany i kartkówki 

zamieszczane na w aplikacji 

MS Forms 

 

Zadania dla chętnych. 

 

https://youtu.be/sqlPPQM2f7M


 
Temat: Apel o pokój na świecie tematem dzieł 
współczesnych artystów. 
 
 
Temat: Charakterystyka wybranych stylów.  
 
 
Temat: Ćwiczenia utrwalające wiedzę z zakresu 
podstawy programowej “Testament optymisty”. 
 

Zapoznaj się z ilustracjami ze str. 
241-242. Wykonaj zadania 1-6 str. 
242;  
 
 
Zapoznaj się z informacjami 
zgromadzonymi na str. 243-245;  
 
Wykonaj zadania 1-13 str. 96-97; 
 

Matematyka Temat: Liczba Pi. Długość okręgu 

 

Temat: Pole koła 

 

Temat: Pole koła 

 

Temat: Ile jest możliwości? 

 

Temat: Ile jest możliwości? 

 

Temat: Obliczanie prawdopodobieństw c.d. 

 

Temat: Obliczanie prawdopodobieństw c.d. 

 

Temat: Powtórzenie wiadomości 

 

 

Lekcja on-line na platformie Tea   -Wykonywanie zadań 
podczas lekcji on-line 
oceniane na plusy w 
ramach aktywności 
(uzyskanie 5 plusów daje 
ocenę bardzo dobrą, za 10 
plusów jest ocena celująca) 

-Terminowe uzupełnienie 
karty pracy oceniane na 
plusy w ramach aktywności 
(uzyskanie 5 plusów daje 
ocenę bardzo dobrą, za 10 
plusów jest ocena celująca) 

 

 

Religia   Aktywność w czasie zajęć. 

 

 



 

 

 

 
Aktywność w czasie zajęć. 

. 

 

 

 

 
Aktywność w czasie zajęć. 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

 

Historia Temat: Rozpad bloku wschodniego  

1. Kryzys ZSRS i zmiana sytuacji międzynarodowej  

2. Próby reform w ZSRS  

3. Jesień Ludów  

4. Rozpad ZSRS 

 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS 
Teams i praca samodzielna z 
podręcznikiem.  
Materiał prezentacyjny: 
https://tiny.pl/rk8zp 
https://tiny.pl/7qj76 
https://tiny.pl/rk8bz  
Materiał filmowy: 
https://tiny.pl/rk8b2  
Karty pracy:  

Zgodnie z WSO 

Aktywność na lekcji. 

Wykonanie kart pracy do 

19.04.2021 - odesłanie do 

nauczyciela 

 

 

 

 

 



 

 

 

Temat: Początek III Rzeczypospolitej  

1. Geneza Okrągłego Stołu  

2. Okrągły Stół  

3. Wybory czerwcowe  

4. Budowa III Rzeczypospolitej 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Europa po rozpadzie ZSRS 

1. Europa na przełomie XX i XIX wieku 

2. Rosja w nowej rzeczywistości 

3. Wojna w Czeczenii 

4. Wojna w Jugosławii 

 

 

 

 

 

 

 

https://tiny.pl/rk8zl 
https://tiny.pl/rk8z4 
 
 
Lekcja online na platformie MS 
Teams i praca samodzielna z 
podręcznikiem. Materiał 
prezentacyjny: 
https://tiny.pl/rk83m  
Materiał filmowy: 
https://tiny.pl/rk83w  
Karty pracy:  
https://tiny.pl/rk8z2 
https://tiny.pl/rk8z8  
Grafika: 
https://tiny.pl/rk831  
 
Lekcja online na platformie MS 

Teams i praca samodzielna z 

podręcznikiem.  

Materiał prezentacyjny:  

https://tiny.pl/r23j8 

Materiał filmowy:  

https://tiny.pl/r23pr 

Karty pracy:  

https://tiny.pl/r23p3 

https://tiny.pl/r23lq 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams i praca samodzielna z 

 

 

 

 

zgodnie z WSO 

Aktywność na lekcji.  

Wykonanie kart pracy do 

22.04.2021 - odesłanie do 

nauczyciela 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zgodnie z WSO 

Aktywność na lekcji.  

Wykonanie kart pracy do 

26.04.2021 - odesłanie do 

nauczyciela 

 

 

 

 

 

 

 

https://tiny.pl/rk8z4
https://tiny.pl/r23j8
https://tiny.pl/r23j8
https://tiny.pl/r23j8
https://tiny.pl/r23pr
https://tiny.pl/r23p3
https://tiny.pl/r23lq


Temat: Powtórzenie wiadomości z działu V – 

Upadek komunizmu. 

 

 

podręcznikiem.  

Materiał prezentacyjny:  

https://tiny.pl/7h8bt 

Karty pracy:  

https://tiny.pl/r23lw 

https://tiny.pl/r23ld 

https://tiny.pl/r23l5 

https://tiny.pl/r23l1 

 

 

zgodnie z WSO 

Aktywność na lekcji.  

Wykonanie kart pracy do 

30.04.2021 - odesłanie do 

nauczyciela 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wychowanie do 
życia w rodzinie 

  Wg zasad PSO 
 

 

 

 

 

Wg zasad PSO 

 

 

Wychowanie 
fizyczne - chłopcy 

Temat: Próba Ruffiera- wykonanie i omówienie. 

Temat: Ćwiczenia korekcyjne-płaskostopie. 

Temat: Rozgrzewka w zależności od wysiłku. 

Temat: Wady postawy- omówienie i profilaktyka. 

Lekcje on-line. 
 

Aktywność na lekcji 

oceniana plusami i 

ocenami. Wysłanie pracy 

obowiązkowej na meila. 

 
 
 
 

https://tiny.pl/7h8bt
https://tiny.pl/r23lw
https://tiny.pl/r23ld
https://tiny.pl/r23l5
https://tiny.pl/r23l1


Temat: P.S.- nauka i doskonalenie zagrywki 
sposobem dolnym. 

Temat: Zdrowy kręgosłup- ćwiczenia wzmacniające. 

Temat: L.A.- skok w dal z miejsca. 

 

Wychowanie 
fizyczne - 
dziewczęta 

Temat: Doskonalenie umiejętności wykonania skoku 
rozkrocznego przez kozła z asekuracją 

Temat: Doskonalenie umiejętności organizacji 
turnieju klasowego w wybranej grze rekreacyjnej 
regionalnej i spoza Europy 

Temat: Styl grzbietowy i klasyczny - omówienie. 

Temat: Styl dowolny - omówienie. 

Temat: Poznajemy negatywne skutki stresu. 

Temat: Doskonalenie umiejętności kształtowania 
sprawności ogólnej. 

Lekcja online na platformie 
Teams. 

Aktywność na lekcji 

oceniana plusami. 

 

 

 

 

 


