pocituji potrebu spanku. PoCas odpocinku deti si u€itel'ka dopliiuje triedne pfsomnosti, pri-
pravuje si pomocky, pripadne studuje odbornu literatiru.

Odpocinok sa realizuje v zdvislosti od potrieb deti s minimalnym trvanim 30 mindt. Odpo-
¢inok spestruje napriklad: &itanfm rozpravok, po¢uvaniu relaxaénej hudby a podobne.Dizka
odpoCinku v jednotlivych triedach je uvedend v harmonogramoch dennych aktivit.

Kazdé dieta ma svoje leZadlo oznaCené znackou. Pranie postelne] bielizne zabezpeCuje ma-
terskd Skola v spoloCnej praCovni. Detské pyZamd sa vymienaja tyZdenne. Starostlivost
o Cisté pyZamo maju rodicia deti, ktorf ho pert 1x do tyZdia. Postelné pradlo je majetkom
Skoly a vymiena sa 2x mesacne. Pranie préadla je zabezpeCované hromadne v pracovni, jeho
ddrzbu hradi MS. Pokial’ sa dieta pocas popoludiiajsieho spanku pomoti a zneCisti tak kol-
ské pradlo, rodi¢ je povinny takto zneCistené pradlo oprat’, vyZehlit' a priniest’ bezodkladne
spit do materskej $koly hned na druhy den.

RodicCia deti, ktoré sa v spanku ob¢as pomocuji st povinni priniest' na ochranu matra-
ca detskej postiel’ky podpisant nepremokava plachtu.

12. Organizicia ostatnych aktivit

Na realizaciu $portového plaveckého vycviku materska $kola :
- zisti zaujem zo strany rodiCov,
- musi mat’ dostatoCné persondlne zabezpeCenie §koly,
- maé zapracované kurzy v Skolskom vzdelavacom programe,
- odsuhlasi realizaciu kurzov na zasadnuti pedagogickej rady,
- zapracuje kurzy do pldnu Cinnosti §koly,
- sivyZiada pisomny sthlas s realizovanim kurzov od zriad'ovatela.

KOORDINATOR §portového plaveckého vycviku urceny riaditeI’kou $koly:

- dohodne podmienky, za ktorych sa bude $portovy plavecky vycvik realizovat’ s jeho
organizatorom,

- pripravi informéciu pre rodiov o organizovani a podmienkach $portového vycviku,

- vyZiada od rodiCov informovany sthlas,

- poskytne uCitelkdm pisomnd informéciu o §portovom vycviku a zverejni ju na né-
stenke v $atni zamestnancov — ¢as odchodu, miesto realizacie, navrat do MS,

- urcf uCitel'ku, ktord bude na vycvik deti sprevadzat.

Pravidla pre spravny priebeh Sportovych plaveckych vycvikov:

poznat’ zdravotny stav deti a na $§portovy plavecky vycvik zaradit' len zdravé deti

- naStudovat’ metodické materidly k $portovym vycvikom, poznat’ metodicky postup
pri ndcviku pohybovych zru€nosti,

- poznat’ individudlne rozvojové moZznosti deti a v pripade, Ze dieta odmieta na vycvik
chodit, posadit spoloCne s rodi¢mi prerusenie vycviku pre dieta,

- pocas vycviku deti povzbudzovat, motivovat, dat’ im pochvalou pocitit, Ze zvladnu
nové situdcie, poskytnat' im pocit bezpec€ia a istoty v novom prostredi,

- zabezpeCit dostatok Casu na vycvik a na Cinnosti s tym sivisiace (pomdhat’ im pri

prezliekani do plaviek, ap ), aby ucitel'ky zabezpecili atmosféru pokoja, bez nédhlenia a

stresu,



