Pobyt vonku obsahuje pohybové aktivity deti, v rdamci $kolského dvora, alebo vychadzky.
UskutoCnuje sa v kazdom vhodnom pocasi. Vynimkou, ked' sa nemusi uskuto¢nit, st ne-
priaznivé klimatické podmienky, silny nirazovy vietor, silny mraz, ddzd’ (nie mrholenie). V
Jarnych a letnych mesiacoch sa pobyt vonku upravuje vzhladom na intenzitu slne¢ného Zia-
renia a zarad'uje sa 2-krat poCas dnia, v dopoludfiaj$ich a odpoludfiajsich hodindch. Pocas
letnych mesiacov s vysokymi dennymi teplotami musia mat’ deti pri pobyte vonku hlavu po-
krytt vhodnym doplnkom (Siltovkou, klobtikom a pod.), aby sa predislo tpalu. Odporica sa
vzdu$né obleCenie s prirodnych materialov. UCitelka zabezpeli pitny reZim pocas celého
pobytu vonku.

Pocas pobytu vonku je ucitel’ka povinna zabezpecit detom plnohodnotnt, organizovar G ¢in-
nost. Neodmyslitenymi ¢innostami pocas pobytu vonku st tvorivé aktivity s pieskom, po-
hybové hry s loptou a iné pohybové, Sportové a hudobno-pohybové hry, ako aj kreslenie
kriedovym pastelom na betén atd. Ucitelka venuje detom zvysent pozornost, dodrZiava
poZiadavky bezpenosti a ochrany ich zdravia v zmysle vieobecne zaviznych pravnych
predpisov a pokynov riaditel’ky materskej skoly.

Skor ako sa pobyt detf uskutoCnf na skolskom dvore, ucitel’ka skontroluje bezpe€nost aredlu,
podla potreby odstrani z dosahu nebezpetné predmety, pripadne zabezpeéi ich likvidaciu
prevadzkovou zamestnankyriou. Otizka bezpenosti je nevyhnutnd aj pri vybere priestoru
na volné hry deti. (nebezpe¢né predmety, styk s bezdomovcami, ap.), v pripade problému s
neprisposobivymi I'ud'mi uitel'’ka kontaktuje mestsku policiu.

Ucitelka privedie deti na dvor organizovane a upozornf ich na dodrZiavanie bezpe¢nostnych
pravidiel.

Na vychadzke ide ucitel’ka posledna, vZdy za det'mi. Prva a posledné dvojica deti méa oblece-
ni detski reflexnt vestiCku. Pri prechadzani cez komunikéciu sa uditel'ka dosledne riadi za-
sadami ochrany zdravia a bezpeCnosti deti. Ddva znamenie zdvihnutou rukou alebo pouZiva
terC na zastavenie premavky, vchédza na vozovku prvd a odchadza z nej posledna.

PoCas zimného obdobia ucitel’ka vyberd chodzu po udrZiavanych chodnikoch a vyhyba sa
chodzi popri objektoch, z ktorych hrozi nebezpeCenstvo padania cenctlov a snehu.

Podmienky, za ktorych sa pobyt vonku nerealizuje:
e silny mraz alebo prudky vietor
e dazd, barka, alebo silné sneZenie so zniZenou viditenostou

husta hmla

Smyklavy terén alebo vel'ké mnoZstvo neodhrnutého topiaceho sa snehu

e ndhle zhorsenie poCasia a nedostatoné obleCenie deti, ktoré by mohlo sposobit ocho-
renie detf

11. Organizacia pocas popoludnajSieho spanku

Pocas popoludnajsieho oddychu dbé ucitelka na primerané obleCenie deti. Pri prezliekanf
deti motivuje deti podla ich schopnosti k sebaobsluhe a déslednosti pri odkladani a skladani
zvr$kov odevu, ktoré si ukladaji na stoliCky. Zabezpeci pravidelné vetranie, ktoré neohrozi
zdravie deti. Od odpocivajacich deti neodchddza, individudlne pristupuje k detom, ktoré ne-



