» Dieta nema kamaratov

» Zmena spravania, dieta nehovorf o tom, ¢o sa deje v §kole

» Boji sa ist do MS (somaticky — bolesti brucha, zvysena teplota, chee sa $kole vyhnuit)

» Nema o ni€ zdujem

» Casto prichadza domov zo zaSpinenymi (poSkodenymi) Satami, vecami, ma modriny,
Skrabance, iné rany

» Stdva sa uzavretym, odmieta alebo ddva nepravdepodobné vysvetlenia vyssie uvede-
nych problémov

» Je smutné, depresivne, nechuti mu jest

» TaZko zaspéva, v noci v posteli place, md noCny des, vykrikuje zo sna

CO MOZU ROBIT RODICIA

» Pokiste sa s velkou davkou empatie a citlivosti primat’ dieta k tomu, aby vyjadrilo
svoje pocity (uvedomte si, Ze je pod vplyvom strachu, Ze moZe mat’ paradoxne pocit
viny a preto obhajuje agresorov).

Nechajte ho hovorit, neskacte mu do reci, povzbud'te ho, aby hovorilo a po¢avajte

‘7’

(pokial' moZno pokojne).

Neobvifiujte ho z toho, Ze mu niekto iny ubliZuje, nekritizujte, nezosmiestiujte ho

Nesuhlaste s tym, aby sa Sikanovanie utajovalo (vysvetlite preco)

Pokuste sa ziskat' Co najviac dokazov.

Ked' sa Sikanovanie vyskytuje v MS, alebo sa inak viaZe na MS, bezodkladne to

oznamte triednemu ucitel'ovi, alebo priamo riaditel’a .

> Ziadajte, aby $kola postupovala podl'a odbornych pokynov pre riesenie pripadov sika-
novania (zfskajte informacie zodbornej literattry, internetu, konzultujte
s odbornikmi telefonicky, osobne)

» Nezabidajte na dieta, pomo6Zte mu zvladat' situciu, obréatte sa na odbornikov (peda-
gogicko-psychologicka poradna), linka dovery.

» Poslednou moZnostou je obritit’ sa na kontrolné a represivne organy (Stétna $kolska
in$pekcia, a pod.

YV VYV

Opatrenia proti Sireniu legilnych a nelegalnych drog

Materskd $kola prijima nasledovné opatrenia:

1. Primeranou formou informovat’ deti o existencii legdlnych a nelegélnych drog a ich
mimoriadne negativnych t¢inkoch na zdravie ¢loveka.

2. Viest' deti k zdravému Zivotnému sposobu, rozliSovaniu zdravych a nezdravych névy-
kov pre Zivot a zdravie.

3. V prevencii vyuZivat vhodnu a dostupnu literattru (napr. ,Neni¢ svoje midre telo*) a
preventivne vyukové programy zakomponované do planov préce kazdej triedy.

4. Poskytovat detom dostatok podnetov a moZnosti realizécie prostrednictvom réznych
aktivit, a tym viest k plnohodnotnému Zivotu, kde by legélne ¢i nelegdlne drogy nemali
svoje miesto.

5. ZabezpeCit' v celom aredly Skoly prisny zdkaz fajCenia.



