
 

Čo zbaliť na lyžiarsky výcvik  

Všetky veci, ktoré si dieťa berie na výcvik, vrátane lyží, lyžiarok, palíc, prilby a ďalších, žiadame 
podpísať. V prípade straty neberieme za nepodpísané veci zodpovednosť. Ďakujeme.  

Zoznam vecí potrebných na výcvik:  

 lyžiarsky výstroj – lyže (prekontrolovať nastavenie viazania), lyžiarky, palice, lyžiarske 
okuliare, prilba (povinná) 

 2 páry lyžiarskych rukavíc 
 lyžiarsky set, kombinéza (aj náhradná) 
 tepláková súprava (alebo domáce oblečenie do chaty) 
 teplá mikina, rolák 
 5 párov ponožiek (aj náhradné) 
 2 ks pančuchy alebo spodné termooblečenie 
 spodná bielizeň 
 pyžamo 
 zimná obuv 
 tenisky (obuv na nosenie v chate) 
 lampáš 
 hygienické potreby, uterák 
 fľašku alebo nerozbitnú termosku na čaj 
 hry, knihy na čítanie – na vyplnenie voľného času dieťaťa 
 vreckové  

Množstvo oblečenia zvážte sami, zbytočne veľa vecí nebaľte. Škola nepreberá zodpovednosť za 
stratu alebo poškodenie cenných vecí (elektronika, zlaté veci...a pod.). Odporúčame takéto veci na 
lyžiarsky výcvik nebrať.  

Neodporúčame dávať dieťaťu na pobyt mobilný telefón. Každé dieťa bude na celý pobyt 
zaradené do určitej skupiny k príslušnému pedagógovi, ktorý vám odovzdá pri preberaní dieťaťa 
svoje telefónne číslo, na ktoré môžete volať v čase mimo lyžovania. 

 

 


