
Zadania dla klasy 7d 13.04 

 



Według planu: 

1.j. polski zajęcia na platformie Teams 

Temat: Tworzenie i zapisywanie skrótów i skrótowców  

 • podręcznik NOWE Słowa na start!, rozdział 4. Człowieczeństwo, s. 246–250 

• opisz zasady skracania wyrazów 

• rozszyfruj podane skróty 

• zamień w podanym tekście podkreślone wyrazy na skróty 

• poprawnie zapisz skróty podanych wyrażeń 

• wypisz rodzaje skrótowców 

• wymień zasady zapisu skrótowców 

• poprawnie zastosuj skrótowce w zdaniu 

• wyjaśnij znaczenie wybranych skrótowców 

• zastąp podane nazwy właściwymi skrótowcami 

 

2. w-f ZK Teams  

Temat: Trening cardio- co to jest? 

Trening cardio to ćwiczenia wytrzymałościowe dotleniające organizm, poprawiające pracę 
układu krążenia oraz kondycję organizmu. Trening cardio nazywany jest też treningiem 
tlenowym. Zwiększa ilość oddechów na minutę oraz przyspiesza tętno, co sprawia, że 
komórki i tkanki mięśniowe są lepiej dotlenione. 

Tutaj polecam trening w którym nie ma skoków i tupania czyli tzw. „ciche cardio” które nie 
przeszkadza domownikom oraz w mniejszym stopniu obciąża kolana. Polecam!  

https://www.youtube.com/watch?v=4QtUcQamleM – ciche cardio 

 

3. biologia zajęcia na platformie Teams 

Temat: Ucho jako narząd słuchu i równowagi 

1. Otwórz podręcznik na stronie 188 

2. Przeczytaj tekst i zwróć na: budowę ucha, funkcję poszczególnych elementów ucha w 
odbieraniu dźwięku, działanie zmysłu równowagi. 



3. Odpowiedz na ćwiczenia 1,2,3,4 ze strony 190 

 

4. matematyka - zajęcia na platformie Teams 

Temat : Kwadrat i jego połowa. 

 

 

 

 



 

 

Z podręcznika str.265 wykonaj w zeszycie zad 1. 

5. geografia ZK Teams 

Temat: Turystyka.  

 Podręcznik str.185-189 

 Zeszyt ćwiczeń. Wykonaj ćwiczenia dotyczące tematu lekcji. Turystyka. 

Obejrzyj lekcje: 

https://www.youtube.com/watch?v=F4RyDJvSNPI   

 

6.  j. angielski 7d – zajęcia na platformie Teams 

Hello 😊 How are you today?  
 

Zapraszam na lekcję na platformie TEAMS 
 
Na rozgrzewkę przekształć każde z poniższych zdań oznajmujących w zdanie przeczące 

(x) i pytające (?). 

 

Przykład: She can speak Italian fluently. 

 (x): She can’t speak Italian fluently. 

 (?): Can she speak Italian fluently? 

 

1   We could watch a lot of TV when we were kids. 

(x): _______________________________________________________ 

(?): _______________________________________________________ 

 

2   Cities have to plant more trees. 



(x): _______________________________________________________ 

(?): _______________________________________________________ 

 

3   Natasha will be able to help me. 

(x): _______________________________________________________ 

(?): _______________________________________________________ 

Przypomnij sobie zwroty z poprzedniej lekcji i wykonaj ćwiczenie 3 ze str. 45 w 
podręczniku. Następnie wykonaj quiz  
https://wordwall.net/pl/resource/351726/angielski/repetytorium-unit-5-functions . 
Otwórz zeszyt ćwiczeń na str. 56 i wykonaj ćwiczenia 1 i 2. 

Wykonaj ćwiczenia poniżej: 

 

 

 
 
 

 

 

 



Informatyka 7abd  

Temat: Podstawy montażu filmu. 

1. Przeczytaj informacje z podręcznika na s. 168 – 181. 

 

2. W folderze „13.04.2021 materiały”, który jest zamieszczony w plikach na Teams 

znajdziesz kartę pracy. 

3. Plik zapisz jako nazwisko_klasa_grupa_13.04.21 i przesyłamy ją na email 

hzagrodnik@gmail.com do 15.04.2021 r. 

7 .  j. angielski 7abd - zajęcia na platformie Teams  

Hello 😊 How are you today?  
 

Zapraszam na lekcję na platformie TEAMS 
 
Na rozgrzewkę przypomnij sobie pytanie o pogodę i wykonaj ćwiczenie poniżej  



 

 Topic: Future forms – czasy przyszłe. Ćwiczenia.  

Otwórz podręcznik na str. 42 i wykonaj ćwiczenia 3-5. 

Otwórz zeszyt ćwiczeń i wykonaj ćwiczenia od 7 do 11 ze str. 53 

Chętnych zapraszam do zapoznania się z prezentacjami o czasach przyszłych: 

https://view.genial.ly/5e9b5948b65e370dac75e617/horizontal-infographic-timeline-
future-tenses , https://view.genial.ly/5e7269861a34ca24fc633684/guide-the-future-
tense , https://view.genial.ly/5a5720117c3298116cedc517/interactive-content-future-
english-lesson  

j. niemiecki 7d - zajęcia na platformie Teams 

Temat: O której godzinie zasypiasz? Trening słownictwa do tematu: czas wolny. 
I. Zadania dla uczniów: 
1. Wybór odpowiedniej odmiany czasownika (zadanie 3 str. 69  podręcznik) 
2. Tworzenie zdań na bazie łączenia ich fragmentów oraz tłumaczenie połączonych zdań na 
język polski (zadanie 4 str. 69 podręcznik) 
3. Odmiana czasowników nieregularnych (zadanie 5 str. 69  podręcznik) 
4. Praca w parach: pytania i odpowiedzi utrwalające odmianę czasowników nieregularnych. 
(zadanie 6 str. 69  podręcznik) 
5. Praca z obrazkiem (zadanie 7 str. 69  podręcznik) 
II. Praca domowa: zeszyt ćwiczeń zadania 5, 6, 7 i 8  str. 55 
 

8. j. niemiecki 7abd zajęcia na platformie Teams 



Temat: Czy masz czas? Propozycja wspólnego wyjścia. 
I. Zadania dla uczniów: 
1. Propozycja wspólnego spędzania czasu. 

  krótka wiadomość : SMS - ustalanie właściwej  kolejności podanych informacji 
oraz odpowiedzi na pytania w parciu o informacje zawarte w wiadomości (zadanie 1 i 
2  str. 72  podręcznik) 

2. Tłumaczenie zdań na język niemiecki z wykorzystaniem poznanych zwrotów: propozycje 
wspólnego wyjścia: (zadanie 3 str. 72 podręcznik) 

  propozycja wspólnego wyjścia: Gehen wir am Abend ins Kino? 
  odmowa: Nein, ich habe keine Zeit. 

3. Odgrywanie dialogów: praca w parach  (zadanie 4 str. 72  podręcznik) 
4. Zadania dodatkowe dla uczniów: zeszyt ćwiczeń zadania: 5, 6  str. 65 oraz  3 str. 66 
II. Praca domowa: zeszyt ćwiczeń zadania 1, 2, 3 i 4 str. 58 
 

 


