
Zadania dla klasy 7d 25.03 czwartek 

 

Według planu: 

1. j. polski zajęcia na platformie Teams 

Temat: Budowa słowotwórcza wyrazów. 

• podręcznik NOWE Słowa na start!, rozdział 4. Człowieczeństwo, s. 225–228 

• wskaż wyrazy podstawowe i pochodne 

• utwórz wyrazy pochodne od podanych wyrazów podstawowych 

• wskaż wyrazy podstawowe dla podanych wyrazów pochodnych 

• wskaż formant w wyrazie pochodnym 

• wyjaśnij znaczenie podanych wyrazów pochodnych 

• wypisz oboczności w wyrazach 

 

2. 3. w-f zajęcia na platformie Teams 

Temat: Blok- technika i zastosowanie 

Blok polega na wyskoku i ustawieniu rąk nad siatką tak, 
aby uniemożliwić rywalom przebicie piłki na drugą stronę.  

CEL BLOKU: 

– Zdobycie punktu 
– Uzyskanie piłki, wykonując wyblok, aby doszło do 

Rysunek 1 Blok pojedynczy- M. Stysiak 



rozegrania 
– Powstrzymanie ataku przeciwnej drużyny 

RODZAJE BLOKÓW: 

– Pojedynczy (jeden zawodnik) 
– Podwójny (dwóch zawodników) 
– Potrójny (trzech zawodników) 

PIŁKA DOTKNIĘTA PRZEZ BLOKUJĄCYCH: 

– Drużyna ma prawo do wykonania trzech odbić po wykonaniu bloku, tak więc dotknięcie 
piłki przez zawodników blokujących, nie jest uważane za odbicie przez cały zespół.  

BLOK I ZAGRYWKA: 

– Zabronione jest blokowanie piłki po zagrywce. 

 

 

 

 

 

 

 

Zadanie domowe: Wykonaj: 20 pajacyków. 2x10 przysiadów, 2x20sek „deska”, 2x10 
wyskoków obunóż w górę z rękami uniesionymi jak do bloku  

 
4. matematyka  zajęcia na platformie Teams 

Temat : Twierdzenie Pitagorasa. 

Z podręcznika str. 250 wykonaj w zeszycie zad 5  oraz zad 6,  a ze str.251 zad 8. 

 

5. historia ZK Teams 

Temat: Świat po I wojnie światowej  

Rysunek 2 Blok potrójny- P.Zagumny, P. Nowakowski, 
B.Kurek 



Zapoznaj się z informacjami z podręcznika ze str. 166- 170 
W ramach notatki przepisz do zeszytu : To już wiem ze str. 170.  
Aby lepiej zrozumieć temat proponuję Wam zapoznanie się z wiadomościami z e – podręcznika i 
filmikach edukacyjnych:  
Skutki I wojny światowej (epodreczniki.pl) 

6.  biologia zajęcia na platformie Teams 

Temat: Uzależnienia. 

1. Otwórz podręcznik na stronie 172 
2. Przeczytaj tekst o uzależnieniach 
3. Opisz szkodliwe działanie papierosów i alkoholu na organizm,  skutki zażywania 

narkotyków, wyjaśnij dlaczego trudno wyleczyć się z uzależnień 
 

7. zajęcia z wychowawcą zajęcia na platformie Teams 

Czym się różni język szakala od języka żyrafy? – agresja w sieci. 

 

 


