
BIOLOGIA 

Temat: O szkodliwości palenia tytoniu 

Należy zrobić ulotkę antynikotynową ( na kartce A4 umieścić hasła, rysunki, informacje o 
szkodliwości palenia tytoniu). Następnie pracę trzeba przesłać do oceny nauczycielowi.  
Termin przesłania pracy 28 stycznia 2021. 

 

PLASTYKA 

Temat: Happening i performance.  TEAMS ZK 

 Podręcznik str.49- 51 

Wyjaśnij w zeszycie pojęcie performance str. 52. (Czy już wiesz) 

Polecenie: Zastanów się i zapisz w zeszycie temat – tytuł swojej propozycji zagadnienia, problemu, do 
którego warto byłoby odnieść się w happeningu. Przygotuj krótką wypowiedź ustną na wybrany przez 
siebie temat happening. 

 

 

ZAJĘCIA ROZWIJAJĄCE KREATYWNOŚĆ 

Wspólne omówienie wykonanych prac – tworzymy dla nich definicje, synonimy, antonimy.  

Co to są wizualne notatki i czy warto je tworzyć? 

Dobre notatki są przejrzyste. Szybciej można je przeczytać i zrozumieć, jeśli są 
czytelne, mają wyraźne akapity rozdzielające osobne zagadnienia, podkreślone główne 
pojęcia, użyte kolory i załączone rysunki pozwalające szybciej zrozumieć dane 
zagadnienie. Sednem jest wyciąganie z nich maksimum informacji w minimum czasu. 

Jednak można pójść o krok dalej – wiemy, że nie myślimy literami ani zdaniami, lecz 
skojarzeniami, wśród których są głównie obrazy i dźwięki. Ponadto normalne notatki mają 
często nadmiar szczegółowych informacji – w detalach tracimy ogólne pojęcie o danym 
temacie – brakuje mam spojrzenia z perspektywy. Aby nauczyć się nowych informacji 
należy je skojarzyć z tym co już wiemy – dlatego cenne jest ogólne spojrzenie na dany 
temat. 

Jak zrobić notatkę wizualną krok po kroku? - Notatki Wizualne (kasiakrogulec.pl) 

 

HISTORIA 

Temat: Działalność polityczna na ziemiach polskich.  
Temat ten będziemy realizować przez dwie jednostki lekcyjne.  
Zapoznaj się z wiadomościami z podręcznika ze str. 118 – 122 
Przepisz do zeszytu tabelkę ze str. 118 ( Polskie ruchy socjalistyczny a kwestia niepodległości 
Polski) , oraz tabelkę ze str. 121  



Aby lepiej zrozumieć tematykę omawianą na lekcji – proponuję Wam zapoznaie się z 
wiadomościami z e podręcznika:  
Praca zamiast walki? Główne nurty życia politycznego pod zaborami (epodreczniki.pl) 

 

J. POLSKI 

Temat: Niezwykła przemiana Ebenezara Scrooge’a.  

WF 

Temat odbicia piłki sposobem dolnym                                     
https://www.youtube.com/watch?v=sQMwrVVDz6c 
 


