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1. Język polski 

Temat: Świat przedstawiony powieści "W pustyni i w puszczy" - tworzymy infografikę. 

Infografika dostępna pod wczorajszym planem oraz w plikach na TEAMS. Proszę 

wydrukować lub przerysować. 

 

2. Matematyka 

Temat: Konstrukcja trójkąta  o danych bokach. 

 



W zeszycie wykonaj zadanie z podręcznika str.27 zad 5 oraz zad 6. 

 

3. Wychowanie fizyczne 

Temat: Kształtowanie wytrzymałości. 

Wśród wielu zdolności motorycznych określających sprawność fizyczną człowieka, jako 

jedną z podstawowych i ważniejszych wymienić należy wytrzymałość 

Podzielić ją można na wiele grup dopasowanych do każdej aktywności fizycznej. 

Wytrzymałość wykorzystywana jest zarówno podczas treningów zawodowców, jak również w 

życiu codziennym, choćby podczas długiego marszu z ciężkimi zakupami czy odkurzania 

całego domu :) 

WYTRZYMAŁOŚĆ- „to zdolność kontynuowania długotrwałej pracy o wymaganej 

intensywności, bez obniżania efektywności działań i przy zachowaniu podwyższonej 

odporności na zmęczenie” 

https://www.youtube.com/watch?v=OVMDXnIAaxY – krótki trening do wykonania w domu 

(ćwicz w butach) 

4. Wychowanie fizyczne 

5. Język angielski 

Hello 😊 How are you today?  

 

Zapraszam na lekcję na platformie TEAMS 

 

 

Na rozgrzewkę spójrz na mapkę poniżej i przypomnij sobie ile wiesz o Stanach 

Zjednoczonych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OVMDXnIAaxY


 

 

Topic: Stany Zjednoczone – lekcja kulturowa. 

 

Otwórz podręcznik na stronie 50. Zapoznaj się z tekstem. Następnie wykonaj ćwiczenia 

ze str. 51, odpowiedzi zapisz do zeszytu.  

Zachęcam do zapoznania się z krótkimi filmikami o THE USA. 

50 States Song for Kids/50 States and Capitals for Children/USA 50 States - YouTube  

United States (nationalgeographic.com)  

Fun Facts For Kids Countries of the World - United States of America - YouTube 

Best of USA in 4K - YouTube 

Dla chętnych przygotuj prezentację o wybranym mieście, parku narodowym lub atrakcji 

turystycznej w Stanach Zjednoczonych i prześlij ją do mnie katarzynadutkiewicz@wp.pl 

do 20. 02. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Gt2mYPwXyAc
https://kids.nationalgeographic.com/explore/countries/united-states/
https://www.youtube.com/watch?v=7PnIDFdDPKQ
https://www.youtube.com/watch?v=4Ot0T4iCXfM
mailto:katarzynadutkiewicz@wp.pl

