KLASA 4B, 9.03.21

1.J. ANGIELSKI
HELLO® LET'S STARTO

Topic: Przed sprawdzianem — powtorzenie i utrwalenie wiadomosci z rozdziatu
6.

Witam Was serdecznie©
Mamy do uzupelnienia 2 lekcje.

Present Simple: w 3 osobie 1.poj. dodajemy koncowke -s albo -es:

lgo - He goes
You dance - He dances
We play - He plays
Pamigta;:

| always go to school.

You often play football.

Ale: You are always happy. ( czasownik to be jest WYJATKIEM)
Podaj godziny:

8: 24 9:27 10:46 4:58 20:37

2. PLASTYKA

Temat: Rozne techniki malarskie a sztuka antyczna.
Podrecznik str. 50

Na podstawie przeczytanych informacji wykonaj ¢wiczenie z podrecznika ze
str. 50.



3. PRZYRODA

Temat: Jak si¢ orientowa¢ w terenie?
Podrgcznik str. 129-131

Notatka z podrecznika str.131

4.J. POLSKI

Temat: Tajemnicze zyczenie (materiaty do dzisiejszej lekcji znajdziesz w
podreczniku str. 163-164)
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Przypomnimy, czy jest legenda.

Obejrzymy prezentacje tematyczng
https://www.youtube.com/watch?v=eAlohkEYPKE
Przeczytamy uwaznie legendg pt. ,,Piast Kolodziej”
Wskazemy bohaterow legendy i gtowne wydarzenia .



https://www.youtube.com/watch?v=eAIohkEYPKE

Praca domowa

W tabeli umie$¢ postacie 1 wydarzenia fantastyczne i realistyczne z legendy ,,Piast
Kotodziej”

Postacie realistyczne | Postacie Wydarzenia Wydarzenia
fantastyczne realistyczne fantastyczne

5WYCH.FIZYCZNE
Temat: Zakwasy- czym s3 i jak sobie z nimi radzi¢?

Zakwasy to tak naprawde zespot opdznionego bolu migsniowego, ktdry pojawia
si¢ najczescie] ok. 24 godziny po zakonczonym wysitku fizycznym 1 z reguty
ustepuje po 2—3dniach. Bolesnos¢ powoduja mikrourazy powstajace na
powierzchniach wtokien trenowanych migsni oraz niegrozne komorki stanu
zapalnego, ktorych zadaniem jest usunigcie z organizmu uszkodzonych tkanek.
Dzigki takiemu oczyszczeniu mi¢$nie majg miejsce do odbudowy. Zakwasy
wzmagajg regeneracje¢ miesni, pobudzajac je do przyrostu masy.

Zwickszaja ich ukrwienie oraz unerwienie. Przez to stajg si¢ mocniejsze 1 sg
lepiej przygotowane na kolejny wysitek, a to oznacza, ze bdle spowodowane
aktywnoscig fizyczng wbrew pozorom majg dziatanie pozytywne.

https://www.youtube.com/watch?v=WwXUOQOeimpdg — czym sg zakwasy i
jak sobie z nimi radzi¢?

6. INFORMATYKA — barbarakulak@poczta.onet.pl

1. Zapoznaj si¢ z diagramem, wykonaj i przyslij. / Zrob skan — ctrl +prt.sc/
https://learningapps.org/17350354

2. Z okazji Dnia Kobiet — zabaw sig.
https://learningapps.org/5145340
BARDZO PROSZE O WYWIAZANIE SIE Z POPRZEDNICH PRAC


mailto:barbarakulak@poczta.onet.pl
https://learningapps.org/17350354

