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DZIEN KOBIET

1. TECHNIKA

Temat: Ktoredy bezpieczniej ?

Temat ten bedziemy realizowac¢ przez dwie jednostki lekcyjne

Zapoznaj si¢ z wiadomo$ciami podrecznika ze str.43 — 45

W ramach notatki dzisiaj na lekcji wspolnie wykonanym zadanie 1 i 2 ze str. 43
oraz zadanie 3 ze str. 44.

Nie wysytamy prac.
Aby lepiej zrozumieé temat — proponuje Wam obejrzenie filmu.
https://youtu.be/s226DAOFUwS

2. HISTORIA

Temat: Romuald Traugut i powstanie styczniowe

Zapoznaj si¢ z wiadomos$ciami z podrgcznika ze str. 99 — 1-3
Przepisz do zeszytu wiadomosci z podrecznika : Przyczyny — Wydarzenie — Skutek ze str. 103

Na ocene wykonaj zad 112 z str. 101 — ( Praca z infonografika)
Aby lepiej zrozumie¢ temat — proponuje Wam zapoznanie si¢ z filmikiem edukacyjnym

https://youtu.be/HgrPKpodw9A
https://youtu.be/jdoNE-11fys

3.MATEMATYKA

Temat: Kola i okregi.

Podrecznik str. 138 zad.2

Zeszyt ¢wiczen str. 64 1 65 ¢wiczenia 1-8


https://youtu.be/s226DAOFUw8
https://youtu.be/HgrPKpodw9A
https://youtu.be/jdoNE-I1fys

4.J. POLSKI

T: Jaka funkcje pelni przysléwek?(materialy do lekcji znajdziesz w podreczniku str. 161-
162)

Dzisiaj poznamy kolejng cze¢S¢ mowy , a jest nia przystlowek

1. Wykonamy zadanie ,,Na rozgrzewke” podrecznik str.161
2. Poznamy przyslowek, jego pytania i funkcje.

PRZYSLOWEK

e Okresla wiasciwosci czynnosci, np.:
czyta — jak? — glosno i wyraznie.

e Odpowiada na pytania: jak?, gdzie?, kiedy?,

np.: jak? - stodko,
gdzie? - daleko,
kiedy? — dzis.

e Jest nieodmienny.

e Jesli pochodzi od przymiotnika, podlega
stopniowaniu, np.:
fadnie - tadniej — najtadniej,
dobrze - lepiej — najlepiej.

e Jako wyraz podrzedny fgczy sie z czaso-
wnikiem, rzadziej z przymiotnikiem lub innym
przystowkiem. W zdaniu peini role okolicznika.

o Najczestsze jakosci i wiasciwosci:
barwy - bialo, zielono;
ksztaltu — okrggto, podiuznie;
rozmiaru- szeroko, daleko;
ciezaru - lekko, ciezko;
smaku - stodko, mdio;
sposobu - zgrabnie, powoli.
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3. Wpiszemy do zeszytu ,,Nowa wiadomo$¢” podrecznik str. 161
4. Wykonamy w zeszycie zadania 1-2 podrecznik str. 161

Praca domowa
W zeszycie ¢wiczen wykonaj zadnia 2- 4 str. 30-31



5. WYCH.FIZYCZNE

Temat: Gimnastyka korekcyjna- proste plecy

Narzad ruchu rozwija si¢ do okoto 21 roku, lecz bedzie stuzy¢é nam przez cale zycie. Nalezy o
niego zadba¢ od wczesnych lat, aby unikngé¢ wystgpienia wad, dysfunkcji 1 innych
problemow.

W dzisiejszych czasach okoto 80% dzieci ma wady postawy. Zwigzane jest to ze stylem
zycia, zmniejszong aktywnoscig fizyczng, coraz wigcej czasu spedzanym przed telewizorem
czy komputerem. Dzieci nie majg nawyku przyjmowania prawidtowej postawy siedzac przy
stole, przy biurku, czy podczas zabawy. Nie sg tego nauczone. Ustawiaja si¢ tak, jak jest im
wygodnie, co jest catkowicie zrozumiate, lecz nie zawsze wychodzi to na zdrowie.

https://www.youtube.com/watch?v=tVW5dRdMBKc — kilka rad i wskazoéwek jak utrzymac
prawidtowa postawe

A teraz czas poéwiczy¢! Przygotuj wygodny strdj i bose stopy ©

https://www.youtube.com/watch?v=2pSf2L 10trs — gimnastyka korekcyjna
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https://www.youtube.com/watch?v=tVW5dRdMBKc
https://www.youtube.com/watch?v=2pSf2L10trs

