KLASA 4B, 8.02.2021
Technika

Temat: Bezpieczna droga ze znakami. Znaki zakazu.

Prze najblizsze tygodnie bedziemy realizowa¢ zagadnienie z tego tematu.
Zapoznaj si¢ z wiadomos$ciami podr¢cznika ze str. 38

Na lekcji przerysuj do zeszytu wraz z opisem znaki ostrzegawcze ze str. 37 z
opisem.

Prace wyslij na adres agawa44@outlook.com lub Teams do 15.02.2021
Aby lepiej zrozumie¢ temat — proponuj¢ Wam obejrzenie filmu.
https://youtu.be/ltd4fyJOPv8

Historia

Temat: XVII wiek — stulecie wojen.

Zapoznaj si¢ z wiadomos$ciami z podrgcznika ze str. 80 — 84
Przepisz do zeszytu wiadomosci z podrecznika : Przyczyny — Wydarzenie —
Skutek ze str. 84

Na oceng przerysuj Husarza wraz z opisem ze str. 82 i wyslij na adres
agawad44@outlook.com lub Teams do 15.02.2021

Aby lepiej zrozumie¢ temat proponuj¢ Wam zapoznanie si¢ z € — podrecznika:
Wiek XVII - powtdrzenie (epodreczniki.pl)

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Mig$nie brzucha- ¢wiczenia wzmacniajace

Migénie brzucha pelnig w organizmie cztowieka istotne funkcje — przede wszystkim
podtrzymuja $ciany boczna, przednig i tylng brzucha, a takze znajdujace si¢ w jamie brzusznej
narzady wewnetrzne: watrobe, $ledziong, zotadek, dwunastnice i trzustkg. Migénie brzucha
stabilizuja réwniez kregoshup, szczegdlnie w jego czesci ledzwiowej 1 zapewniajg prawidlowa
postawe catej sylwetki. Dlatego bardzo wazne jest regularne ¢wiczenie mig¢sni brzucha.
Poc¢wicz, zmecz sie, bedziesz zdrowsza/zdrowszy! ©
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Portal

Fizjoterapeuty

Miesien prosty brzucha

Miesien skosny zewnetrzny brzucha
Miesien skosny wewnetrzny brzucha
Rozciegno miesnia skosnego
zewnetrznego brzucha

https://www.youtube.com/watch?v=_6UF5ZfpAQA- krotki trening mig¢sni brzucha z
rozgrzewka

https://www.youtube.com/watch?v=MwTrgO280Qt4- intensywny trening migs$ni brzucha z K.
Bigos

GOOD LUCK®
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