@‘@ World Health Ako poméct’ det'om vyrovnat
¥ Organization sa so stresom po prepuknuti
bt 2019-nCoV

- S POLIKLINIKOU
BANSKA BYSTRICA

Deti mézu reagovat na stres réznymi spésobmi, napriklad
moézu byt pritulnejSie, uzkostné, stiahnuté, nahnevané,
rozrusené, alebo sa mézu za€at pomocovat a podobne.

Va$a reakcia ma pre ne byt podporou, vypocujte si ich obavy
a poskytnite im osobitnu lasku a pozornost.

Deti potrebuju v tazkych chvilach lasku a pozornost
dospelych. Venujte im viac €asu a pozornosti ako zvycajne.
Nacuvajte svojim detom, rozpravajte laskavo a upokojte ich.
Ak je to mozné, umoznite dietatu hrat sa a oddychovat.

Pokuste sa udrziavat' deti v blizkosti ich rodi€Cov a rodiny a
v maximalnej moznej miere sa vyhnite oddelovaniu deti od
ich opatrovnikov. Ak dojde k separacii (napr. hospitali-
zaciou), zabezpecte pravidelny kontakt (napr. telefonicky)
a opakovane im doprajte pocit bezpecia.

V maximalnej mozZnej miere udrzujte pravidelnu rutinu a ¢asovy
harmonogram, alebo pomézte vytvorit novu rutinu v novom
prostredi, vratane Skoly / u€enia, ako aj Cas pre bezpecné hranie
a oddych.

Vysvetlite detom C€o sa deje a zrozumitelne im povedzte, ako
sa chranit pred ochorenim. Urobte tak prijatelnou formou -
pouzite slovnik, ktorému budu schopné porozumiet' v zavislosti
od ich veku.

Poskytnite im aj informacie o tom, o sa méze stat, pricom
zdbraznite, ze o vSetkych bude postarané a nemusia sa bat
(napr. Clen rodiny a / alebo dieta sa moéze zacat citit’ zle a
moZe sa stat, ze na nejaku dobu p6jdu do nemocnice, aby im
lekari pomohli citit’ sa lepSie).




