Ucebné osnovy
PRACOVNE VYUCOVANIE v 7. roéniku

pre ziakov s Pahkym stupfiom mentalneho postihnutia

Vvchovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

su v sulade s ciel'mi a obsahom vzdelavacieho Standardu pre vyucovaci predmet pracovné
vyucCovanie pre ziakov sTlahkym mentadlnym postihnutim, schvéaleného ako sucast
Vzdelavacieho programu pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie pod
Cislom 2016-14674/20270:9-10FO0.

Rozsah vyucovania predmetu

4 VH tyzdenne - 132 VH za Skolsky rok

Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet
OBSAH

SebaobSIuZné CINNOSTE .............ccoiviiiiiii e 6 VH
Osobnd hygiena.

Poucenie o kozmetike rik a noh. Starostlivost’ o nechty.

Zalozenie domdcej lekarnicky.

Hygiena v domacnosti.

Umyvanie okien a dveri.

Cistenie odevov a obuvi.

Prace vdielni ... 66 VH
Prace s papierom

Meranie, strihanie, rezanie, lepenie papiera a kartonu.

Priklady vyrobkov: stojan na ceruzky, puzdro na ihlice, daréekové vrecko, leporelo.
Montézne a demontézne prace

Montaz a demontaZ bicykla. UdrZba bicykla.

Prace s drevom

Obrabanie dreva zakladnymi technikami. Spéjanie dreva klincami, skrutkami do dreva,
platovanim a glejenim. Dlabanie. Uprava povrchu vyrobkov briisenim, hydrovoskovanim,
leStenim, morenim, lakovanim.

Tmelenie, brasenie vyrobkov pred natieranim, natieranie farbou.

Citanie jednoduchych vykresov, kreslenie jednoduchych naértov, obrysovanie materialu.
Priklady vyrobkov: podlozka pod riad, susiak na uterdky a utierky, policka na kvety, kimidlo
pre vtaky, budky, lopariky, rdm spéjany platovanim, debnicky, vesiak na kl'ace.

Prace s kovom

Oboznamovanie sa s hlavnymi druhmi plechu a s jeho vlastnostami. Obrysovanie, ohybanie,
pilenie, prebijanie, nitovanie, spajanie skrutkami, maticou. Uprava povrchu brisenim a
lakovanim.




Rezanie pakovymi noznicami. Pouzivanie raznice.

Priklady vyrobkov: zvieratkd podl'a Sablony, menovka na zédhony, stitky na kl'uce, plechova
Skatul’ka, chranice na zveraky, haky.

Prace s plastmi

Pokracovanie v praci s organickym sklom a novodurom. Ohybanie. Priklady vyrobkov:
Skatul’ky, tazidlo, n6z na papier, ozdobny hacik, tabul’ka k menovke, hracky.

Prace s kozou a kozenkou

Meranie, rezanie, strihanie, prebijanie, spajanie koze a kozenky. Priklady vyrobkov: ozdobné
privesky, opasok, puzdra.

Prace s rozlicnym materialom

Napln ur¢i vyucujici.

Prace v doOmACNOSEE ...........oooiiiiiiiiiiiic et 31 VH
Hygiena v domacnosti.

Umyvanie okien a dveri.

Cistenie odevov a obuvi.

Priprava pokrmov

Polievky.

Uprava pokrmov z ryze.

Zeleninové Salaty.

Konzervovanie zeleniny suSenim a solenim.

Spojovacie stehy (perlickovy, zakladny).

Spéjanie a zacistovanie latky. PriSitie putka.

Oboznamenie sa so strthom na najjednoduchsich prikladoch (postel'na bielizen).
Oboznamovanie sa so ijacim strojom a jeho zékladnou obsluhou. Sitie na stroji — rovné §itie.
Ozdobny steh — hladkovanie.

Priklady vyrobkov: vankusik, ¢elenka, putko.

Pletenie

Pridavanie a uberanie. Vyrobok: jednoduché oblecenie.

Hackovanie

Héckovanie jednoduchého vzoru. Vyrobok: jednoduché oblecenie.

PestovatelSKE PIrace ...........cooooiiiiiiiiiiii s 21 VH
Uprava a spracovanie pody - ryl'ovanie, hrabanie. Uprava hriadok.
Zvysovanie urodnosti — hnojenie, striedanie plodin.

Siatie a sadenie plodin podl’a priority kultivarov v regione.
Priprava sadenic — siatie, pikirovanie, presddzanie priesad.
Zavlazovanie, kyprenie pddy, jednotenie zeleniny.

Poznévanie Skodcov a ochrana pred nimi.

Prirodzend ochrana a spoluzitie rastlin.

Zber plodin, Gprava pddy po zbere, uskladnenie.

Uzitkova zéhrada na okne, balkéne, loggii.

Oboznamovanie sa s oSetrovanim ovocnych stromov a krikov.
Zber ovocia a uskladnenie.

Letnicky, dvojro¢né rastliny, trvalky, skalnicky.

Kvety na balkone a loggii.

Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlin.

Viazanie a aranZovanie kvetin.



Zaklady technického Kreslenia ..................ocooiiiiii
Ucivo zakladov technického kreslenia aplikujeme v sulade s konkrétnym vyrobkom, na
ktorom ziaci pracuju.

Rysovanie rovnobeziek:

- manipuldcia s rysovacimi potrebami pri rysovani rovnobeziek,

- zékladné vlastnosti rovnobeziek.

KruZznice, rysovanie kruznic:

- stred kruznice, priemer, polomer,

- kétovanie dier a kruznic.



