
 Organizacja pracy zdalnej klas IV-VIII 

Klasa V a 

 

Tygodniowy plan i forma zajęć: 

Zakres treści na okres od  

20.12.2021r. - 05.01.2022 r 

 

 

 



 

 

Zajęcia on-line na platformie  

Zakres treści na okres od  

20.12.2021r. - 05.01.2022 r 

 

 

Przedmioty Zakres treści na okres od  

20.12.2021r. - 05.01.2022 r 

Sposób pracy  Zasady oceniania 

J. polski Temat:  Zajęcia profilaktyczne Epsilion cz. II 

 

 

Temat: Co w swoim pamiętniku napisałby Robert?   

 

 
 

Temat: Skąd się wzięły tradycje związane z Bożym 

Narodzeniem?   

 

Temat: Początek niezwykłej przygody Filiasa Fogga.   

 

 

 

Temat: Jak Filias Fogg wyruszył w podróż dookoła 

świata? 

 

Temat: Co wiemy o czasowniku? 
 

 

Punktualnie zaloguj się na warsztaty i 

bądź na nich aktywny.  

 

Przeczytaj tekst str. 109-111 w 

podręczniku i wykonaj zadania 1-3 str. 

112-113; 

 

 

Zaloguj się punktualnie na lekcję i bądź 

na niej aktywny.  

 

Przeczytaj tekst ze str.101-103 i 

wykonaj zadania 1-2 str. 104-105; 

 

 

Wykonaj zadania 3-5 str. 106; 

 

 

Wykonaj zadania 1-3 str. 114-115 w 

podręczniku. 

 

Po każdej lekcji uczeń 

wysyła nauczycielowi 

(na prośbę) za pomocą 

MS Teams zdjęcie 

wykonanych zadań, w 

celu potwierdzenia 

wykonania pracy (z klasą 

lub samodzielnie). 

Ocenie podlegają: 

aktywność na lekcji, 

sprawdziany i kartkówki 

zamieszczane na w 

aplikacji MS Forms 

Zadania dla chętnych. 

 

 

 



 

 

 

J. angielski Gr.1 M.L. 
Temat: Homes. 

•  Domy i mieszkania. 
Temat: Revision 3. 

•  Powtórzenie materiału z rozdziału 3. 

-Lekcje on-line na platformie MS Teams 

-Praca z prezentacjami multimedialnymi 

przygotowanymi przez nauczyciela 

-Praca z podręcznikiem i zeszytem 

ćwiczeń 
 

Aktywny udział w lekcji 

oceniany w ramach 

plusów 

-Oceniane zgodnie z 

Przedmiotowym 

Systemem Oceniania 
 

Gr.2 H.Ch. 

Temat: My jobs photo album. 

•  Ilustrowane opisy zawodów.  
Temat: Wishes and congratulations. 

•  Życzenia i gratulacje. 

J. hiszpański Temat: Zwyczaje bożonarodzeniowe w Hiszpanii 
 
 
 
Temat: Opisywanie stroju  

Lekcje on-line na platformie MS Teams. 
Praca z materiałami udostępnionymi 
przez nauczyciela. Utrwalanie 
wiadomości poprzez rozwiązywanie 
quizów na platformie Kahoot. 
 
Lekcja on – line na platformie Ms 
Teams. Praca z podręcznikiem i 
zeszytem ćwiczeń str 54-57.  
 

Aktywny udział w lekcji 

oceniany w ramach 

plusów 

 

Matematyka Temat: Dodawanie i odejmowanie ułamków o różnych 

mianownikach. 

 

Temat: Mnożenie ułamków przez liczby naturalne. 

 

Temat: Obliczanie ułamka danej liczby. (2 lekcje) 

 

Lekcje on-line na platformie MS Teams. 

Praca z podręcznikiem, zeszytem 

przedmiotowym i zeszytem ćwiczeń. 
 

Aktywny udział w lekcji 

oceniany w ramach 

plusów. 
 



Historia  

 

Temat: Dokonania starożytnych Rzymian x2 

– Rzymianie jako wielcy budowniczowie 

– najważniejsze budowle w starożytnym Rzymie 

– kultura i sztuka starożytnego Rzymu jako 
kontynuacja dokonań antycznych Greków  

– prawo rzymskie i jego znaczenie dla 
funkcjonowania państwa 

– terminy: kopuła, akwedukt, łuk triumfalny, Circus 
Maximus, Koloseum, Panteon, kodeks, Prawo XII 
Tablic, Kodeks Justyniana  

– postaci historyczne: Wergiliusz, Horacy 

 

Temat: Początki chrześcijaństwa 

– Jezus z Nazaretu jako twórca nowej religii 
monoteistycznej 

– przyczyny prześladowania chrześcijan w 
starożytnym Rzymie 

– rola świętych Pawła i Piotra w rozwoju 
chrześcijaństwa 

– Edykt mediolański i zakończenie prześladowań 

– terminy: Mesjasz, chrześcijaństwo, apostołowie, 
biskupi, papież, Biblia − Stary i Nowy Testament, 
Edykt mediolański 

Lekcja online na MS Teams- praca z 

podręcznikiem str. 90-95, zeszytem 

przedmiotowym oraz prezentacją 

multimedialną i kartą pracy 

umieszczoną na platformie Microsoft 

Teams. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lekcja online na MS Teams- praca z 

podręcznikiem str. 96-99, zeszytem 

przedmiotowym i prezentacją 

multimedialną umieszczoną na 

platformie Microsoft Teams. 

 
 
 
 
 
 

Aktywność na lekcji (5 

plusów ocena bardzo 

dobra). 

 

Potwierdzenie 

wykonania pracy 

domowa – terminowe 

przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez 

zakładkę zadania na 

platformie Teams. Praca 

domowa oceniana 

będzie zgodnie z PSO. 

 
 

Aktywność na lekcji (5 

plusów ocena bardzo 

dobra). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



– postaci historyczne: Jezus z Nazaretu, święty 
Piotr, święty Paweł z Tarsu, Konstantyn Wielki 

 

Temat: Utrwalenie wiadomości i umiejętności z 
rozdziału III: Starożytny Rzym 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Lekcja online na MS Teams- 
Powtórzenie na podstawie zadań 
udostępnionych przez nauczyciela w 
trakcie lekcji on-line.  
 

Praca z podręcznikiem str. 76-102, 

zadaniami udostępnionymi przez 

nauczyciela na platformie Microsoft 

Teams oraz zeszytem przedmiotowym 

 

 
 
 

Aktywność na lekcji (5 

plusów ocena bardzo 

dobra). 

 

Biologia 22.12.2021 

Temat: Wirusy. 

• wirusy jako bezkomórkowe formy materii 

• cechy i budowa wirusów 

• choroby wirusowe i bakteryjne (grypa, ospa, 

różyczka, świnka, odra, AIDS, gruźlica, borelioza, 

tężec, salmonelloza). 

 

 

 

5.01.2022 

Temat: W świecie bakterii 

  

Lekcja online- praca na podstawie 
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy 
umieszczonych na platformie Microsoft 
Teams. 
  
Praca z podręcznikiem i kartami pracy 
umieszczonymi na platformie Microsoft 
Teams. 
 
 
 
 
Lekcja online- praca na podstawie 
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy 

Potwierdzenie wykonania 

zadań – terminowe 

przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez 

zakładkę zadania na 

platformie Teams. 

 

 

 

 



• cechy bakterii 

• występowanie bakterii 

• formy morfologiczne bakterii 

• odżywianie, oddychanie  

i rozmnażanie się bakterii 

• bakterie przyjazne człowiekowi 

• znaczenie bakterii w przyrodzie i dla człowieka 

• sposoby rozprzestrzeniania się wirusów i 

bakterii 

• choroby wirusowe i bakteryjne (grypa, ospa, 

różyczka, świnka, odra, AIDS, gruźlica, borelioza, 

tężec, salmonelloza). 

 

umieszczonych na platformie Microsoft 
Teams. 
  
Praca z podręcznikiem i kartami pracy 
umieszczonymi na platformie Microsoft 
Teams. 
 

 

Potwierdzenie wykonania 

zadań – terminowe 

przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez 

zakładkę zadania na 

platformie Teams. 

 

 

Informatyka 

 

Temat: Przejścia i animację w Power Point Grupa I 
Lekcja on-line na platformie Ms Teams.  
 
 
Grupa II 
Lekcja on-line na platformie MS Teams.  
 

Aktywność uczniów na 
lekcji - wykonanie tabeli 
zamieszczonej w 
materiałach z lekcji. 
 
Ocenianie aktywności 
uczniów podczas lekcji za 
pomocą plusów za 
wykonanie gry. 

Plastyka Temat: W krainie św. Mikołaja. 
 
 
Temat: Faktura. 

 

Lekcja on-line na platformie MS Teams. 

Potrzebne materiały: karta z bloku A4, 

kredki. 

 

Lekcja on-line na platformie MS Teams. 

Potrzebne materiały: karta z bloku A4, 

nożyczki, klej, włóczka. 

Ocenianie zgodnie z 

zasadami PSO. 

 
 



 

 
Religia  Temat: Boże Narodzenie 

 

Temat: Świętujemy Wigilię Bożego Narodzenia 

 

Temat: Objawienie Pańskie 

 

Temat: Bóg troszczy się o Józefa 
 

Lekcja on-line w MS Teams z materiałem 
udostępnionym przez nauczyciela. 
 
 

Ocenianie zgodnie 
 z zasadami PSO. 

Etyka Temat: Nie prezent jest najważniejszy 

-co sprawia nam największą radość 
- na co najbardziej czekamy w okresie świąt 
- czym lubimy się dzielić  

Temat: Postanowienia noworoczne. 
- dlaczego z nowym rokiem coś planujemy 
- czy zawsze łatwo zrealizować własne obietnice 

 

Lekcja online na MS Teams. 

 

  

Ocenie podlega 

zaangażowanie uczniów na 

lekcji 

 

Geografia Temat: Sprawdzenie wiedzy i umiejętności z działu 

Mapa Polski. 

 

 

 

Temat: Co to jest krajobraz?  

• składniki krajobrazu 

• krajobraz naturalny i kulturowy 

• pasy rzeźby terenu w Polsce 

Sprawdzian w wersji on-line, 
udostępniony uczniom na początku 
lekcji w Teams. Test obejmuje zadania 
otwarte i zamknięte.  
 
 
Praca z podręcznikiem s. 34 - 39 i 

zeszytem przedmiotowym. Praca na 

podstawie prezentacji multimedialnej w 

trakcie lekcji on-line. Materiały 

dodatkowe zamieszczone na platformie 

Ocenianie zgodne z 
zasadami PSO. 
 
 
 
Wykonywane przez 
uczniów zadania 
oceniane będą na plusy 
(pięć plusów to ocena 
bardzo dobra z 
aktywności) lub ocenę 



e-podręczniki https://tiny.pl/9ww8v   - 

uzupełnienie treści z lekcji. 

 

cząstkową. Aktywność 
na lekcji (+). 

  Lekcja on-line w MS Teams. 

Praca z materiałem przedstawianym na 

zajęciach przez nauczyciela  

/opowiadanie pt. “Sekret” /. 

Ocenianie zgodnie  
z zasadami PSO.  
Brana pod uwagę jest 
aktywność na lekcji. 

Wf Tematy: 
Uczymy się zasad hartowania oraz poznajemy formy 
aktywności fizycznej, które służą hartowaniu organizmu. 
Doskonalimy ćwiczenia korygujące postawę ciała. 
Nauka elementów taktycznych w wybranej grze 
rekreacyjnej (ringo, kwadrant, badminton, unihokej, 
tenis stołowy, ultimate, frisbee, tyczki, pochodnie). 
Nauka sędziowania fragmentu gry rekreacyjnej (ringo, 
kwadrant, badminton, unihokej, tenis stołowy, ultimate, 
frisbee, tyczki, pochodnie). 
Doskonalenie umiejętności stosowania zasad czystej gry 
w wybranej grze rekreacyjnej (ringo, kwadrant, 
badminton, unihokej, tenis stołowy, ultimate, frisbee, 
tyczki, pochodnie) 

Lekcja on-line w MS Teams. Za włączoną kamerę 

podczas zajęć uczeń 

otrzymuje + 

Muzyka 20.12.2021 
Temat: Usprawiedliwione spóźnienie, czyli kanon. 
Forma kanonu w muzyce. 
 
03.12.2022 
Temat: Zaśpiewajmy i zagrajmy w kanonie! Forma 
kanonu w praktyce. 
 
 

Lekcje on-line w MS Teams. Praca z 

podręcznikiem s.76- 78. Tworzenie 

kanonu rytmicznego i melodycznego wg 

podanego przez nauczyciela schematu. 

Słuchanie i analiza utworów w formie 

kanonu. 

Ocenianie zgodnie ze 
szkolnymi  zasadami 
oceniania. 

https://tiny.pl/9ww8v


Technika 20.12.2021 

Temat:   Świat tworzyw sztucznych. 

 

 

03.01.2022 

Temat: Świat tworzyw sztucznych. 

 

Lekcja online w MS Teams. Rodzaje 
tworzyw sztucznych i ich zastosowanie. 
Praca z podręcznikiem i materiałem 
udostępnionym przez nauczyciela. Praca 
dla ucznia -przygotować materiały do 
wykonania Stworka Potworka. 

Ocenianie zgodnie ze 
szkolnymi  zasadami 
oceniania. 

 


