
Zariadenie: Zriaďovateľ:Základná škola
s materskou školou

Obec Trnovec nad Váhom

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
19.09.2022 do 23.09.2022od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka drotárska Banány v kakaovom kréme I.01 03,07,09 01,07
55/0/0 191/11/0 264/14/0 90/0/0

5.1653.007 21.001

Nátierka drožďová Karfiolový nákyp Stolová voda03,07 01,03,07
20/0/0 130/0/0 240/0/0 200/0/0

14.0172.012 1.023

Zeleninová obloha - paprika Zemiakové pyré 07
15/0/0 130/0/0 295/0/0

17.0182.086

Mlieko polotučné Zeleninová obloha - uhorky šalátové, kapusta19.09.2022 07
150/0/0 40/0/0 80/0/0

24.0781.015

Stolová voda
200/0/0 250/0/0

1.023

Jablká
100/0/0 200/0/0

22.011

Utorok Chlieb na desiatu Polievka cesnaková so zemiakmi Jablkové pyré01 01,07 01,08
55/0/0 180/0/0 250/0/0 100/0/0

5.0073.007 21.008

Nátierka maslová so strúhaným syrom Kuracie prsia na zelenine Stolová voda07 01,09
20/0/0 116/36/80 174/54/12 200/0/0

9.0162.030 1.023

Zeleninová obloha - paprika Slovenská ryža 01
15/0/0 120/0/0 200/0/0

17.0162.086

Mlieko polotučné Šalát z hlávkovej kapusty miešaný20.09.2022 07
150/0/0 40/0/0 100/0/0

24.0501.015

Stolová voda
200/0/0 250/0/0

1.023

Streda Chlieb na desiatu Polievka hrachová s mäsom a so zeleninou Chlieb na olovrant01 01,09 01
55/0/0 180/12/0 250/15/0 55/0/0

5.0313.007 3.009

Nátierka tvarohová so sardinkami Nákyp ryžový s tvarohom a jablkami Nátierka šunková s vajcom04,07 03,07,12 03,07
20/0/0 200/0/0 360/0/0 20/0/0

15.0272.058 2.047

Zeleninová obloha - paprika Mlieko polotučné Zeleninová obloha - paprika07
15/0/0 150/0/0 250/0/0 15/0/0

1.0152.086 2.086

Čaj ovocný, nesladený Jablká Čaj ovocný, nesladený21.09.2022 150/0/0 100/0/0 200/0/0 150/0/0
22.0111.011 1.011

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka rascová s vajcom Flamery krupicové s kakaovým krémom01 01,03,07,09 01,07
55/0/0 180/0/0 250/0/0 60/0/0

5.0753.007 21.007

Nátierka liptovská Hovädzia pečienka sviečková Stolová voda07 01,07,09,10
20/0/0 134/34/10 202/52/15 200/0/0

6.0412.028 1.023

Zeleninová obloha - paprika Knedľa kysnutá 01,03,07
15/0/0 80/0/0 150/0/0

17.0052.086

Biela káva Stolová voda22.09.2022 01,07
150/0/0 200/0/0 250/0/0

1.0231.002

Piatok Chlieb na desiatu Polievka mrkvová Chlieb na olovrant01 01,07 01
55/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0

5.0623.007 3.009

Nátierka syrová s cesnakom Krutóny s medvedím cesnakom Nátierka medová07 01 07
20/0/0 12/0/0 20/0/0 20/0/0

4.0252.040 2.031

Zeleninová obloha - paprika Mäsovo - zeleninový nákyp Čaj ovocný, nesladený01,03,07,09
15/0/0 80/0/0 165/0/0 150/0/0

13.0382.086 1.011

Mlieko polotučné Zemiaky opekané23.09.2022 07
150/0/0 120/0/0 250/0/0

17.0301.015

Zeleninová obloha – kapusta, mrkva, kukurica
40/0/0 80/0/0

24.074

Stolová voda
200/0/0 250/0/0

1.023
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Mlieko
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Orechy                        
Zeler                         
Horčica                       
Kysličník siričity

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Irena LángováKatarína Lencsésová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


