Zariadenie: Zakladna $kola
s materskou $kolou

Jedalny listok

do 15.10.2021

od 11.10.2021

Zriadovatel:

Obec Trnovec nad Vahom

Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu [ Polievka zemiakova s koprom Chlieb na olovrant 1
3.007 55/0/0 o1 5133 180/0/0 250/0/0 01,07 3.009 55/0/0 01
Natierka tvarohova s cesnakom | Kuracie stehna pecené na masle 1 Natierka vajcova 1
2050 20/0/0 o7 9.028 125/85/40 205/130/1 o7 2061 20/0/0 03,07.10
Zeleninova obloha - paprika Ryza dusena s kukuricou Zeleninova obloha - redkovka
2086 15/0/0 17.013 1%5/0/0 190/0/0 2089 12/0/0
Mligko s medom ] Kompét broskyfiovy Caj ovocny, nesladeny 1
11.10.2021 | 1019 Sgp,00 o7 20002 55070/0 150/070 101 Teooi
] 1023  Stolova voda ]
200/0/0 250/0/0
rok Chlieb na desiatu ] Polievka patizénova Krupicova kasa ]
Utoro 3.007 55/0/0 01 5.067 180/0/0 250,070 01,07 21.018 2101010 01,07
Natierka mrkvova — Hovédzia pecienka prazska 1] Stolova voda 1
2082 20/0/0 03,07 6.036 108/38/70 157/57/1Q 01,03 1.023 200/0/0
Zeleninova obloha - paprika ] Zemiakové pyré 1
2.086 15/0/0 17.018 130/0/0 295/0/0 o7
Mlieko polotu¢né ] Zeleninova obloha - uhorky 3alatove, kapustd __] ]
12.10.2021 | 1015 S50 07 24078 201000 80/070
] 1030 Vodas citrénovou &tavou 1
150/0/0 250/0/0
Streda Chlieb na desiatu ] Polievka fazulova s masom a zeleninou [ 1 Oblozeny sendvi¢ ]
8007 55/0/0 o1 5019 180/10/0 250/15/0 01,09 2080 100/0/0 01,03,07,10
Nétierka sardinkova — Moravské kolace Caj ovocny, nesladeny 1
2034 20/0/0 04,07 15.023 180/0/0 350/0/0 01,0307 1.011 150/0/0
Zeleninova obloha - redkovka — Milieko polotuéné 1 1
2.089 '12/0/0 1015 150/0/0 250/0/0 o7
Caj ovocny s medom a citrénom — Jablka 1
13.10.2021 [ 1013 7 5 201 o000 200/070
1 1 1
Stvrtok Chlieb na desiatu ] Polievka porova s opekanym chlebom Tvarohova pena s marhulami ]
Stvrto 3.007 55/0/0 ol 5069 180/0/0 4 250/0/0 01,07 21.038 60/0/0 o7
Natierka drozdova | Kolozvarska kapusta * ] Stolova voda —
2012 20/0/0 03,07 13.029 135/0/0 290/0/0 01,07 1.023 200/0/0
Zeleninova obloha - paprika 1 Zemiaky varené ]
2.086 15/0/0 17.033 120/0/0 250/0/0
Milieko polotuéné ] Voda s pomarangovou $tavou [ ]
14.10.2021 | 1015 Sgp0 07 1031 8oi0i0 250/070
] 22011 Jablka [ ] 1
100/0/0 200/0/0
Piatok Chlieb na desiatu ] Polievka z kurcata a hovédzieho mésa 1 Chlieb na olovrant 1
3007 55/0/0 oL 5107 191/11/0 265/15/0 07,09 3009 55/0/0 01
Nétierka kuracia — Krupicové halusk ] Nétierka syrova pena 1
2.025 20/0/0 07,10 4.008 15/0/0 Yy 30/070 01,03,07 2.039 20/0/0 y! 07
Zeleninova obloha - redkovka — Zapekané semolinové makarony s brokolicol ] Zeleninova obloha - paprika 1
2.089 12/0/0 14070 170/0/0 / 330/0/0 01,07 2086 15/0/0
Caj ovocny | Voda s citrénovou $tavou Mlieko vanilkové 1
15.10.2021 [ 1005 7, 5 1030 eoi0i0 250/070 1020 J5oio0 o7
1 Jablka 1
aad 100/0/0 200/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Katarina Lencsésova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Erika Smatralova




