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Zatgcznik nr 1

Karta informacyjna

innowacji pedagogicznej wdrozonej
w Szkole Podstawowej nr 96 im. Ireny Kosmowskiej w Warszawie

Temat innowacji pedagogicznej

yJak zy¢ z ludzmi” - Ksztaltowanie Umiejetnosci

Spotecznych

Imie i nazwisko autora lub
zespotu autorskiego

Tetiana Postuszna, Aleksandra Nowik-Wronska

Imie i nazwisko osoby/oséb
wdrazajgcych innowacje

Tetiana Postuszna, Aleksandra Nowik-Wronska

Czas trwania innowacji

Listopad 2019 - czerwiec 2020

Informacje dotyczace innowacji

Rodzaj innowacji
pedagogicznej (wlaSciwe
podkreslic)

Osoby objete dzialaniami Zajecia edukacyjne objete
(wlasciwe podkreslic) | innowacja (wlaSciwe podkreslic)

® programowa,
e organizacyjna,
» metodyczna,

* wiecej oddziatow:

e wszystkie oddziaty.

ejeden oddziat lub grupa e wybrane zajecia edukacyjne:
uczniéw: klasa 1a,

edukacja wczesnoszkolna,
e wszystkie zajecia edukacyjne,

............................... ¢ jeden przedmiot nauczania:

» wiecej przedmiotéw nauczania:

...................................................

Opis innowacji

Uzasadnienie potrzeby wprowadzenia

innowacji pedagogicznej

Obserwacje z poprzednich lat oraz refleksje,
wychowawcow wskazuja, Ze duza liczba dzieci
rozpoczynajacych nauke w szkole nie posiada
podstawowych  umiejetnosci  spotecznych,
dzieki ktéorym moze wchodzi¢ w pozytywng
interakcje z innymi, rozwigzywac problemy,
wykonywaé polecenia i  uczestniczy¢
w nabywaniu wiedzy i uczeniu si¢ spotecznym.
Niektore dzieci s3 samotne i reaguja




izolowaniem sie od rowiesnikéow. Inne czesto
wybuchaja i przejawiaja  zachowania
agresywne. S3 dzieci, ktére maja trudnosci
z wykonaniem prostych polecen z powodu
braku umiejetnosci stuchania. '

Opanowanie umiejetnosci spotecznych
pozwoli uczniom lepiej radzi¢ sobie w réznych
sytuacjach zycia codziennego nie tylko
w srodowisku szkolnym, ale takze poza szkola.

Cele ogélne innowacji pedagogicznej

Nauczenie dzieci umiejetnosci potrzebnych do
postepowania wedlug szkolnych zasad
i procedur, rozwigzywania problemow, ktére
pojawiaja sie w ich codziennym zZyciu,
nauczenie ich radzenia sobie w asertywny
sposob z sytuacjami wywolujacymi stres lub
poczucie nieszczescia, a takze zwiekszenie ich
szans na budowanie satysfakcjonujacych
relacji Zarowno zZ dorostymi, jak
i rowie$nikami.

Na czym polega nowatorstwo innowacji
pedagogicznej

- poszerzenie programu ¢ nowe tresSci bez
naruszenia podstawy programowej;

- stosowanie nowych metod nauczania-uczenia
sie {(modelowanie, odgrywanie rol),

- prowadzenie zaje¢ z innym specjalista we
wspolpracy (nauczyciel wspomagajacy w kl. Ia,
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej}.

Spodziewane efekty innowacji
pedagogicznej

1. Posiadanie i stosowanie przez dziecko
umiejetnosci spolecznych niezbednych do
osiggania sukcesu w szkole oraz w dziedzinie
zycia spolecznego, a takze tych, ktore
wzmacniaja osobista satysfakcje. Sa to m.in.

- nawiazywanie przyjazni;

- radzenie sobie z emocjami;

- alfernatywy agresji (wybér zachowan
prospotecznych);

- radzenie sobie ze stresem;

- wspoldzialanie w grupie; -

- wlasciwa komunikacja.

2. Zapobieganie wystepowaniu w przyszlosci
problemoéow interpersonalnych i zwigzanych
z przyswajaniem wiedzy merytorycznej;
przejawow agresji.




3. Pozytywne zmiany wychowawcze.

4. Pozytywny wplyw na atmosfere w Klasie
i szkole.

Opis innowacji pedagogicznej

Ksztaltowanie umiejetnos$ci opiera sie na
czterech bezposrednich zasadach uczenia sie¢:
modelowaniu (przedstawienia umiejetnosci
przez modela), odgrywaniu roél, udzielaniu
informacji zwrotnej i transferze (uzycie
umiejetnosci w sytuacjach zycia codziennego).

Sposoby ewaluacji innowacji pedagogicznej

- Obserwacja na biezaco.

-Ankieta obrazkowa (sprawdza zdobycie przez
dziecko wiedzy na zajeciach).

- Konkurs odgrywania scenek (sprawdza
opanowanie umiejetnosci).

- Opinie wychowawcy, nauczycieli, rodzicow.

Finansowanie innowacji pedagogicznej

Nagrody dla dzieci za udzial w zajeciach,
konkursie.

Adnotacje Dyrektora Szkoty

Data wplywu innowacji pedagogicznej

Y. 44. 2016

Opinia Rady Pedagogicznej - data

Podpis i data Dyrektora szkoly,
zatwierdzajacy realizacje innowacji

24,1 2,008 oplliar WW




Jak zy¢é z ludzmi

Ksztaltowanie Umiejetnosci Spolecznych

Innowacja o charakterze organizacyjno-programowo-metodycznym



Autorzy programu: mgr Tetiana Postuszna, mgr Aleksandra Nowik-Wronska — nauczyciele

wspolorganizujace proces ksztalcenia w Szkole Podstawowej nr 96 w Warszawie

Uzasadnienie celowo$ci wprowadzenia innowacji: Inspiracja do opracowania innowacji

staly si¢ dla nas refleksje wychowawcoéw oraz nauczycieli klas pierwszych oraz wlasne
obserwacje zachowan uczniéw. Wskazujg one, ze duza liczba dzieci rozpoczynajacych nauke
w szkole nie posiada podstawowych umiejetnosei spotecznych, dzigki ktorym moze wchodzié
w pozytywna interakcje z innymi, rozwigzywa¢ problemy, wykonywac polecenia
i uczestniczyé w nabywaniu wiedzy i uczeniu si¢ spotecznym. Niektore dzieci sg samotne
i reaguja izolowaniem si¢ od réwiesnikow. Inne czgsto wybuchaja 1 przejawiaja zachowania
agresywne. Sg dzieci, ktére maja trudnoéci z wykonaniem prostych polecen z powodu braku
umiejetnosei stuchania. |

Opanowanie umiejetnosci prospolecznych pozwoli uczniom lepiej radzi¢ sobie w réznych

sytuacjach zycia codziennego nie tylko w §rodowisku szkolnym, ale takze poza szkotg.
Na czym polega nowatorstwo innowacji pedagogicznej:

- poszerzenie programu 0 nowe trefci bez naruszenia podstawy pro gramowej;
- stosowanie nowych metod nauczania-uczenia si¢ (modelowanie, odgrywanie rol),
- prowadzenie zajeé z innym specjalisty we wspdlpracy (nauczyciel wspomagajagcy w kl. Ia,

nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej).
Adresaci programu: klasa 1A.

Program zaje¢ Ksztaltowanie Umiejgtnosei jest stworzony dla wszystkich uczniow klasy
pierwszej, nawet takich, ktorzy nie przejawiaja znaczacych probleméw z zachowaniem.
Dzieki nauce lub poprawie umiejgtno$ei prospotecznych wzroénie ich poczucie satysfakeji
i szezefcia. Wielu uczniéw moze potrzebowaé pomocy w rozwijaniu umiejgtnosci
zwiqzanych&; 7z nawigzywaniem przyjazni, rezwigzywaniem probleméw, unikaniem
rozproszenia uwagi podczas nauki lub w skutecznym radzeniu sobie z codziennym stresem —
rozwijanie tych umiejetnosci zapobiega wystgpowaniu W przyszioSci problemow
interpersonalnych i zwigzanych z przyswajaniem wiedzy merytorycznej. Nauczenie si¢ ich

pomoze dzieciom radzi¢ sobie z problemami, ktore moga si¢ pojawi¢ w pozniejszym wieku.
Miejsce realizacji: Szkota Podstawowa nr 96 w Warszawie, sala nr 25.

Termin realizacji: 18 listopada 2019r. — 15 czerwca 2020r,



Cele ogélne: Nauczenie dzieci umiejetno$ci prospolecznych potrzebnych do postgpowania
wedhug szkolnych zasad i procedur, rozwigzywania probleméw, ktore pojawiajg si¢ w ich
codziennym zyciu, nauczenie ich radzenia sobie w asertywny sposéb z sytuacjami
wywolujacymi stres lub poczucie nieszczescia, a takze zwigkszenie ich szans na budowanie

satysfakcjonujgcych relacji zardwno z dorostymi, jak 1 réwiesnikami.

Cele szczegolowe:

Dziecko posiada umiejetnosci spoteczne niezbgdne do osiggania sukcesu w szkole oraz
w dziedzinie zycia spotecznego, a takze te, ktore wzmacniaja osobista satysfakcje. Sg to m.in.
- nawigzywanie przyjazni;

- radzenie sobie z emocjami;

- alternatywy agresji (wybor zachowan prospotecznych);

- radzenie sobie ze stresem;

- wspotdzialanie w grupie;

- wla§ciwa komunikacja.

Metody realizacji:

- praktycznego dziatania

- problemowa (zadaniowa)

- pogladowa

- burza mozgow

- sfowna

- nasladowcza

Formy realizacji:

- symulacje typowych sytuacj
- grupowa

- indywidualna



Opis innowacji pedagogicznej:

Ksztaltowanie umiejetnoéci opiera sie na czterech bezpoSrednich zasadach uczenia si¢:

modelowaniu (przedstawienia umiejetno§ci przez modela), odgrywaniu rol, udzielaniu

informacji zwrotnej 1 transferze (uzycie umiejetnosci w sytuacjach zycia codziennego).

Podczas zajec zostana wykorzystane materiaty (karty umiejetnosci, tabele, rysunki) z ksiazki

Ellen McGinnis Ksztaltowanie umiejetnosci matego dziecka. Przewodnik nauczania
umiejetnosci prospotecznych, 2014 Instytut ,,Amity”, Warszawa.

Nr zaje Zakres tresci Termin realizacji
1 Przedstawienie sie (wyjasnienie umiejetnosci prospotecznych 21.11.19
i celu zajeé, procedur Ksztaltowania Umiejetnosdci, zasad pracy
w grupie, na czym polega system wzmocnien).
Podstawowe umiejetnosci spoleczne:
2 Rozpoczecie rozmowy. Zadawanie pytanh. 28.11.19
3 Stuchanie. 5.12.19
4 Trzymanie si¢ tematu rozmowy. 12.12.19
5 Ignorowanie. Sygnaly niezrozumienia, znudzenia. 19.12.19
6 Proszenie o przyshuge. 09.01.20
Nawigzywanie przyjazni:
7 Rozumienie innych. Mowa ciala. 16.01.20
8 Przylaczanie si¢. 23.01.20
9 Czekanie na swoja kolej. 30.01.20
10 Oferowanie pomocy. Dzielenie sig. 06.02.20
11 Zapraszanie do zabawy. 27.02.20
Radzenie sobie z emocjami
12 P(;;nawanie uczuc. £ 05.03.20
13 Radzenie sobie z pominigciem. 12.03.20
14 Radzenie sobie ze strachem, smutkiem. 19.03.20
Alternatywy agresji
15 Radzenie sobie z dokuczaniem. 26.03.20
16 Radzenie sobie ze ztoscig. Relaks. 02.04.20
17 Rozwigzywanie problemu. 23.04.20
18 Akceptowanie konsekwencji. 30.04.20




Radzenie sobie ze stresem
19 Radzenie sobie z popelnianiem bledow. 07.05
20 Moéwienie prawdy. 14.05
21 Radzenie sobie z przegrywaniem. ‘ 21.05
22 Cheé bycia pierwszym. 28.05
23 Odmawiante. ' 04.06
24 Podsumowanie zaje¢. Konkurs odgrywania scenek. 11.06
Oczekiwane efekty:

1. Posiadanie przez dzieci umiejetnosci, ktoére pozwalajg im:
- rozwigzywac problemy, pojawiajace si¢ w ich codziennym zyciu,
- radzi¢ sobie w asertywny sposob z sytuacjami wywolujagcymi stres lub poczucie
nieszczescia,
- budowac satysfakcjonujace relacji zaréwno z dorostymi, jak i réwiesnikami.

2. Zapobieganie wystepowaniu w  przyszioSci problemdéw  interpersonalnych
i zwigzanych z przyswajaniem wiedzy merytorycznej; przejawow agresji.

3. Pozytywne zmiany wychowawcze. Udzielanie wigcej czasu przez nauczycieli na
nauczanie zamiast pracy nad dyscypling, co w dalszej perspektywie przyniesie
nauczycielom 1 uczniom lepsze doswiadczenia zwigzane z uczeniem si¢ 1 nauczaniem.

4. Zapanowanie bardziéj pozytywnej atmosfery w klasie i szkole.

Srodki dydaktyczne: ptyta DVD (filmy modelowe Jak zaczqé, podtrzymaé i zakonczy¢
rozmowe?), karty zadan, kredki, mazaki, tablica, dyplomy, naklejki motywujace.

Ewaluacja:

Cel ewaluacji: zdiagnozowanie obszaréw spkcesow 1 niepowodzen programu,

poinformowanie zainteresowanych (rodzicéw, rade pedagogiczng) o wynikach programu.

Ewaluacja zostanie dokonana poprzez:

- obserwacje na biezaco,
- ankiete obrazkowa (sprawdza zdobycie przez dziecko wiedzy na zajeciach),
- konkurs odgrywania scenek (sprawdza opanowanie umiejetnosci),

- opinie wychowawcy, nauczycieli, rodzicOw.



Bibliografia
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umiejetnosci prospotecznych, 2014 Instytut ,,Amity”, Warszawa.



