e R e JEDALNY LiSTOK od 31.01.2022 do 04.02.2022 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Bors¢ zeleninovy 180/200/22. |1,7,9 |Pedivo tukove 50/70/80/1. |1
Natierka liptovska 20/26/32/4.|7 Hovadzi gulas znojemsky 114/130M15. |1 Natierka z hovadzieho méas. 20/26/32/4.|3,7,10
Zeleninova obloha - paprika |15/19/22/3. Ryza dusena 110/150/17. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
Pondelok |yjcko pinotune 150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/20.
31.01.2022 Salat srbsky 60/90/90/13.
4189/ 5296 / 6276 | 7649 (kJ)
Chlieb na desiatu celozmny |55/65/75/9. |1 Polievka hrachova 180/200/22. [1,7,9 |Zemla 50/70/80/1. |1
Natierka vajcova 20/26/32/4. |3,7,10| Opekany chlieb, pe¢ivo 7/9/9/12 1 Natierka z Cerstvého syra a. [20/26/32/4. |7
Biela kava 150/200/2. |7 Mor&acie prsia zapekané so syrom 56/72/88/10. 1,7 Milieko plnotuéné 150/200/2. |7
Utorok Zemiakové pyré s mrkvou 130/180/23. |7
01.02.2022 Salat uhorkovy s jogurtom \50175/75/11. |7
4487 [ 57751 6577 1 T983 (kJ) Stolova voda 1200/200/20.
Peéivo tukové 50/70/80M1. 1 Polievka irska 180/200/22. [1,7,9 [Chlieb na olovrant celozrnn. |55/65/75/9. |1
Natierka z tuniaka 20/26/32/4. 4,7 Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom 160/220/26. |1,3,7 |Natierka zeleninova zimna |20/26/32/4.|3,7
Mlieko plnotuéne 150/200/2. |7 Mlieko plnotuéné 150/200/20. |7 Voda s citronovou $tavou 150/200/2.
Streda Banany 90/200/200/.
02.02.2022
5387 / 7290/ 8662 / 10893 (kJ)
Viano¢&ka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka zemiakova s tavenym syrom  |180/200/22. |1,7 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Maslo 16/20/25/3. |7 Rybie filé zapekané s be§amelom 77/98/117/1. |1,3,4,7Prirodna ovocna étava 100. |150/200/2.
> Mlieko kakaové 150/200/2. |7 Zemiaky varené |. 130/150/20.
Stvrtok Salat z &inskej kapusty 50/80/80/11.
03.02.2022 Caj ovocny, nesladeny 150/200/20.
4780 / 5831 / 6809 / 8308 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka z ovsenych vlogiek so zelenin. [180/200/22. |1,7.9 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka syrova s cesnako. |20/26/32/4.|7 Cestovina bez posypky 145/185/21. 1,7 Maslo 15/20/25/3. |7
. Mlieko vanilkové 150/200/2. |7 Posypka kakaova na cestoviny 23/30/35/40 Zeleninova obloha - uhorka. |13/16/20/2.
Piatok Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citréno. 150/200/20. |7 Gaj ovocny, nesladeny 150/200/2.
04.02.2022
4588 [ 5782 / 6754 | 8335 (kJ)

MS [ Lstuped | ILstupen [ 15-18

Veduci ; Zita Kresadova

Hlavny kuchar : Katarina Fojtikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Araidy,6-Sdja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI¢i bob,14-Makkyse
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