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Jestem rodzicem
dziecka z dysleksja

Najwazniejsze informacje i wskazéwki dla rodzica
oraz praktyczne ¢wiczenia do pracy z dzieckiem

Opracowanie Marta Badowska ﬂRTﬂ “FFit
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zalecana przez Ministerstwo Edukacji Narodowej do indywidu-
alizacji pracy z uczniami z trudnosciami w uczeniu sie czytania
i pisania

rekomendowana przez Polskie Towarzystwo Dysleksji i konsul-
towana przez prof. Marte Bogdanowicz — wybitny autorytet
w dziedzinie dysleksji

umozliwia realizacje pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w szkole, zgodnie z najnowszym Rozporzadzeniem Ministra Edu-
kacji Narodowej, ktére weszto w zycie 1 wrzeénia 2017 1.

Co roku prawie 4o tysiecy uczniow uczy sie czytac i pisac
Metoda Ortograffiti! Dziesiagtki tysiecy nauczycieli wyko-
rzystuje ja w praktyce.

ZESTAW DLA UCZNIOW KLASY | SERIA ORTOGRAFFITI

Zeszyty cwiczen
= dla uczniéw z trudnosciami w uczeniu si¢ ortografii

ZESTAW DLA UCZNIOW KLASY I

Zeszyty cwiczen
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Zeszyty ¢wiczen

= dla uczniéw z trudnosciami = dla ucznioéw
W uczeniu si¢ matematyki z dysgrafia
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Drogi Rodzicu, Drogi Opiekunie. Oddajemy w Twoje rece te krotka publikacje, aby
pokazac¢ Ci, czym doktadnie jest dysleksja, co kryje sie pod skomplikowana nazwa
specyficzne zaburzenia w uczeniu si¢ oraz jakie z tego ptyng wnioski dla Ciebie
i Twojego dziecka. Chcemy Ci pokazag, ze ktopot, z jakim sie zmagacie, przy stosowaniu
odpowiednich metod, moze okazac sig¢ nie tylko sprawa mozliwg do okietznania,
ale takze szansa na ciekawa, kreatywna przysztos¢. Wasza wspodlna praca bedzie
polegata na usprawnianiu funkcji uczestniczacych w czynnosciach czytania i pisania:
wzrokowo-przestrzennych, stuchowo-jgezykowych, motorycznych. Istotne jest, by
wykonywac takie ¢wiczenia, ktore rownoczesnie rozwijaja wszystkie wymienione
funkgcje. Cwiczenia te musza by¢ tez systematyczne. Wiemy, ze przygotowanie takiego
zestawu cwiczen wymaga specjalistycznejwiedzy, dlatego doskonatymisprawdzonym
rozwigzaniem jest stosowanie publikacji z serii Ortograffiti, ktore doskonale nadaja
sie do samodzielnej pracy dziecka w domu pod kierunkiem rodzica. Zapraszamy do
zapoznania si¢ z Metodg oraz z publikacjami Ortograffiti na stronie ortograffiti.pl.

DOWIEDZ SIE

Jezelizaczniesz poszukiwac tej jedynej, whasciwej
definicji dysleksji, moze si¢ okaza¢, ze otrzymasz
bardzo wiele r6znych okreslen, a niektére z nich
beda zawite i skomplikowane. Nic dziwnego —
nie od dzisiaj naukowcy staraja si¢ ten problem
sformutowac jak najdoktadniej. Najprosciej be-
dzie, jezeli specyficzne zaburzenia w uczeniu sie
zdefiniujemy jako trudnosci, ktére powoduja,
ze niektérym osobom wielki ktopot sprawia na-

powoduje trudnosci
W uczeniu sie czytania,

pisania, liczenia ﬂ

dyslek

jest towarzyszem
catego zycia

sja
YOZWOojowa

uczenie sig ptynnego czytania i pisania, czasami
takze liczenia. Osoby z dysleksja napotykaja na
trudnosci poznawcze w zakresie m.in. zapamie-
tywania informacji przeczytanych i ustyszanych
oraz przypominania sobie elementéw juz wcze-
$niej wyuczonych. Te wszystkie ktopoty moga
miec¢ rézne nasilenie i moga byc¢ zrédtem stresu
i frustracji zwigzanych z trudnosciami w naby-
waniu wiedzy.

to zaburzenie rozwojowe
uwarunkowane neurologicznie

i (.g{enetycznieJ
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wymaga cierpliwej terapii




Specyficzne zaburzenia w uczeniu si¢ objawiaja
sie w formie dtugotrwalych trudnosci w uczeniu
sie, zwigzanych z nabywaniem podstawowych
umiejetnosci w zakresie czytania, pisania, a cza-
sami takze liczenia, ktérych nie mozna wyjasnic¢
brakiem odpowiednich mozliwosci intelektu-
alnych Tub niewtasciwym nauczaniem. Czesto
u 0s6b z dysleksja obserwuje sie deficyt szyb-
kiego nazywania, trudnosci z automatyzacja
roznych czynnosci, zaburzenia funkcji motorycz-
nych i ktopoty z wszelkiego rodzaju sekwencjami

i ciggami. Twoje dziecko moze mie¢ ktopot z na-
uczeniem sie liter lub cyfr, a takze tabliczki mno-
zenia lub nawet dni tygodnia w odpowiedniej
kolejnosci. Czasami bywa tez tak, ze nauczy sie
czegos na pamig¢, a potem zupetnie nie potrafi
sobie tego przypomniec.

Symptomy dysleksji najczesciej daja sie zaobser-
wowac juz we wczesnym dziecinstwie, ale zmie-
niaja sig one z wiekiem.

Dysleksja rozwojowa jest terminem nadrzednym dla okreslenia specyficznych zaburzen w uczeniu sie

imoga sie na nig sktadad:

dysleksja — trudnosci w czytaniu

dysortografia — brak umiejetnosci poprawnego ortograficznie zapisywania wyrazéw

dysgrafia — nieczytelne lub nieestetyczne pismo

dyskalkulia — specyficzne zaburzenia w uczeniu si¢ matematyki

Z dysleksja rozwojowa moga wspétwystepowac:

SLI — specyficzne zaburzenia jezykowe

zespot Aspergera — zaburzenie ze spektrum autyzmu
ADD i ADHD - deficyt uwagi, czgsto takze z nadpobudliwoscig psychoruchowa
dyspraksja — zaburzenie zwigzane z uczeniem sig, planowaniem i przewidywaniem ruchu

ZAOBSERWUJ

WAZNE! Warto réwniez, dla pewnosci, wyko-
nac¢ podstawowe badania wzroku i stuchu, aby
upewnic sie, ze trudnosci nie wynikaja z zabu-
rzenia pracy narzadéw zmystéw. Ostateczna
diagnoze specyficznych zaburzen w uczeniu si¢

nalezy uzyska¢ w poradni psychologiczno-pe-
dagogicznej. Zanim udasz sie tam z dzieckiem,
upewnij sie, ze miato ono szanse poc¢wiczy¢ nowe
umiejetnosci i ewentualne ktopoty w nauce nie
sg skutkiem niewystarczajacego treningu.
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Czy moje dziecko ma dysleksje?

Istnieje wiele symptomow, ktdre powinny sktoni¢ do bacznej obserwacji dziecka i zastanowienia sie,
czy nie bedzie go dotyczyt problem specyficznych zaburzen w uczeniu sie. Kazde dziecko jest inne i wy-
jatkowe, a objawy dysleksji zmieniaja sie wraz z wiekiem. Niektére z objawdw mozna zaobserwowac
juz na wczesnym etapie rozwoju dziecka, ale nalezy tez pamigtac, ze nie u kazdego dziecka pojawig sie
wszystkie z nich. Podobnie —liczba symptomdw nie $wiadczy o stopniu nasilenia dysleksji.

opézniony rozwdj mowy

trudnosci z wymawianiem dtuzszych stéw

ubogie stownictwo i przekrecanie wyrazéw

ktopoty z rymowaniem i uczeniem sie na pamie¢ wierszy-
kéw i piosenek

problem z zapamigtywaniem réznych nazw, cyfr, dni
tygodnia

trudnosci z zapamigtaniem koloréw i ksztattéw

ktopoty w orientacji w przestrzeni i w schemacie ciata
nieche¢ do budowania z klockéw, uktadania puzzli, mate
sukcesy w tej dziedzinie

problem z ubieraniem sig, zapinaniem guzikéw i suwakéw

ktopoty z dzieleniem na sylaby i rozréznianiem gtosek

w wyrazach

problemy z poprawnym wymawianiem wielosylabo-
wych stéow

mata precyzja ruchéw dtoni, nieumiejetnos¢ wigzania ko-
kardki, ciecia nozyczkami po sladzie

nieprawidtowy uchwyt kredki lub narzedzia pisarskiego
nieprawidtowy kierunek kreslenia linii i liter

problem z rysowaniem i odtwarzaniem szlaczkéw
mylenie liter ksztattopodobnych (m-n-u, p-b-d-g, 1-+-t)
staba orientacja w przestrzeni (nad, pod, za, obok) i w cza-
sie (pory dnia)

stabe zapamietywanie liter, cyfr i ksztattéw geome-
trycznych

ubogie stownictwo

liczne btedy gramatyczne

ktopoty z uczeniem sie sekwencji (wierszyki, dni tygodnia,
miesigce)




niskie ré6znicowanie gtosek podobnie brzmiacych (z-s, g-k, p-b, t-d)
nieestetyczne préby pisania

niska sprawnosc reki piszacej

brak ustalonej stronnosci ciata i dominujacej reki

ktopot z opanowaniem zegara

niska koordynacja ruchowa

problem z nauczeniem sie jazdy na rowerze i tapaniem pitki

Symptomy dysleksji
u dzieci starszych (9—12 lat)

trudnosci z ptynnym czytaniem

trudnosci z rozumieniem czytanych tresci

wolne tempo dekodowania wyrazéw

mylenie liter w wyrazach

nieortograficzny zapis wyrazéw

mylenie znakéw i cyfr w matematyce

ktopoty z podstawianiem do wzoru

trudnosci w nauce geometrii i poruszaniu sie na mapie

problem z nauczeniem sie tabliczki mnozenia

zapominanie biezacej daty i dnia tygodnia

mata organizacja whasna (,roztrzepanie”)

zapominanie o zadaniach domowych, klaséwkach i sprawdzianach
niska umiejetnos¢ wypowiadania sig na pismie (np. lakoniczne wypracowania)
mylenie lewej i prawej strony

mata orientacja na zegarze

ktopoty z powiedzeniami i przystowiami

nieestetyczny zapis w zeszytach

niska samoocena z powodu stabych osiggnie¢ w szkole

Symptomy dysleksji u miodziezy

wolne tempo czytania i nadal brak ptynnosci
nieprawidtowe odczytywanie stéw lub catych informacji
dalsze trudnosci w poprawnym zapisie stéw
nieestetyczne pismo, czasami zupeinie nieczytelne
ktopoty z planowaniem, organizacja i uktadaniem

w sekwencje

nieumiejetnosd streszczania tekstu i selekcji informacji
zwiezte wypowiedzi pisemne (krotkie, nierozwinigte wy-
pracowania, czasem nie na temat)

trudnosci z robieniem notatek i przepisywaniem z tablicy
unikanie zadan zwigzanych z czytaniem i pisaniem

staba pamie¢, wolne zapamietywanie nowych tresci
mylenie niektérych liter Tub wyrazéw

ktopot z szybkim nazywaniem przedmiotéw lub przypo-
minaniem sobie informacji

mylenie znakéw i symboli (matematyka, fizyka, chemia)
staba orientacja na mapie i w przestrzeni

niska sam oocena z powodu powolnych postepéw




U niektérych dzieci moga wystapic jeszcze inne, mniej typowe objawy. Jezeli pojawi sig cokolwiek nie-

pokojacego w zakresie szkolnego funkcjonowania dziecka, nalezy reagowac mozliwie szybko.

ZDIAGNOZU)

W pierwszej kolejnosci warto zwrdci¢ sie do
szkoty dziecka i tam poprosi¢ o wsparcie w po-
staci szeroko rozumianej pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej. Objecie dziecka taka opieka
w szkole jest bezptatne i dobrowolne. Warto
zapyta¢ szkolnego pedagoga, psychologa lub
wychowawce klasy o mozliwos¢ wigczenia dziec-
ka do zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych, ktére
maja na celu usprawnianie zaburzonych funk-
cji i poprawe ogdlnego funkcjonowania dziecka
w szkole.

Specyficzne zaburzenia w uczeniu sie nie zo-
stang rozpoznane, jesli Twoje dziecko ma nie-
petnosprawnos¢ intelektualng albo zaburzenia
neurologiczne, np. epilepsje czy mézgowe pora-
zenie dzieciece. W takim wypadku dopytaj w po-
radni o odpowiednie formy pomocy. Niezaleznie
od tego, ile symptomdéw dysleksji obserwujesz
u swojego dziecka i czy macie juz opinie z porad-
ni, czy tez jeszcze nie — najwazniejsze zadanie
przed Wami jest takie samo: intensywnie i sys-
tematycznie pracowac¢ w domu nad problemem.

Dysleksje moze stwierdzi¢ tylko wyspecjalizowany zesp6t w poradni psychologiczno-

-pedagogiczne;j.




Jak pracowac z dzieckiem w domu?

Pocwicz
z dzieckiem
(s.17-21)

CZYTANIE

Czytanie moze by¢ ogromna przyjemnoscia, na-
wet dla dziecka z trudnosciami. Najwazniejsze
jest wyrobienie odpowiednich nawykdw i... czyta-
nie. Juz z najmtodszymi dzie¢mi czytajcie wspol-
nie jak najwiecej i jak najczesciej. Modne obecnie
audiobooki zostawcie sobie na dtugie podrdéze sa-
mochodem, a w domu siegajcie po ksigzke trady-
cyjna lub e-booki dostosowane do wieku dziecka.

Czytanie moze sta¢ sie Waszym ulubionym ry-
tuatem w ciggu dnia, szczegdlnie jesli macie na
co dzien do zrealizowania mase waznych zadan.
Bedzie to moment na wyciszenie i budowanie
cieptej wigzi z Twoim dzieckiem.

Z dzieckiem, ktére juz zna litery, mozecie czy-
ta¢ w parach. Jest to swietny trening i zaba-
wa w jednym, a dodatkowo naprawde mity
sposéb na wspdlne spedzenie chociaz kwa-
dransa razem i bez pospiechu. Pozwdl dziec-
ku wybra¢ ksiazke, ktéra bedziecie czytali.
Swietnym materiatem do czytania w parach
jest ksigzeczka ,Czytam z Bratkiem”, ktéra:
— pozwoli Wam budowa¢ poprawna technike
czytania;

—oparta jest o zasade stopniowania trudnosci;

— zawiera ciekawe i humorystyczne opowiastki.

pozwoli Wam budowac
poprawng technike czytania

oparta jest na zasadzie
stopniowania trudnosci

zawiera ciekawe
i humorystyczne opowiastki

ka
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Szczegotowe instrukcje dotyczace czytania ra-
zem z dzieckiem w mtodszym wieku szkolnym
znajdziesz na stronie: ortograffiti.pl

Ze starszym dzieckiem, takze z nastolatkiem,
umoéw sie na konkretny czas, ktéry powinien
zosta¢ poswiecony na trening czytania kazdego
dnia. Wazne jest, aby dba¢ o systematycznos¢
oraz — w miare mozliwosci — stata pore. To po-
zwoli bez niepotrzebnego stresu ksztattowac
pozytywny nawyk, a zarazem bedzie forma zor-
ganizowanej pomocy terapeutycznej. Jezeli tylko
dziecko wyrazi che¢, mozecie kontynuowac czy-
tanie w parach lub czytanie na raty (raz dziecko,
raz dorosty). Koniecznie pamietajcie o tym, aby
rozmawiaé o przeczytanych tresciach, analizo-
wac je i zastanawiac sig, jakie wnioski z tego wy-
nikaja. Nie ograniczajcie si¢ wytacznie do lektur
szkolnych. Czytanie ksigzek zgodnych z zaintere-
sowaniami dziecka znacznie szybciej przyblizy
Was do sukcesu.

M ,[garllli
Trening czytania
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PISANIE

Przygotowanie do pisania w szkole zaczynamy juz z dzieckiem w wieku przedszkolnym. Do tego po-

mocne beda:

zabawy ruchowe, np. rzucanie i tapanie pitek
w réznych rozmiarach,

malowanie pedzlami i palcami na duzych kar-
tach papieru,

lepienie z plasteliny,

budowanie z klockdéw,

Nauczanie wczesnoszkolne to etap wiekszej pre-
cyzji ruchéw. Mozecie kontynuowac ulubione
zabawy plastyczne z poprzedniego okresu oraz:

rysowac otéwkiem przez kalke,

kresli¢ ksztatty po sladzie,

ugniatac papierowe kule jedna reka,
uzupetnia¢ niedokoriczone obrazki,
odpatrywac ze wzoru,

uktadac klocki LEGO,

przyszywac guziki,

tworzy¢ piekne prace z elementéw wycietych
po $ladzie.

Od klasy czwartej wykorzystujcie nadal aktyw-
nosci, ktére znacie z wczesniejszych aktywnosci
na materiale dopasowanym do wieku dziecka.

WIOPERDN

ORTOGRAFIA

kolorowanie obrazkow,

wyklejanie konturéw réznymi materiatami,
np. scinkami tkanin, sznureczkami, kawatka-
mi podartych gazet, bibutka czy watg oraz
nawlekanie korali na sznurek.

Sprébujcie wykorzysta¢ dostepne na rynku ksie-
garskim kolorowanki i siegnijcie po zeszyty ¢wi-
czen z serii ,,0d dysgrafii do kaligrafii” Ortograf-
fiti.pl

Przeznaczajcie na trening podobna ilo$¢ czasu
kazdego dnia.

Dzieci w kazdym wieku zaproscie do pomocy
w kuchni, niech ugniataja ciasto na pierogi, lepia
kotlety, wycinaja i dekoruja ciasta i ciasteczka.
Roébcie ozdoby do dekoracji domu na rézne oka-
zje z artykutdw papierniczych, modeliny, masy
solnej lub gliny.

Tak samo pracujcie z dzieckiem praworecznym
ileworecznym.

Do opanowania ortografii, ale tez do sprawnego uczenia si¢ réznych przedmiotéw, potrzebne s3
dziecku dobrze wyksztatcone funkcje wzrokowe i stuchowe. Wiele ¢wiczen z tych obszaréw mozecie
z powodzeniem wykonywac¢ w domu, wzmacniajac jednoczesnie pamiec i koncentracje.

Funkcje wzrokowe
Dzieci w wieku przedszkolnym zachecamy
przede wszystkim do:

uktadania puzzli,
uktadania klockéw typu mozaika,

uktadania wzoréw np. z patyczkéw,
segregowania przedmiotéw zgodnie z klu-
czem, np. od najwigkszego do najmniejszego,
zgodnie z kolorem lub ksztattem,

Poéwicz
z dzieckiem
(s. 22-25)

A I

Poéwicz
z dzieckiem
(s. 26-29)
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szukania brakujgcych elementéw w obraz-
kach i réznic pomiedzy dwoma ilustracjami.

Starsze dzieci moga:

uktadac historyjki obrazkowe,

lepic z plasteliny ksztatty liter,

wyszukiwad zbiory wyrazéw zaczynajacych
sie na podana litere,

wyszukiwac i skresla¢ konkretna litere (np.
w przeczytanej juz gazecie),

odnajdywac litere w ciggu innych, podobnych
(np. pppPgp).

nadal uktadajcie geometryczne wzory mozai-
kowe, kolorujcie mandale wg wzoru.

Okres przedszkolny bardzo sprzyja rozwijaniu

funkcji stuchowych u dziecii nalezy koniecznie to

wykorzystac. Zadbaj o to, aby razem z dzieckiem:
Spiewac duzo piosenek,
uczyc sie na pamiec prostych wierszykow,
grac na roznych instrumentach (zwykty bebe-
nek albo dzwonki to $wietna zabawa i trening
w jednym), wystukujcie na zmiang rytmy do
powtdrzenia, nauczcie sie gra¢ prostag melodie,
zwracac uwage dziecka na spacerze na to, co
stycha¢ dookota — moze bedzie to $wiergot
ptakéw, a moze karetka na sygnale albo duzy
samochdd ciezarowy,
odgadywac zrédlo pochodzenia diwieku -
opracujcie wtasng zgadywanke, na przyktad
bawiac sie butelkami po wodzie wypetniony-
mi grochem,
nie zapominajcie o starej zabawie w ,gtuchy
telefon” i szeptaniu sekretéw na ucho.

Dzieci na poczatku edukacji szkolnej na pewno:

zainteresuja sie bajkami Bratka (dostep-
ne multiteka.operon.pl) - uwazne stucha-
nie bajki, a potem opowiadanie jej tresci,
wspdlna rozmowa na ten temat sSwietnie
ksztattuja uwage stuchowg, koncentracje oraz
umiejetnosc ptynnego wypowiadania sie,
bawcie sie stowami, wyszukujac w otoczeniu
przedmioty na dang gtoske,

dzielcie wyrazy na sylaby lub gtoski krotkie
stowa i prébujac ztozyc je w catose,

Mtodziez chetnie trenuje poprzez:
wyszukiwanie réznic w obrazkach,
wyszukiwanie konkretnych elementéw na
ilustracji,
rozwigzywanie plataninek i labiryntéw.

Wiele takich ¢wiczen znajdziecie w

(na dany etap edukacyjny), Orto-
graffiti.pl, gdzie oprécz zadan opracowanych
w bardzo sympatycznej konwencji, wykonacie
od razu trening ortograficzny dopasowany do
wieku dziecka.

Nie zapominajcie o puzzlach, grach ortogra-
ficznych i pamigciowych w wersji klasycznej
lub elektronicznej, w postaci aplikacji na tablet
i smartfon.

nadal trenujcie rytmiczne zabawy z réznymi
instrumentami.

Etap po klasie trzeciej to dobry czas na bardziej

zaawansowane zabawy gtoskami i wyrazami:
grajcie w weza stownego - jedna osoba poda-
je wyraz, a potem kazdy z graczy na zmiane
wymysla nastepny zaczynajacy sie ostatnia
gtoska poprzedniego wyrazu,
tworzcie rézne stowa zaczynajace si¢ na dana
sylabe,
poréwnujcie dtugosci wyrazéw,
wymyslajcie rymy i rymowanki,
stuchajcie audiobookdéw i rozmawiajcie na te-
mat ich tresci,
szukajcie wspdlnie wyrazéw ukrytych w in-
nych wyrazach (np. adres - dres, kapusta —
pusta - usta),
podawaj dziecku do zapamigtania szeregi
tematyczne, np. nazwy owocéw - na pocza-
tek trzy, a nastepnie cztery, piec itp., wydtu-
zajac ciag w miare zapamigtywania stéw
przez dziecko.

Mtodziez zachecaj do:
rymowania, podajac wyraz, do ktérego ma
znalez¢é rym,
utozenia wierszyka z podanych np. szesciu
wyrazéw (moze by¢ bardzo humorystyczny),
dzielenia dtugich wyrazdw na sylaby (np. kra-
kowiaczek, klawiatura),



szukania stéw mato uzywanych, np. szezlong,

lub huncwot i po sprawdzeniu znaczenia uzy-
wania ich do opowiadania krétkich historyjek,
uktadania wyrazéw z podanych pomiesza-
nych sylab, np. bek-chle, pa-na-ka,

LICZENIE

gtoskowania dtugich wyrazéw, aby dziecko
mogto je potaczy¢ w catos¢, np. e-n-c-y-k-l-o-
-p-e-d-i-a,

gtoskowania podawanych catych stéw (mate
matyka, kalambury, szerszenie itp.).

Matematyka moze byc ciekawa, o ile dobrze przygotujemy dziecko do liczenia. Obejmuje to nie tylko
same cyfry i proste dziatania, ale wiele innych elementéw - od tego, ktéra reka to prawa, a ktéra lewa,
do tego, czy wateczek ulepiony z plasteliny moze sta¢ sie kulka i odwrotnie. Wymaga to od dziecka

wielu ¢wiczen w formie zabaw i duzo powtdrzen.

Dziecko w wieku przedszkolnym trenujcie orien-
tacje w schemacie ciata i przestrzeni. Dziecko
musi wiedzie¢, gdzie znajduja sie konkretne cze-
4ci ciata u niego i u innej osoby oraz co jest nad
nim, co pod nim, a co znajduje si¢ obok. Cwicze-
nia, jakie mozesz wykonywac z dzieckiem:

pytaj dziecko czgsto o rzeczy dookota niego
i ich umiejscowienie, zaréwno w domu, jak
ina spacerze,

przeliczajcie r6zne przedmioty, zaczynajac od
paluszkéw dziecka, na butkach przyniesio-
nych ze sklepu konczac,

bawcie si¢ w przelewanie wody do réznych
pojemnikéw i przesypywanie kaszy,
wykonujcie prace z plasteliny i mas plastycz-
nych, np. masy solnej,

ksztattujcie orientacje w czasie, nazywajac
pory dnia (np. rano jemy $niadanie),
segregujcie przedmioty z podziatem na
ksztatt, kolor Tub wielkos¢, wybierajac rzeczy
podobne pod tym wzgledem lub uktadajac
np. od najmniejszego do najwigkszego.

Dziecko w mtodszym wieku szkolnym
Kontynuujcie zabawy z plasteling. Lepienie pie-
rogéw lub wycinanie ciasteczek foremkami to
tez dobry trening. Lliczcie wszystko, co Wam
przyjdzie do gltowy:
dodawajcie do siebie dtugopisy i kredki,
jabtka i pomarancze albo przybory do czesa-
nia wtosow,
uzywajcie patyczkéw do liczenia tak dtugo,
jak dziecko potrzebuje z nich korzystac,
nie zabraniaj liczenia na palcach przy odra-
bianiu zadania domowego,

trenujcie nadal orientacje w schemacie cia-
ta (takze prawo-lewo), przestrzeni (nad, pod,
obok) i czasie (rano, potudnie, wczoraj, po-
jutrze, w maju itp). Sprawdz w internecie,
jak nauczy¢ dziecko tabliczki mnozenia na
palcach.

Przy uzyciu linijki lub miarki wykonujcie rozma-
ite pomiary:
mierzcie dtugosci przyboréw szkolnych, sze-
roko$¢ zeszytdw, wymiary mebli w pokoju
dziecigcym,
¢wiczcie pisanie cyfr i wykonywanie prostych
obliczen, kresdlac palcem na tacy z kasza,
korzystajcie z edukacyjnych gier matematycz-
nych i grajcie w karty,
zadawajcie sobie zagadki logiczne, np. co jest
ktujgce i zyje w lesie, albo co jest z wierzchu
twarde, w Srodku ptynne i ma zotte serduszko?

Dziecko w starszym wieku szkolnym i mlodziez
Myslenie matematyczne ksztattuje sie do dwu-
nastego roku zycia. Dlatego tez wszelkie zabawy
matematyczne i eksperymenty nalezy powtarzac
do tego momentu, do ktérego s3 potrzebne. Na-
dal przydadza Wam sig:
réznego rodzaju gry, np. w karty,
wymyslanie zagadek dla drugiej osoby, np.
mysle o przedmiocie, ktory jest ptaski, prosto-
kgtny i znajdziesz go u nas w domu, lub mysle
o zwierzeciu, ktére ma futro i mruczy. Jezeli
jest wiecej niz jedna poprawna odpowiedz na
zagadke, przedyskutujcie je wszystkie,
powtarzajcie tabliczke mnozenia i niezbedne
do zapamigtania wzory,
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sprawdzcie styl uczenia sig dziecka i zastandwcie sie,
czy lepiej rapowac do rytmu dwa razy dwa réwna
sie cztery, czy moze wyrysowac réwnania kolorowy-
mi pisakami,

uzywajcie mapy do znajdywania réznych punktéw
i bawcie sie w przewodnika - wyznaczcie cel i ustalaj-
cie trase dotarcia do niego,

pobierzcie na swéj smartfon lub tablet jedng z wielu
dostepnych aplikacji matematycznych lub gier logicz-
nych i wyznaczcie konkretny limit czasowy na korzy-
stanie z nich w ciggu dnia,

| METODA FRACY I UCZMIAMI T TRUDMOSCIAMI
W NAUCE CZYTANIA | MSANIA

Matematyka
bez trudnosci

Zeszyt éwiczed

sporzadzcie domowy plan zajec¢ i opiszcie doktadne
pory wykonywania réznych czynnosci,

sprawdzajcie (najpierw wspdlnie, a potem pod dys-
kretnym mnadzorem rodzica) poprawnos¢ realiza-
¢ji planu,

korzystajcie z zeszytéw Ortograffiti - Matematyka bez
trudnosci, regularnie uzupetniajac ¢wiczenia,

nie zapomnijcie o zestawie Ortograffiti — Gry matema-
tyczne, ktory pozwoli tatwo potaczy¢ nauke i zabawe.

| METODA FRACY T UCINIAMI T TRUDNOSCIAMI

W NAUCE CZIYTANIA | MSAMNIA

Matematyka
bez trudnosei

Zeszyt Ewiczed

dls wezniiw klax V-VI
szkoly pod stawows]

GRY MATEMATYCZNE

Celina i-|-‘.rp‘t\L,I-ﬁl-.uh'mc".ul...

Matematyka
ez trudnosei

® Jak zacheci driecko do nauki matematykit

LR
. Ja
moke byt ezasem ¢ iekawymi
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STYLE UCZENIA SIE

Zeby utatwi¢ dziecku przyswajanie wiedzy, obserwuj je uwaznie i wspélnie z nim zastandw sie, jaki
jest jego styl uczenia sie. Mozecie odpowiedziec¢ na pytania z ponizszej tabelki. Pomoze Wam to usta-
1i¢, jak najszybciej opanowywac tresci szkolne.

1. Czy lubisz czytac rozne teksty, nie tylko literackie? Tak Nie

2. Czy opowiadajac o czyms, czesto gestykulujesz? Tak Nie

Czy lepiej rozumiesz instrukcje, ktére ktos Ci powiedziat, niz te

2 przeczytane samodzielnie? Tak Nie
4.  Czylepiej Ci sie mysli, gdy mozesz sie poruszac? Tak Nie
5. Czy wolisz rozmawiac z kims, bedac obok, niz przez telefon? Tak Nie
6. Czy lepiej zapamietujesz, gdy cos Ci jest pokazane, a potem sam/ Tak Nie
sama mozesz sprobowac?
7. Czy lepiej zapamietujesz, jesli masz co$ napisane? Tak Nie
8. Czy szybciej sie uczysz, gdy cos styszysz, niz kiedy cos$ widzisz? Tak Nie
9.  Czylubisz stuchag, jak inne osoby opowiadaja rézne historie? Tak Nie

Klucz do testu

Styl stuchowy - pytanie 3, 8, 9
Styl wzrokowy - pytanie, 5, 7
Styl ruchowy - pytanie 2, 4, 6

Przyznajcie po jednym punkcie za kazda odpowiedz TAK i podliczcie sume dla danego stylu wedtug
klucza. Im wiecej punktéw w danym stylu, tym silniejszy jest kanat przyswajania wiadomosci. Moze
byc tak, ze Twoje dziecko uczy sie wszystkimi trzema stylami.

Dla stuchowcéw:
rymowanie i rapowanie, gdzie tylko sie da
powtarzanie na gtos informacji do nauczenia si¢
(((@ opowiadanie drugiej osobie tresci do zapamietania
q’ czytanie notatek i tresci w réznym stylu, niczym aktor w teatrze
stuchanie piosenek i audiobookdéw
nagrywanie dyktafonem tresci i kilkukrotne odstuchiwanie

13
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Dla wzrokowcéw:
stosowanie w notatkach zakreslaczy, pisakdw, stempelkéw i naklejek do zaznaczania waznych tresci
rozwieszanie fiszek ze stdwkami do nauczenia sie w réznych miejscach
tworzenie map mysli, tabelek i schematéw rysowanych samodzielnie
ogladanie filméw w internecie lub telewizji, przekazujacych wiedze z danego zakresu
uktadanie krzyzéwek i rebuséw ze stéwkami do zapamietania

Dla ruchowcéw (kinestetykéw) wazne beda:
wycieczki do muzeum lub fabryki,
spacerowanie po pokoju w czasie nauki,
uczenie sie w réznych pozycjach,
siedzenie na pitce rehabilitacyjnej zamiast na krzesle przy biurku,
prezentowanie tematu z gestykulacja, elementami pantomimy,
odgrywanie scenek i skeczy dotyczacych tematéw poruszanych na zajeciach,
robienie wycinanek, kolazy lub modelj,
,wydeptywanie” na podtodze ksztattéow do nauczenia si¢ (mapy, daty, szlaki handlowe).

HIGIENA

Oprécz wykonywania ¢wiczen i systematycznego treningu, dla ogélnego dobrego funkcjonowania
dziecka i postepdw w pracy kluczowa jest codzienna higiena w zakresie zapewnienia czasu na nocny
wypoczynek oraz odpowiednie odzywanie.

Zapotrzebowanie na sen zmienia sie z wiekiem dziecka:

dzieci w wieku 3—5 lat: 10—13 godzin snu na dobeg (tacznie z drzemkami w ciggu dnia)

dzieci w wieku 6-12 lat: 9—12 godzin na dobg

mtodziez w wieku 13—8 lat: 8—10 godzin na dobg
Zdrowa dieta powinna zawierac réznorodne produkty, najlepiej jak najmniej przetworzone, z duzym
udziatem Swiezych owocédw i warzyw. Unikajcie jadania w restauracjach typu fast-food i produktéw
garmazeryjnych mrozonych, takich jak frytki czy pizza. Jezeli dziecko nie ma alergii, dobrym Zrédtem
substancji odzywczych beda orzechy i pestki, warto tez rozwazy¢ (po konsultacji z lekarzem) suple-
mentacje kwasami omega. Stodzone napoje zastgpujcie wodg. Nagroda za zdrowe odzywanie bedzie
zdrowie i dobrze funkcjonowanie Twojego dziecka.

W zdrowym ciele zdrowy duch. To stare przystowie miejcie zawsze z tytu gtowy. Ruch, szczegdInie ten
na swiezym powietrzu, jest bardzo wazny dla rozwoju Twojego dziecka w kazdym wieku i dla czy-
nionych przez nie postepéw. Pozwala dotleni¢ organizm, zwtaszcza mdzg, a takze niweluje napiecia
emocjonalne, ktére moga sie pojawia¢ w obliczu trudnosci szkolnych.
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CZYTANIE (klasy I-IlI)

Wykonaj polecenia.

* Czytajac komiks, przypomnij sobie regute ortograficzna dotyczaca pisowni
wyrazéw z 3 i €. Powtdrz ja wlasnymi sfowami lub odegraj scenke.

Skorzystaj ze
sfownika ortograficznego zawsze
gdy chcesz sie upewnic, jakie litery
napisa¢ w danym wyrazie.
Nie zawsze pisze sie tak, jak
sie styszy!

usisz je
czesto czytac
| ipisac. Zatéz
stowniczek
trudnych

Czy wiesz,

jak napisa¢
wyraz zwierzatko?
To trudny wyraz.

~

A jak zapamietac
pisownie takich
trudnych
wyrazow?

| \.‘ pomoca roznych zmysiow i wyobrazni.

* Dopisz wyrazy zdrobniate. Zaznacz kolorem wasate litery a i €.

ksigzka kat
petla zab
pajak okret
w3as golab
babel pak
traba bak

* Wybierz wtasciwy podpis zdjecia i zapisz te nazwe z pamieci w liniaturze.

5 .\.__-;_.:._._\ :b %\
—
W'

[ e .

raczki raczki
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CZYTANIE (klasy I-111)

Nie ma to jak trafiony prezent!

Wykonaj ¢éwiczenia oczu przed czytaniem.
Przeczytaj sylabami wszystkie wyrazy w linijkach (poziomo).

|
)
@)

g DAMA MISY PAKA PAKI  PUA  PARA
B0 KOTY 1LEKI RYBY KASA MAKI MAKA
KULA LOKI KOSA KASA SOKI  PYTA
REKA POLE PORA WASY TULI DAIJE
RANO LAPA WODA MAPA JOLA  SERY

I Przeczytaj sylabami, a potem cato$ciowo wszystkie wyrazy w rzadkach (pionowo).

dama misy paka paki pija para
-‘ koty leki ryby kasa maki maka
kula loki kosa kasa soki daje

reka pole pora wasy tuli pasy
 rano tapa woda mapa Jola sery

I Przyjrzyj sie obrazkowi. Znajdz wyraz, ktéry jest nazwa obrazka.
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CZYTANIE (klasy I-111)

I Uwaznie postuchaj opowiadania Bratka. Samodzielnie przeczytaj kolorowe wyrazy.

Nie ma to jak trafiony prezent!
Oj tam, zaraz koty-psoty! Zblizaty sie urodziny Joli. Cafa rodzina, czyli rodzice,

dziadek, babcia, ciocia i wujek mysleli o urodzinowym prezencie dla Joli.

Nadszedt dzier urodzin i byty gorace zyczenia. Tak sie zfozyto, ze kazdy gos¢
przynioést ogromny prezent!

— Huraaaa! — krzykneta radosnie Jola na widok tylu wielkich pakunkéw, i szyb-
ciutko zaczeta zaglada¢ do pudetek. W pierwszym kartonie byt przesliczny bia-
lutki kotek. W drugim — faciaty kotek. W trzecim — dwa koszyki, dwa koce, dwie
miseczki i dwie kule do zabawy. Ja natomiast, wiedzac, ze Jola uwielbia koty,

narysowafem jej dziesie¢ matych przeuroczych kocurkéw.

W jednej chwili koty wyszty z pudetek i oczywiscie zaczety harcowac po ca-
tym mieszkaniu!

— Ale super prezenty! — zawotata entuzjastycznie Jola.

— Ale przeciez to... koty-psoty i nie wiem, jak sobie z nimi poradzimy! — skwi-

towata mama.

I Teraz ty przeczytaj zdania, uzywajac wskaznika.
To sg 2 koty Joli: Toto 1 Mimi. One sg para.
- Mimi to taka dama, a Toto goni i kasa (Mimi.

oko
Brawo! W nagrode
za czytanie pokoloruj wasy
na kolorowance
pole oznaczone
numerem 4. i
apa

Koty leza na kocu, a Jola tuli je reka. Rano daje im sery
1 ryby. One pija wode z misy. Koty maja mate kule od

mamy Joli.




CZYTANIE (klasy IV-VII)

6. ,Z" niewymienne (czesC plerwsza);
dwuznak ,dz”

Jaki zywiot jest, twoim zdaniem, najgroZniejszy i sieje najwigksze spustoszenie?

13 53

» a) Przeczytaj tekst, podkreslajac wyrazy z ,z".

Anyzowo tonie! W wyniku pekniecia zapory miasto pograzyto sie w wo-
dzie. Mieszkarncy apelujg o pomoc.

Wszystko rozpoczeto sie wczoraj w potudnie. Stuzba przeciwpowodzio-
wa zanotowata niebezpieczne pekniecia na zaporze. Juz po godzinie wiel-
ka fala pedzita ku miastu. Policjanci wraz ze strazakami dazyli do zabezpie-
czenia ulic workami z piaskiem, ale ich trud poszedi na marne. Woda
natarfa na miasto.

Wybuchta panika. Pasazerowie autobusoéw uciekali w popfochu z pojaz-
dow. Mtodziez pomagata starszym ludziom i dzieciom. Szybko urucho-
miono punkty sprzedazy wody mineralnej, wydawania cieptych kocow
i paczek z zywnoscia. Strazacy poszukiwali uwiezionych ludzi, kierowcy
ciezardbwek wywozili z anyzowskiego szpitala ciezko chorych pacjentéw.
Zwierzeta z miejscowego zoo, miedzy innymi zmije, weze, zétwie, zura-
wie, zyrafy i zubry, przeniesiono w miejsca, gdzie bezpiecznie przezyja.
Zywiol nie oszczedzit réwniez szkét i przedszkoli. Przerwano lekcje, by
uczniowie mogli szybko powréci¢ do domow.

Po kilku godzinach poziom wody powoli zaczal opada¢. Ludzie prze-
mierzali ulice na réznych pojazdach ptywajacych. Kazdy zyczyt sobie
szybkiego powrotu do domu. Przez caty czas nad miastem lataty helikop-
tery, zabierajac poszkodowanych z dachow wiezowcéw. Widok z géry byt
zafosny — zalane zabytki, w tym stynne Kruzganki, ludzie bez dachu nad
glowa. Wszystkich zyczliwych prosimy: Nie zatujcie pomocy dla Anyzowa!
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CZYTANIE (klasy IV-VII)

» b) Ponumeruj zdania tak, aby powstat plan zgodny z kolejnoscig wydarzen
w tekscie.

() Apel do zyczliwych ludzi o pomoc.

" Pomoc udzielana przez mtodziez.

| Odnotowanie przez stuzby peknie¢ na zaporze.

" Panika wéréd pasazeréw i mieszkancow.

() Zabezpieczanie ulic ciezkimi workami z piaskiem.

" Ratowanie ludzi uwiezionych na dachach wiezowcéw.
& Akcja z udziatem kierowcédw ciezarowek.

WSsrod wyrazow z ,,z” niewymiennym istnieje grupa takich, w ktorych ,,z” pi-
szemy w zakonczeniach ,-az”, ,-ez”. Sq to w wiekszoSci rodzime rzeczowni-
ki rodzaju zenskiego i wyrazy pochodzenia obcego w rodzaju meskim.
Pisownie tych wyrazéw nalezy zapamietac!

Pomo6z strazakom dostac sie na dach wiezowca. Droge pierwszego wyznaczaja
rodzime rzeczowniki rodzaju zenskiego zakoriczone na ,-az” lub ,-ez”, a drugie-
go — rzeczowniki obcego pochodzenia w rodzaju meskim zakoriczone na ,-az”.

(-, : ‘- B
[ o i -
makijaz szantaz wiraz staz rubiez E
pejzaz anyz ryz czyz sprzedaz ‘?
E stelaz gdyz m+odziez wyprzedaz|| straz E
masaz montaz odziez E podaz
angaz bandaz osciez kradziez |
E ~= 2 1_= —H1 %
garaz bagaz grabiez B
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PISANIE (grafomotoryka) (klasy I-111)

A A Przyjrzyj sie uwaznie portretom Bratka. Dorysuj na nich brakujace elementy tak,
2 @“ aby kazda nastepna ilustracja byfa taka sama jak pierwsza.

Jakie uczucie wyraza mina Bratka?

% Narysuj szympansy, taczac kropki. Pokoloruj obrazek.
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PISANIE (grafomotoryka) (klasy I-III)

m Dusi spodobaty sie klocki z literami pisanymi. Wyszukaj za pomoca lupy litery
oznaczajace spotgtoski miekkie: S, §, Si, si, a nastepnie otocz je petla.

Napisz palcem po $ladzie litery §, si. Zacznij pisa¢ od odcisku palca Bratka, czyli
</ od miejsca nazywanego wejsciem do litery.

\J

* Nat6z na kartke folie. Napisz kilka razy niebieskim pisakiem litery §, si po $ladzie. Prowadz
dtorr zgodnie z kierunkiem strzatek. Na koniec ozd6b litery kolorowymi piegami.

n_/%_ Napisz po $ladzie litery S, §, Si, si, na ozdobach choinkowych Bratka.
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PISANIE (grafomotoryka) (klasy I-1l1)

a) Czytaj wyrazy, wstawiajac ,ha” w miejsce kropek.

- m ..mka in...lacja] |czy....
e....bilitacja -. bo....ter Sa....ra

" b) Przeczytaj jeszcze raz wyrazy z podpunktu a. Nastepnie zakryj je i zapisz
tyle wyrazdw, ile udafo ci sie zapamieta¢. SprawdZ poprawnos$¢ wykona-
nia ¢wiczenia.

. WIGCZENIE0 :

»a) Odczytaj wyrazy wedtug szyfru i zapisz je w liniaturze.
a b C d
L VAR

AT vo
Ta-1d-2¢-3b =
=R
1b-2a-2b-2a-3b-2a =

» b) Uzupetnij wierszyk kolejnymi wyrazami, ktére odczytateS w podpunkcie a.
Uwaga! Jesli to konieczne, zmieri forme wyrazéw.

3c-1c-2a-3b-3a =

1b-2a-3b-2a-1a-1c-2d =

postepki to bfazna sprawa.
waha sie tak jak waga.
druzynowy spory rozsadzi.

Groznag watazka rzadzi.
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PISANIE (grafomotoryka) (klasy IV-VII)

. WIGCZENIE 0

»a) Zauwaz, ze w niektérych wyrazch ,z” wystepujace po spétgtosce ,1”, 17,
,n" lub ,r” wymienia sie na ,g”. Dopisz do podanych wyrazéw takie,
w ktoérych wystepuje ,z".

tga¢ —
drga¢ —
skarga —

wilgo¢ —

» b) Wypisz wyrazy utworzone w ¢wiczeniu 8a w kolejnosci alfabetycznej.
Zaznacz w kazdym wyrazie spotgtoske, po ktoérej wystepuje ,z”.

j_ wiczeniev %Q

=&

Utéz 4 pytania do podanego zdania. Dla utatwienia zapisano pierwsze wyrazy
kazdego pytania.

Paristwo Zartokowie dumnie wéroczy[i na prom.

WyobrazZ sobie, ze znajdujesz si¢ w rakiecie. Pokaz innym, nie uzywajac
stow, jakie problemy niesie ze soba stan niewazkoSci. Przedstaw

czynnosci, ktérych wykonywanie jest wedtug ciebie najtrudniejsze.
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ORTOGRAFIA (klasy I-111)

A
g Bratek narysowat obrazek.
J * Przeczytaj zdania opisujace te ilustracje.
* Podkresl wyrazy pasujace do reguty: rz po literach: k, g, p, b, t, d, j, w, ch.
* Przepisz zdanie, w ktérym znajduje sie najwiecej wyrazéw z rz po tych sp6i-

gloskach.
Eryk ujrzat, ze przejezdza
wrzosowy samochdd. Eryk ma brzydko
Kierowca krzyczy . rozwichrzone wiosy.

Grzes patrzy

Celuje
Sniezkg
w drzwi
samochodu.

na Eryka.

ff 2 tamigtéwka Bratka
™ Wykresl wszystkie wyrazy bedace nazwami liczb i odczytaj przestroge Bratka.

PIECBAWCZTERNASCIESIESTOBEZPIECZNIEDZIESIEC!

25



ORTOGRAFIA (klasy I-111)

Napisz starannie czastke -uje réznymi kolorami.

6 /S

* Powiedz na gtos, w jakich wyrazach wystepuje koncéwka -uje.

“®> Wykonaj polecenia.
* Poc¢wicz przez chwile oczy. Wyciagnij rece na boki. Nakres| oburacz w powie-

trzu obfoki i sfoneczko. Patrzac przed siebie, staraj sie obserwowac ruchy rak.
* Przeczytaj wyrazy z radoscia.

szyk- Pol- pap. rach- szyb-
war- £y par- -uje
mal- pﬂ- rys-

* Wskaz wyraz pasujacy do czynnosci przedstawionej na ilustracji.
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ORTOGRAFIA (klasy IV-VII)

~ z nich. Zwr6¢ uwage na intruzow, czyli wyrazy, ktére piszemy przez ,ch”. Na-
stepnie z16z kartke wzdtuz przerywanej linii i podpisz rysunki zapamietanymi
wyrazami. Uwaga! Nie podpisuj ilustracji, ktérych nazwy zawierajg ,ch”.

herbatniki
helikopter

chustka
herszt
arpun

hamburger

wachlarz

hipopotam

haki [kl

chomik
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ORTOGRAFIA (klasy IV-VII)

Porozdzielaj wyrazy w wezu i wpisz je odpowiednio do tabelki. Dopisz inne
wyrazy do kazdej z grup.

Rzeczowniki Czasowniki Przymiotniki

A

Z liter wyrazu koniuszek utéz jak najwiecej stow.

Do podanych wyrazéw dopisz nowe przez usunigcie lub dodanie jednej litery.
Zapisz je w liniaturze.

usnaé studnia ucisk

kruszyc¢ ptukac pluska
28



FUNKCJE WZROKOWE (klasy I-lII)

D
2 @ . ZnajdZ identyczne wzory jak te, ktére Dusia i tatek majg na swoich obrozach.
‘“ Potacz otéwkiem znalezione wzory z odpowiednig obroza.

20 Przyjrzyj sie zdjeciom i zapamietaj wszystkie rodliny i zwierzeta, ktére Bratek
2 @‘ sfotografowat wiosng w parku. Zakryj je i powiedz z pamieci, a nastepnie znajdz

: je na zdjeciu Renaty.

| 7y '\-\i‘.-l St L
I W e
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FUNKCJE WZROKOWE (klasy I-lII)

Wykonaj polecenia.
“@®> ¢ Poéwicz przez chwile oczy. Nakresl nosem w powietrzu duze drzewo tak,
jakbys je rysowat na suficie. Uwaznie podazaj wzrokiem za ruchem nosa.

* Przyt6z do uszu stuchawki z butelek. Przeczytaj wyrazy w linijkach najpierw sylabami, a po-
tem catoéciowo w pionowych rzedach.

Daleszyce Zakopane Jeziorany Bojanowo
Kotaczyce Polanica Wegorzewo  Kozienice
Czechowice  Katowice Wadowice Bogatynia

* Skacz Spaceruchem po sylabach imion. Jaka litera wystepuje na poczatku kazdego imienia?

Ko Bo Mo Do J6 Mi Ko Wo Bo o B %

Ko
o mi ze lcha to o L o e | Lo
Ty

oW

o ko nana no ke oy fo ke na

{ {

g

& & ¢

o2
2

H_@ Ut6z z sylab wyrazy i napisz je w liniaturze przy odpowiednich obrazkach.
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FUNKCJE WZROKOWE (klasy I-liI)

4’\‘

Pochz w pary pieski i ich lustrzane odbicia. Masz minute na wykonanie tego

N

* Poc¢wicz przez chwile oczy. Nakresl nosem w powietrzu duze i mate pitki.

7 @> Wykonaj polecenia.
* Przeczytaj wyrazy ze stoneczek, nasladujac rézne gtosy kibicow (cienkie, czyli
wysokie i grube, czyli niskie).

SZERMI  KUSNI

: /}!;\ HARC
N
~ ERZ —— RYC
STOL NARCI —
~ SZLIFI
LEK .. - ZOLNI
<  ARZ o pIS
MAL .
7y " kucH

BRAMK  OL KOSZYK
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FUNKCJE WZROKOWE (klasy IV-VII)

P a) Zaznacz prostokat z literami, ktére tworza podpis do kazdego obrazka.

| rL‘ / lilheraz
% é? Py chlilarz
= erzlicht
e

chowemrag

chowagie
%

P b) Zakryj podpunkt a i podpisz ponizsze rysunki. Sprawdz, czy nie popetni-
te$ btedu.

Odegrajcie w parach nastepujaca scenke. Kolezanka lub kolega namawia
cie usilnie do zrobienia czego$, na co nie masz ochoty. Odméw, ale w ta-
ki sposéb, zeby nie urazi¢ tej osoby i zeby przestafa cie namawiac.



FUNKCJE WZROKOWE (klasy IV-VII)

Do podanych ciggéw skojarzen dopisz odpowiednie wyrazy. Mozesz skorzys-
»o ta¢ z podpowiedzi, odczytujac wyrazy z ramek.
~ A Uwaga! Wszystkie wyrazy to przyktady wyjatkéw w pisowni ,rz” po spotgtoskach.

pracowito$¢ faka kwiat ul miéd — |

pole roslina zniwa maka chleb — |

krzew Wielkanoc ozdoba koszyczek — |

sylwetka zarys uktad forma wyglad —

edukacja nauka wiedza przygotowanie poziom —

P a) Reguta dotyczaca pisowni ,rz” po spétgiosce ,w” nie dotyczy wyrazéw,
S w ktérych zamiast ,w” stycha¢ ,f".
W tekscie o Krzysiu wyrazy te wyr6zniono na niebiesko. Ut6z z nimi zdanie.
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FUNKCJE StUCHOWE (Klasy I-1l1)

g‘(’ Zapisz wskazana litere pod kazdym z wyrazéw. Odczytaj hasta i zapisz je w li-

niaturze, starannie faczac litery.

bak bak 5 gol 3] mol [, noc [

* Otocz petla obrazki przedstawiajace przedmioty, ktérymi moga sie bawi¢ chfopcy z dziewczetami.




FUNKCJE StUCHOWE (Klasy I-11)

Do podanych ciggéw skojarzen dopisz odpowiednie wyrazy. Mozesz skorzys-
>-o»o ta¢ z podpowiedzi, odczytujac wyrazy z ramek.
I Uwaga! Wszystkie wyrazy to przyklady wyjatkéw w pisowni ,rz” po spéigtoskach.

pracowitos¢ faka kwiat ul miéd — |

pole roslina zniwa maka chleb — |

krzew Wielkanoc ozdoba koszyczek — |

sylwetka zarys ukfad forma wyglad — |

edukacja nauka wiedza przygotowanie poziom —

P> a) Reguta dotyczaca pisowni ,rz” po spotgiosce ,w” nie dotyczy wyrazéw,
= w ktorych zamiast ,w” stychac¢ ,f”.
W tekscie o Krzysiu wyrazy te wyr6zniono na niebiesko. Ut6z z nimi zdanie.

35



FUNKCJE StUCHOWE (Klasy IV-VII)

Popro$ kogo$ o przeczytanie pojedynczo podanych wyrazéw. Po ustyszeniu
& rskazdego wyrazu powiedz jego zdrobnienie zawierajace ,6".

nogi rogi koza osoba brzoza pszczofa czofo stopa

Uczniowie rysuja dla siebie maske potwora: $miesznego, strasznego,
dziwnego — wedtug wiasnego pomystu. Wymyslaja imie i wycinaja maske.
Nastepnie kazdy po kolei przyktada sobie maske do twarzy i przedstawia
sie oraz krotko opowiada, jakim jest potworem.

» a) Uzupetnij zdania, wybierajac wtasciwe wyrazy z ramki.

{kéZka_” bawgr 7. by, ?ObéD T m\(szo\é’w]
5ok wot ~ @626@ -

1. Jesli ktos bardzo zatosnie ptacze, méwimy, ze ptacze jak

2. O kims bardzo pracowitym moéwimy, ze jest pracowity jak

3. O czyms, co nie pasuje do czego$ innego, méwimy, ze pasuje jak
do karety.

4. O kims, kto bardzo duzo czyta, méwimy, ze to ksiazkowy.

»b) Do wyrazéw, ktérymi uzupetnite§ powyzsze ¢wiczenie, zapisz rymujace

si¢ wyrazy.
1. 2.
3. 4.
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FUNKCJE StUCHOWE (Klasy IV-VII)

Popro$ kogo$ o przeczytanie podanych zdan. Na koricu kazdego dopowiedz
&rpswyraz, ktory pasuje do tredci i sie rymuje.

W Pacanowie kozy kuja, wiec kowale nie ...
Naostrze swoje oféwki za pomoca ...
Uwazajcie na Urszulke, zaraz poplami ...

Jaki biedny ten Kopciuszek, tzy mu kapia na ...
Nowakéwna to ma gtéwke, rozwiaze kazda ...

'.
' /
o Cwiczenie 4.

Prezenterowi udzielit sie nawyk Huberta Sahary. Zaczat rymowac. Podkresl
w wywiadzie rymowane wypowiedzi prezentera. Przeczytaj je.

-

Gdybys$ byt na miejscu prezentera, jakie pytanie zadatby$ Hubertowi? Zapisz
to pytanie i odpowiedz, ktérej twoim zdaniem udzielitby nasz bohater. Pamie-
taj o tym, zeby byta rymowana.

Ty:
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LICZENIE (Klasy I-11)

ﬂ' 4. Lamigiéwka Bratka
) 2 Bratek ufozyt wzory ze stomek do picia mleka. Policz tréjkaty w kazdym wzorze.
Zapisz ich liczbe w okienkach.

liczba trojkatow: liczba trojkatow:

* Ut6z wiasne wzory z kredek, a potem narysuj te wzory w okienkach.
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LICZENIE (Klasy I-111)

2 Policz zabawki w kramiku i pokoloruj na czerwono tyle koralikéw, ile jest
g wszystkich zabawek. Policz ksiazki w kramiku i zamaluj na zielono tyle
koralikow, ile jest wszystkich ksiazek.

W czerwone okienko wpisz liczbe zabawek, a w zielone okienko — liczbe ksiazek.
Czego jest mniej?

e J—
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LICZENIE (klasy I-llI)

tamigtéwka Bratka
w Potacz liczby najpierw od najwiekszej do najmniejszej przy zielonych kropkach,

a nastepnie od najmniejszej do najwiekszej przy czerwonych kropkach, a do-
wiesz sie, kto sie bawi pitka.

4
, 343
R
[ ] 7
1 2 . 8 9
3e . . 10
4.
59
6
7, 10
8

* Pokoloruj rysunek wedtug wtasnego pomystu.
* Naklej na pitce tyle samo piegéw, ile jest szczeniakéw w domu Dominika.

O A RN
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LICZENIE (klasy IV=VII)

Whpisz litery w kratki o odpowiednich numerach i odczytaj hasto.

1617|118 |19 |20(21|22(23(24(25|26




LICZENIE (klasy IV-VII)

Cwiczenle 6 ' S

Zamien utamki niewtasciwe na liczby mieszane. Wpisz te liczby w odpowied-
nie fatki w lustrzanym odbiciu zyrafy.

=\
(O8]
Il
o

WIN N[=

2
8
3
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LICZENIE (klasy IV=VII)

Przeczytaj krotka informacje na temat kontynentu.

1 . -
Afryka zajmuje 5 powierzchni ladowej Ziemi. Najwigksza wyspa
nalezaca do tego kontynentu jest Madagaskar.

W tabelce zamieszczono informacje o najwiekszych miastach kontynentu. Na
tej podstawie wykonaj podane nizej polecenia.

( Najwieksze miasta Afryki )

A. Wypisz miasta w kolejnosci, zaczynajac od najbardziej zaludnionego.

5. Zapisz stownie liczbe mieszkarncéw Kairu i Luandy.
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POMOCE Z SERII E‘Rﬂffi‘ﬂ

GRY MATEMATYCZNE

KARTY ORTMAGICZNE

gy * Jak cacheic drieckn to rauk matematykit

W@ Jak udowndnit, fe eraeni medna sig bwié
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Aktywne i ciekawe utrwalanie
wiadomosci i umiejetnosci

KARTY ORTOBRATKI

Wielozmystowe utrwalenie
poprawnej pisowni trudnych
wyrazow

Nauka zasad ortografii poprzez zabawe

ALFABET SENSORYCZNY

o i

ALFABET SE LSORVCZNY o2

Wielozmystowa nauka
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