JADLODSPIS DEKADOWY OD 11.01.2022r - 24.01.2022r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG.
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem,satata Zupa brokutowa z kasza Deser Fantazja (7)
11.01.2022r zielona,poledwica z indyka,pomidorki jaglana,ziemniaki,paluszki
koktajlowe,ogorki konserwowe,herbata | rybne,warzywa duszone(marchew
owocowa.Pomarancza,mleko. mini,kalafoior,fasola
1,3,7) szparagowa,)kompt.(1,4,7,9)
SRODA Bulka razowa ,pasta kielbasiana,ogorek | Zupa krem pieczarkowy z Mleko-wafla ryzowa z
12.01.2022r kiszony,herbata ziotowa.Banan.(1,3,7) grzankami,spaghetti miodem,jabtko(7)
bolognese,kompot.(1,7,9)
Pieczywo mieszane , pasta tososiowo- Zupa makaronowa,ziemniaki,kotlet | Sok z czarnej porzeczki,,patki
CZWARTEK jajeczna,ogorek kiszony,herbata z drobiowy,mizeria,kompot.(1,7,9) kukurydziane.
13.01.2022r cytryng. Mandarynka,mleko.
(1,37
Pieczywo mieszane ,frankfuterek na Zupa fasolowa z ziemniakami ryz z Butka razowa z serkiem
PIATEK goraco,ogorki zielone,pomidorki jablkiem, woda mineralna. ( 7, 9) Almette,ogorek
14.01.2022r Cherry,herbata owocowa.Gruszka(1,3,7) kiszony,bawarka.(1,3,7)
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane z mastem,satata Zupa kalafiorowa z
17.01.2022r zielona,ser zotty,pomidorki ziemniakami,maczanka Kubus$ mus owocowy,chrupki
koktajlowe,rzodkiewki,kawa Inka na Krakowska,ogorki kukurydziane.
mleku.Sok pomaranczowy.(1,3,7) konserwowe,kompot.(1,9)
WTOREK Butka grahamka pasta Zupa pomidorowa z Koktajl truskawkowy,wafle
18.01.2022r watrobkowa,ogorek kiszony,herbata z makaronem,ziemniaki,filet z pszenno-ryzowe.(1,7)
cytryng.Mandarynka.(1,3,7) miruny,suréwka z kapusty
kiszonej,kompot.(1,3,4,7,9)
SRODA Pieczywo mieszane ,pasta jajeczna z Zupa z soczewicy z Ptatki kukurydziane z miodem na
19.01.2022r rzodkiewka i szczypiorkiem, ziemniakami,ryz,kurczak po mleku,jabtko.(7)
owocowa.Banan. Meksykansku,kompot.(1,9)
(1,37
CZWARTEK | Pieczywo mieszane z mastem,par6wka | Zupa brukselkowa z Serek Danio(7)
20.01,2022r na goraco,jajko gotowane,pomidorki ziemniakami,pierogi z
koktajlowe,herbata ziolowa.Mus truskawkami,okraszone mastem,woda
owocowy.(1,3,7) mineralna(1,7,9)
PIATEK Butka grahamka z mastem,satata Kakao,rogalik 7
21.01.2022r zielona,szynka wieprzowa,ogorek Zupa kapusniak z days,mandarynka.(1,3,7)
konserwowy,rzodkiewki,herbata z ziemniakami,makaron z
cytryna.Kiwi.(1,3,7) serem,kompot.(1,7,9)
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane,pasta pomidorowa z Sok pomaranczowy,sezamki.(11)
24.01.2022r jajkiem, herbata ziolowa.1,3,7) Zupa szpinakowa z ziemniakami,kasza

gryczana,gulasz wieprzowy,ogorek
kiszony,kompot.(1,9)







