JADLODSPIS DEKADOWY OD 23.03.2021r - 06.04.2021r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG.
Pieczywo mieszane z Zupa makaronowa,kluski z Serek
WTOREK masltem,frankfuterek na mig¢sem polane mastem,suréwka z | Danio,chrupki
23.03.2021r goraco,pomidor,rzodkiewka selera,kompot. (1,3,7,9) kukurydziane.(7)
herbata ziotowa z miodem.
Jabtko.(1,3,7)
SRODA Pieczywo mieszane ,pasta Zupa jarzynowa z kapusta wtoska | Galaretka
24.03.2021r pomidorowa z jajkiem,i zielong |i ziemniakami,spaghetti brzoskwiniowa z
cebulkg,ogorek zielony,herbata | bolognese,kompot.(1,9) owocami
owocowa. Actimel(1,3,7)
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem Zupa jarzynowa z kaszg Mus owocowy-
25.03.2021r twarozek z rzodkiewka,ogorek | jaglang,ziemniaki,filet z wafla pszenno-
zielony,kawa Inka na miruny,warzywa ryzowa.(1)
mleku.Gruszka.(1,3,7) duszone(marchew,brokut,fasola
szparagowa)kompot(1,3,4,7,9)
Pieczywo mieszane z Mleko,Mi$
PIATEK mastem,satata zielona,szynka Zupa kapusniak z ziemniakami, |Lubi$ ,mandarynka
26.03.2021r. wieprzowa,pomidor,ogorek makaron ze szpinakiem i biatym |(1,3,7)
kiszony,herbata ziotowa z serem,
miodem .Kiwi ,banan.(1,3,7) kompot.(1,3,7,9)
PONIEDZIALEK | Butka mleczne z mastem i Zupa fasoli szparagowej z Sok z czarnej
29.03.2021r dzemem jagodowym,zupa ziemniakami,ryz,leczo,kompot.(1, | porzeczki,patki
mleczna z ptatkami 9) kukurydziane.
owsianymi .Mus owocowy
(1,37
WTOREK Pieczywo mieszane z Zupa porowa z Deser Fantazja z
30.03.2021r | mastem,satata zielona,poledwica |ryzem,ziemniaki,paluszki owocami.(7)
z indyka,pomidor,rzodkiewka rybne,kapusta kiszona
herbata owocowa. gotowana ,kompot.(4,7,9)
Mleko,banan.(1,3,7)
SRODA Pieczywo mieszane z Zupa z soczewicy z
31.03.2021r mastem,satata zielona,ser ziemniakami,pierogi z Kisiel
76lty,0gorek migsem,polane mastem,suréwka z | truskawkowy z
zielony,rzodkiewka,kawa marchewki,kompot.(1,7,9) bananemi
zbozowa z mlekiem. ptatkami
Pomarancza .(1,3,7) migdatowymi
CZWARTEK Pieczywo mieszane ,pasta Zupa brokutowa z kaszg Koktajl
01.04.2021r watrobkowa,ogorek manng,ziemniaki,kotlet truskawkowy,wafle
kiszony,herbata mielony,marchewka z pszenno-ryzowa
owocowa.Kiwi,mandarynka. groszkiem,kompot.
PIATEK Pieczywo mieszane ,pasta Kakao-babka
02.04.2021r $ledziowa,ogorek Zupa pieczarkowa z cytrynowa,jabtko.
kiszony,herbata z ziemniakami,ryz z
cytryng.Gruszka.(1,3,7) jablkiem,kompot(1,7,9)
WTOREK Bulka razowa z mastem,serek Actimel,chrupki
06.04.2021r Zupa szpinakowa z kukurydziane(7)

Almette,pomidor,bawarka
Jabtko(1,3,7)

ziemniakami,makaron z mi¢sem i
jarzynka,kompot.(1,9)







