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DZIEŃ TYG. 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD PODWIECZOREK 

 

   WTOREK 

 23.03.2021r 

Pieczywo mieszane z 

masłem,frankfuterek na 

gorąco,pomidor,rzodkiewka 

herbata ziołowa z miodem. 

Jabłko.(1,3,7) 

Zupa makaronowa,kluski z 

mięsem polane masłem,surówka z 

selera,kompot.  (1,3,7,9) 

Serek 

Danio,chrupki 

kukurydziane.(7) 

     ŚRODA 

    24.03.2021r 
Pieczywo mieszane ,pasta 

pomidorowa z jajkiem,i zieloną 

cebulką,ogórek zielony,herbata 

owocowa. Actimel(1,3,7) 

Zupa jarzynowa z kapustą włoską 

i ziemniakami,spaghetti 

bolognese,kompot.(1,9) 

Galaretka 

brzoskwiniowa z 

owocami 

 CZWARTEK              

25.03.2021r 
Pieczywo mieszane z masłem 

twarożek z rzodkiewką,ogórek 

zielony,kawa Inka na 

mleku.Gruszka.(1,3,7) 

Zupa  jarzynowa z kaszą 

jaglaną,ziemniaki,filet z 

miruny,warzywa 

duszone(marchew,brokuł,fasola 

szparagowa)kompot(1,3,4,7,9) 

Mus owocowy-

wafla pszenno-

ryżowa.(1) 

 

    PIĄTEK                         

26.03.2021r. 

 

 Pieczywo mieszane z 

masłem,sałata zielona,szynka 

wieprzowa,pomidor,ogórek 

kiszony,herbata ziołowa z 

miodem .Kiwi ,banan.(1,3,7) 

 

Zupa kapuśniak  z ziemniakami, 

makaron ze szpinakiem i białym 

serem, 

kompot.(1,3,7,9) 

 

 Mleko,Miś 

Lubiś ,mandarynka 

(1,3,7) 

PONIEDZIAŁEK                       

29.03.2021r    
Bułka mleczne z masłem i 

dżemem jagodowym,zupa 

mleczna z płatkami 

owsianymi .Mus owocowy 

(1,3,7) 

Zupa fasoli szparagowej z 

ziemniakami,ryż,leczo,kompot.(1,

9) 

Sok z czarnej 

porzeczki,pałki 

kukurydziane. 

WTOREK 

30.03.2021r 
 Pieczywo mieszane z 

masłem,sałata zielona,polędwica 

z indyka,pomidor,rzodkiewka       

herbata owocowa. 

Mleko,banan.(1,3,7) 

Zupa porowa z 

ryżem,ziemniaki,paluszki 

rybne,kapusta kiszona 

gotowana ,kompot.(4,7,9) 

Deser Fantazja z 

owocami.(7) 

      ŚRODA                             

31.03.2021r                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
 Pieczywo mieszane z 

masłem,sałata zielona,ser 

żółty,ogórek 

zielony,rzodkiewka,kawa 

zbożowa z mlekiem. 

Pomarańcza .(1,3,7) 

Zupa z soczewicy z 

ziemniakami,pierogi z 

mięsem,polane masłem,surówka z 

marchewki,kompot.(1,7,9) 

Kisiel 

truskawkowy z 

bananem i 

płatkami 

migdałowymi 

   CZWARTEK 

01.04.2021r 
Pieczywo mieszane ,pasta 

wątróbkowa,ogórek 

kiszony,herbata 

owocowa.Kiwi,mandarynka. 

Zupa brokułowa z kaszą 

manną,ziemniaki,kotlet 

mielony,marchewka z 

groszkiem,kompot. 

Koktajl 

truskawkowy,wafle 

pszenno-ryżowa 

    PIĄTEK 

    02.04.2021r 
Pieczywo mieszane ,pasta 

śledziowa,ogórek 

kiszony,herbata z 

cytryną.Gruszka.(1,3,7) 

 Zupa pieczarkowa z 

ziemniakami,ryż z 

jabłkiem,kompot(1,7,9) 

Kakao-babka 

cytrynowa,jabłko. 

 WTOREK 

  06.04.2021r 
Bułka razowa z masłem,serek 

Almette,pomidor,bawarka 

Jabłko(1,3,7) 

 Zupa szpinakowa z 

ziemniakami,makaron z mięsem i 

jarzynką,kompot.(1,9) 

Actimel,chrupki 

kukurydziane(7) 



 


