JADLODSPIS DEKADOWY OD 22.03.2022r — 04.04.2022r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG;.
WTOREK Pieczywo mieszane pasta Zupa porowa z ryzem Sok jabtkowy,drozdzowka z
22.03.2022r loisosiowo-jajeczna,ogorek kopytka,pieczen z indyka,kapusta |cynamonem (1,3,7)
kiszony,herbata z cytryna czerwona gotowana,kompot(1,9)
Pomarancza,mleko. (1,3,4,7)
SRODA Butka razowa pasta pomidorowa z | Zupa szpinakowa z
23.03.2022r | jajkiem i szczyporkiem,herbata ziemniakami,makaron z migsem i
owocowa.Jablko,mleko.(1,3,7) jarzynka,kompot(1,9) Kisiel wisniowy z bananem i
zurawing.
Pieczywo mieszane z mastem,satata | Zupa makaronowa ,ziemniaki,filet | Mus owocowy,chrupki
CZWARTEK zielona,szynka wieprzowa,papryka |z miruny,suréwka z kapusty kukurydziane.
24.03.2022r z6Mta,pomidorki koktajlowe,herbata | Pekinskiej,kompot.(1,4,7,9)
ziotlowa z
miodem.Mleko,banan.(1,3,7)
Pieczywo mieszane z Zupa kapusniak z Butka kajzerka,satata
PIATEK maslem,frankfuterek na ziemniakami,pierogi z zielona,ser zotty,kawa
25.03.2022r goraco,rzodkiewki,ogorki truskawkami okraszone zbozowa z
kiszone,herbata mastem,woda mineralna mlekiem.Gruszka.(1,3,7)
owocowa.Mandarynka.(1,3,7) 1,7,9
PONIEDZIALEK | Butka razowa pasta Krem pieczarkowy z grzankami | Danon Activia-wafle pszenno-
28.03.2022r watrobkowa,ogérek kiszony,herbata |kasza gryczana,gulasz ryzowe(7)
z cytryna. Kiwi.(1,3,7) wieprzowy,ogorek
konserwowy,kompot.(1,9)
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem,satata | Zupa brokutowa z kasza
29.03.2022r zielona,poledwica z jaglang,ziemniaki,paluszki Mleko,babka
indyka,pomidorki rybne,suréwka z cytrynowa,banan.(1,3,7)
Cherry,rzodkiewki,herbata selera,kompot.(1,4,7,9)
ziotowa.Mandarynka.(1,3,7)
SRODA Pieczywo mieszane ,pasta Zupa brukselkowa z Serek Danio,patki
30.03.2022r Sledziowa,ogorek kiszony,herbata ziemniakami,tazanki,kompot.(1,7,9 | kukurydziane.(7)
owocowa.Jabtko,banan.(1,3,4,7) )
CZWARTEK Butka grahamka ,serek Zupa ogoérkowa z Soczek owocowy,wafla
31.032022r Almette,papryka zotta,ogorek ryzem,ziemniaki,bitki ryzowa z miodem
zielony,Kawa Inka na wieprzowe ,surowka z
mleku.Gruszka(1,3,7) marchewki,kompot.(1,7,9)
PIATEK Pieczywo mieszane z Bulka razowa,pasta jajeczna z
01.04.2022r mastem,paréwka na gorgco,ogorki Krem z ciecierzycy,racuchy z rzodkiewkg i
kiszone,pomidorki koktajowe,herbata | jabtkami,kompot.(1,3,7,9) szczypiorkiem,bawarka.(1,3,7)
ziotowa.(1,3,7)
PONIEDZIALEK | Chatka z mastem i dzemem Herbata owocowa-ciastka
04.04.2022r Zupa kalafiorowa z

jagodowym,mleko.Mix
owocowy(jabtko,banan,mandarynka)
(1,3,7)

ziemniakami,spaghetti
bolognese,kompot.(1,9)

Belvita(1,3,7)







