JADLODSPIS DEKADOWY OD 08.03.2022r - 21.03.2022r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG;.

WTOREK Pieczywo mieszane z mastem,satata | Zupa pomidorowa z Mleko-babka

08.03.2022r zielona,poledwica z indyka,papryka | makaronem,ziemniaki z kapusta | cytrynowa,jabtko.(1,3,7)
z6Mta,pomidorki koktajlowe,herbata | kiszona gotowana,pieczen
ziotlowa z miodem.Mandarynka.(1,7) | wieprzowa,kompot.(1,7,9)

SRODA Bulka razowa z mastem,ser biaty Zupa krupnik z Mus owocowy wafle pszenno-

09.03.2022r | dzem,kakao.Banan.(1,3,7) ziemniakami,pierogi z miesem ryzowe (1)

okraszone mastem,surowka z
selera,kompot.(1,7,9)
CZWARTEK Pieczywo mieszane pasta jajecznaz | Zupa marchewkowa z zacierkg Serek Danio(7)
10.03.2022r rzodkiewka i szczypiorkiem, ziemniaki,hamburger
bawarka.Jabtko.(1,3,7) rybny,warzywa
duszone(brokut,marchew
mini,fasola zotta)kompot.(1,4,7,9)
Pieczywo mieszane z mastem,pasta | Zupa kalafiorowa z Bulka razowa,pasta
PIATEK kietbasiana,pomidorki ziemniakami,ryz z jabtkiem ,woda |$ledziowa,ogorek kiszony,
11.03.2022r | Cherry,rzodkiewki.herbata mineralna. (7,9) | herbataz
ziotowa.Gruszka,mleko.(1,3,7) cytryng.Banan.(1,3,4,7)
PONIEDZIALEK | Bulka kajzerka z mastem,satata Zupa z soczewicy z

14.03.2022r zielona,szynka drobiowa,satatka ziemniakami,spaghetti Platki kukurydziane z miodem
Grecka, herbata bolognese,kompot.(1,9) na mleku.(7)
owocowa.Mandarynka.(1,3,7)

WTOREK Chatka z mastem i1 dzemem Zupa jarzynowa z platkami

15.03.2022r truskawkowym, mleko.Banan.(1,3,7) |owsianymi,ziemniaki,paluszki Galaretka z owocami i

rybne,suréwka z kapusty ptatkami migdatowymi(8)
kiszonej,kompot.(1,4,9)
SRODA Pieczywo mieszane ,pasta Krem z zielonego groszku,kasza | Mleko-sezamki.(11)
16.03.2022r makrelowa,ogdrek zapiekana z migsem,sos
konserwowy,herbata z pieczarkowy,kompot.(1,7,9)
cytryna.Jabltko.(1,3,4,7)

17.03.2022 Butka razowa z mastem,ser Zupa jarzynowa z kasza Sok z czarnej porzeczki
z6lty,papryka jaglana,ziemniaki,kotlet ciastka Belvita,banan.(1,3,7)
czerwona,rzodkiewki,kawa Inka na | mielony,buraczki,kompot.(1.3.7,9)
mleku. Pomarancza.

PIATEK Pieczywo mieszane z Deser Fantazja z

18.03.2022r maslem,paroéwka na goraco,jajko Zupa zurek z owocami,patki
gotowane,pomidorki ziemniakami,makaron ze kukurydziane.(7)
Cherry,rzodkiewka,herbata ziotowa z |Szpinakiem i
miodem. Gruszka,mleko.(1,3,7) twarogiem,kompot.(1,7,9)

PONIEDZIALEK | Bulka grahamka,pasta tososiowo- Jogurt naturalny z miodem
21.03.2022r

jajeczna,ogorek kiszony,herbata z
cytryna.Jabiko.(1,3,4,7)

Zupa jarzynnowa z wloska kapusta
1 ziemniakami,ryz potrawka z
kurczaka,kompot.(7,9)

musem truskawkowym i
ptatkami migdatowymi.(7,8)







