JADLODSPIS DEKADOWY OD 15.07.2021r - 28.07.2021r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG.
CZWARTEK | Bufa grahamka z mastem,ser Zupa jarzynowa z ptatkami Deser Fantazja -
15.07.2021r bialy,dzem owsianymi,ziemniaki z kapustg sezamki.(7,11)
truskawkowy,kakao.Czere$nie,arbuz.( | kiszong gotowana,pieczen
1,7) wieprzowa,kompot wisniowy(1,9)
PIATEK Pieczywo mieszane z Zupa kapus$niak z Butka razowa z
16.07.2021r mastem,parowka na ziemniakami,racuchy z jablkami, | mastem,serek
goraco,pomidorki ,ogorki kompot.(1,3,7,9) Almette,rzodkiewka,herbata
zielone,herbata ziotowa.Arbuz.(1,7) owocowa.(1,7)
Pieczywo mieszane,pasta Zupa szpinakowa z Platki zbozowe na mleku.
PONIEDZIALEK | §ledziowa,ogorek kiszony,herbata z | ziemniakami,kasza (1,7)
19.07.2021r cytryng.Czeresnie.(1,4,7) gryczana,gulasz wieprzowy,ogorek
kiszony,kompot.(1,9)
Pieczywo mieszane z mastem,satata Sok pomaranczowy,Mi$
WTOREK  |zielona,szynka wieprzowa,papryka | Zupa brokulowa z kasza manng Lubi$.(1,7)
20.07.2021r. czerwona,ogorek zielony,herbata ziemniaki,paluszki rybne,suréwka
owocowa.Mleko,truskawki.(1,7) z selera
kompot.(1,4,7,9)
SRODA Bulka grahamka ,pasta Zupa krem pieczarkowy z Sok jabtkowy- wafla
21.07.2021r | watrobkowa,ogorek kiszony,herbata z | grzankami ,spaghetti bolognese, | zbozowo-ryzowa.Banan.(1)
cytryng.Arbuz,mleko.(1,7) kompot.(1,7,9)
CZWARTEK | Chatka z mastem i dzemem Zupa marchewkowa z Mus owocowy,chrupki
22.07..2021r | truskawkowym,mleko.Soczek zacierkg,ziemniaki,kotlet mielony | kukurydziane.
owocowy .Melon.(1,7) drobiowy,marchewka z groszkiem
kompot.(1,3,9)
PIATEK Pieczywo mieszane ,z Zupa ogoérkowa z ziemniakami
23.07.2021r mastem,poledwica z indyka,satatka | pierogi z truskawkami,polane Butka razowa z mastem,ser
Grecka,herbata mastem ,woda mineralna.(1,7,9) | z6lty,rzodkiewka,ogorek
ziotowa.Mleko,gruszka.(1,7) konserwowy,herbata
ziotowa z miodem .(1,3,7)
Butka grahamka,pasta Zupa kalafiorowa z Koktajl truskawkowy-patki
PONIEDZIALEK | makrelowa,ogorek kiszony,herbata z | ziemniakami,ryz,leczo,kompot.(1,9 | kukurydziane. .(7)
26.07.2021r cytrynowa.Arbuz.(1,4,7) )
WTOREK Pieczywo mieszane z Sok pomaranczowy-
21.07.2021r mastem,poledwica z indyka,jajko Zupa makaronowa ziemniaki, mleczna kanapka..(1,3,7)
gotowane,ogorek hamburger rybny,suréwka z
kiszony,pomidor,herbata kapusty kiszonej,kompot(1,4,3,9)
owocowa.Actimel.(1,7)
SRODA Pieczywo mieszane,pasta kietbasiana Jogurt naturalny z musem
28.07.2021r Zupa botwinkowa z

z jajkiem 1 ogorkiem
Kiszonym,herbata ziotowa z
miodem.Mus owocowy.(1,3,7)

ziemniakami,kasza zapiekana z

migsem,sos pieczarkowy
kompot.(1,7,9)

brzoskwiniowym,wafla
zbozowo-ryzowa.(1,7)




