Klasa 8k tygodniowy plan i forma zaje¢¢:

L.p Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek
informacje
zwrotne od
nauczycieli,
konsultacje

1. WDZ W-F chtopcy Chemia

W-F dziewczgta
2. Jezyk polski Matematyka Jezyk hiszpanski | WOS W-F chtopcy
W-F dziewczeta
3. W-F chtopcy Jezyk angielski Chemia Jezyk hiszpanski | Geografia
W-F dziewczeta

4. EDB Fizyka Jezyk polski Jezyk polski Jezyk angielski

5. Matematyka Jezyk polski Matematyka Jezyk polski

6. Godzina Biologia Historia Jezyk angielski Fizyka

wychowawcza
7. Historia W-F Chiopcy WOS Matematyka Informatyka
W-F dziewczeta
8. Informatyka Etyka Religia
Religia
Zajecia online na platformie MS Teams
Przedmioty Zakres tresci na okres od 18.01 do Sposob pracy Zasady oceniania

29.01.2021r.




Matematyka Temat: Powtdrzenie wiadomosci Praca na platformie Teams -Wykonywanie zadan podczas
lekcji on-line oceniane na plusy w
Temat: Podziat proporcjonalny Praca na platformie Teams ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg,
Temat: Podziat proporcjonalny Praca na platformie Teams L .
za 10 plusdw jest ocena celujaca)
Temat: Obliczanie prawdopodobieristw -Terminowe uzupetnienie karty
. . N Praca na platformie Teams pracy oceniane na plusy w
Temat: Obliczanie prawdopodobienstw ramach aktywnogci (uzyskanie 5
) ) _ pluséw daje ocene bardzo dobrg,
Temat: Odczytywanie wykresow Praca na platformie Teams L. .
za 10 plusdw jest ocena celujaca)
Temat: Odczytywanie wykreséw
Praca na platformie Teams
Temat: Powtdrzenie wiadomosci
Jezyk polski Lekcja online na platformie MS Aktywnos¢ w czasie zajec.

Temat: Oméwienie i poprawa sprawdzianu z
powiesci “Quo vadis”

Temat: Jakie prawdy zyciowe kryja w sobie
aforyzmy?

Rozpoznaje czytany utwor jako bajke;
Objasnia dostowne | przeno$ne znaczenie w
tekstach;

Przedstawia wtasne rozumienie utworu

Temat: Aforyzmy w ¢wiczeniach.

Wie, czym jest aforyzm | umie
interpretowac jego przenosny sens;
Omawia budowe wybranych aforyzmow;

Temat: Regionalne odmiany jezyka

Teams; praca z tekstem lektury
“Quo vadis”.

Lekcja online na platformie MS
Teams; praca z podrecznikiem str.88
i zeszytem ¢éwiczen str. 70-73.

Lekcja online na platformie MS
Teams; praca z podrecznikiem str.88
i zeszytem ¢éwiczen str. 70-73

Sporzadzenie notatki z zajec

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajeé.




o Wie, czym rdzni sie jezyk ogdlnonarodowy
od dialektu i gwary;

e Umie rozmawiac o potrzebie zachowania
gwar;

e Umie przettumaczy¢ tekst z gwary
podhalanskiej na jezyk ogélnonarodowy.

Temat: Jaka role moze odgrywac znajomos¢
kontekstu filozoficznego? Omawiamy fragm.
“Filozofii po géralsku” ks. J. Tischnera.

e Rozmawiamy o przeczytanym tekscie;
e Dyskutujemy o sposobach wykorzystania
kontekstu filozoficznego w tekscie.

Lekcja online na platformie MS
Teams; praca z podrecznikiem str.90
i zeszytem éwiczen str. 73.

Lekcja online na platformie MS
Teams; praca z podrecznikiem str.92

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajeé

Jezyk angielski

1.Temat: Strona bierna — wprowadzenie. Stuchanie
ze zrozumieniem — str.62.

2. Temat: Strona bierna — rozwigzywanie zadan.
Stuchanie — str.63.

3. Temat: Czytanie ze zrozumieniem i
rozwigzywanie zadan do przeczytanego tekstu— str.
64.

4. Temat: Znajomos¢ funkcji jezykowych-
rozwigzywanie zadan.

5. Temat: Cwiczenia w pisaniu — email do kolegi.

6. Temat: Powtdrka kumulatywna — dziat6 .

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart
pracy umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

22.01.2021r. Kartkéwka - strona
bierna.

Aktywnos¢ na lekcji.

Jezyk hiszpanski

Temat: Juz to wiem!

- Praca na platformie Teams.-
Praca z podrecznikiem str.46-47

-Aktywno$¢ podczas lekcji on-
line (oceniana na plusy)

- Wykonywanie zadan na ocene




Temat: Uczymy sie razem? — Czytanie ze
zrozumieniem

Temat: Dzisiaj uczytem sie duzo.

Temat: Bytes kiedy$ w Hiszpanii?

- Praca na platformie Teams.-
Sprawdzenie zadan- Praca z
podrecznikiem str. 32- 33

- Praca na platformie Teams.-
Sprawdzenie zadan- Praca z
podrecznikiem str. 49 (3,4), 51
oraz z materiatami
przygotowanymi przez
nauczyciela

- Praca na platformie Teams.-
Sprawdzenie zadan

- Praca z podrecznikiem str.
50,51 oraz z materiatami
przygotowanymi przez
nauczyciela

Biologia

Temat: Cechy sprzezone z chromosomami pici

1. cechy sprzezone z ptcia
2. dziedziczenie hemofilii i daltonizmu

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart
pracy umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami
pracy umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e-podreczniki -
uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane beda na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg).




Temat: Dziedziczenie grup krwi.

1. mechanizm dziedziczenia grup krwi
i czynnika Rh
2. konflikt serologiczny
3. wptyw Srodowiska na cechy organizmu

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart
pracy umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami
pracy umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e-podreczniki -
uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedga na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
plusow daje ocene bardzo dobrg).

Chemia

Tydzien |

Temat 1: Porownanie witasciwosci soli i ich
zastosowan.

— Uczen wymienia zastosowania soli: weglanow,
azotanow(V), siarczandw(Vl), fosforandow(V)
i chlorkow

— wyjasnia pojecie mieszanina oziebiajgca

— podaje przyktady mieszanin oziebiajgcych

— Temat 2: Naturalne Zrédta weglowodordw.
— Uczen podaje przyklady zwigzkow
chemicznych zawierajacych wegiel

Lekcja on-line na platformie
MS Teams.

Ocena zadan domowych i
odpowiedzi ustnych.

Ocena sprawdzianu.




— opisuje proces obiegu wegla w przyrodzie

— wymienia rodzaje wegli kopalnych

— wymienia naturalne zrodta weglowodorow

— wyjasnia, na czym polega destylacja
frakcjonowana ropy naftowej; wymienia jej
produkty

— opisuje wlasciwos$ci i zastosowania gazu
ziemnego

Tydzien i
Temat 1: Podsumowanie wiadomosci o solach.

Temat 2: Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci
Z dziatu Sole.

Geografia

Temat: Etiopia — problemy gltodu i niedozywienia.
* potozenie geograficzne Etiopii

* znaczenie termindw: niedozywienie, gtdd, gtdd
utajony

¢ przyczyny i skutki niedozywienia ludnosci w
Etiopii

¢ sposoby walki z gtodem

Temat: Kenia — turystyczny potencjat.
e potozenie geograficzne Kenii
o rozwdj turystyki
e walory przyrodnicze i kulturowe Kenii

Praca z podrecznikiem s. 82-89 i
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-
line. Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e
podreczniki https://tiny.pl/72kv8 -
uzupetnienie tresci z lekcji.

Praca z podrecznikiem i zeszytem
przedmiotowym.

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-
line.

Zadanie do wykonania: Podaj 3
przyktady pomocy jakg mozemy
ofiarowac krajom Afryki.

Wykonywane przez uczniéw zadania
oceniane bedg na plusy (pieé
pluséw to ocena bardzo dobra z
aktywnosci) lub ocene czgstkowa.
Aktywnos¢ na lekcji (+).



https://tiny.pl/72kv8

bariery w rozwoju turystyki Afryki

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e podreczniki
https://tiny.pl/78svg - uzupetnienie
tresci z lekcji.

Fizyka

Temat: Prad elektryczny i magnetyzm.

Budowa, dziatanie i zastosowanie
elektromagnesu - podrecznik + film
Magnesy trwate

Temat: Silnik elektryczny.

Sita magnetyczna

Budowa i zastosowanie sinikow
elektrycznych

Konstrukcja podstawowego silnika

Temat: Powtorzenie.
Utrwalenie wiedzy z zakresow:

Prawo Ohma, opér elektryczny, obwody
graficzne

Wykresy zaleznosci I(U) wyznaczajace
wartosci oporu elektrycznego
Napiecie przemienne, uziemienie
Zasilacze awaryjne, bezpieczniki
Bieguny magnetyczne, domeny
magnetyczne, magnesy

Zasada dziatania kompasu

Reguta prawej dtoni

Reguta lewej dtoni (Flaminga)

Sita elektrodynamiczna
Elektromagnes i silnik elektryczny

Lekcja online Teams
Zad. 1-45.96

Zad. 1-555.98
Doswiadczenie, konstrukcja
silnika dla chetnych.

Testy ze stron101-103

Oceny z pracy na lekcji oraz prac
domowych



https://tiny.pl/78svg

e Dla chetnych reguta Lenza (przekory) -

przyktady
Temat: Sprawdzian.

Historia

Temat: Rozpad systemu kolonialnego

1. Przyczyny rozpadu systemu kolonialnego

2. Powstanie Indii i Pakistanu

3. Konflikt indyjsko-pakistanski
4. Upadek kolonializmu w Afryce
5. Kraje Trzeciego Swiata

Temat: Konflikt na Bliskim Wschodzie
1. Powstanie panstwa lzrael

2. Kryzys sueski

3. Wojna szesciodniowa i Jom Kippur

4. Konflikt palestynski pod koniec XX w.

5. Rewolucja islamska w Iranie
6. | wojna w Zatoce Perskiej

Temat: Zimna wojna i wyscig zbrojen
1. Rywalizacja Wschéd-Zachdd

2. Kryzys kubanski

3. Wojna w Wietnamie

4. Rzady Brezniewa

5. Praska wiosna

Temat: Droga ku wspolnej Europie
1. Demokratyzacja Europy Zachodniej
2. Upadek europejskich dyktatur

3. Poczatek integracji europejskiej

Lekcja online- praca na
podstawie podrecznika,
prezentacji multimedialnej
Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/76f5]

Lekcja online- praca na
podstawie podrecznika,
prezentacji multimedialnej
Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/r5sv2

Lekcja online- praca na
podstawie podrecznika,
prezentacji multimedialnej
Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/r5szg

Film na youtube:
https://tiny.pl/795rl

Lekcja online- praca na
podstawie podrecznika,
prezentacji multimedialnej
Materiat prezentacyjny:

zgodnie z WSO Aktywnosc¢ na
lekcji

zgodnie z WSO Aktywnosc¢ na
lekcji

zgodnie z WSO Aktywnosc¢ na
lekcji

zgodnie z WSO Aktywno$é na
lekcji



https://tiny.pl/76f5j
https://tiny.pl/r5sv2
https://tiny.pl/r5szg
https://tiny.pl/795rl

4. Od EWG do Unii Europejskiej

https://tiny.pl/r5szc

Notatka z lekgji:
https://tiny.pl/r5sz1



https://tiny.pl/r5szc
https://tiny.pl/r5sz1

W-F dziewczeta

Temat: Sprawdzamy swojg wytrzymatosé biegowgq -
test Coopera.

Temat: Nauka umiejetnosci organizowania
klasowych zawodéw lekkoatletycznych.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci ksztattowania
rownowagi z wykorzystaniem réznych przybordéw.
Temat: Poznajemy rdézne systemy éwiczen
fizycznych (pilates, aerobik, joga, streching, tabata,
salsa itp.)

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
przeprowadzenia w gronie rowiesnikow wybranej
gry (ringo, kwadrant, badminton, unihokej, tenis
stotowy, ultimate, frisbee, tyczki, pochodnie)
Temat: Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia
rozgrzewki w zaleznosci od rodzaju aktywnosci
fizycznej.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia
rozgrzewki w zaleznosci od rodzaju aktywnosci
fizycznej.

Temat: Doskonalimy ¢wiczenia korygujace postawe
ciafa.

Lekcja on-line oraz praca
samodzielna.

Aktywnosc¢ na lekcji oceniana
plusami.

W-F chtopcy

Temat: Poznajemy negatywne skutki stresu.

Temat: Ksztaltowanie koordynacji ruchowe;.

Temat: Pomiar i omoOwienie tetna.

Lekcja on-line i praca
samodzielna.

Aktywnos¢ na lekcji.
Zrobienie prezentacji na wybrany
temat.




Temat: Poznajemy zagrozenia wynikajace z
uzywania substancji psychoaktywnych.

Temat: Trening oczu.

Temat: Wzmacnianie mm brzucha.

Godzina Temat? Samoocena zacho Praca na platformie Teams
wychowawcza
Temat: Co stréj mowi o tobie, czyli psychologia
ubioru.
WOS Temat: Obywatele a wiadza samorzgdowa x2 Lekcja online- praca na podstawie Aktywnos¢ na lekcji.

-Wyjasnienie pojec: referendum gminne, petycja,
skarga, wniosek, konsultacje, mtodziezowa rada
gminy, miasta, budzet obywatelski, zasada etyczna,
administracja publiczna, Kodeks etyczny urzednika
administracji samorzadowej, korupcja, nepotyzm.
-Przedstawienie: form wptywania obywateli na
decyzje wiadz samorzadowych, zasad tworzenia
budzetu obywatelskiego, przyktadéw realizacji
lokalnych inicjatyw mieszkancéw, przyktadéw
dziatan podejmowanych przez mtodziezowe rady
gminy, miasta, roli aktywnosci obywatelskiej dla
prawidtowego funkcjonowania spotecznosci
lokalnej, zasad postepowania etycznego w pracy

podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 82-87 i
zeszytem przedmiotowym

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedga na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
plusow daje ocene bardzo dobrg).




administracji publicznej, przyktaddéw nieetycznego
zachowania urzednikéw administracji publicznej.

Temat: Powtodrzenie i utrwalenie wiadomosci z
zakresu- Spotecznosc lokalna i regionalna. Jak sie
uczy¢ do sprawdzianu?

Temat: Sprawdzamy naszg wiedze i umiejetnosci z
dziatu - Spoteczno$¢ lokalna i regionalna

Lekcja online na MS Teams-
Powtdrzenie na podstawie zadan
udostepnionych przez nauczyciela w
trakcie lekcji on-line.

Praca z podrecznikiem str. 66-90,
zadaniami udostepnionymi przez
nauczyciela na platformie Microsoft
Teams oraz zeszytem
przedmiotowym.

Sprawdzian w wersji on-line
(uczniowie w trakcie sprawdzianu
majg wtgczone kamerki) - na
poczatku lekcji nauczyciel udostepni
uczniom testu w Forms za
posrednictwem platformy Teams—
test bedzie sktadat sie z zadan
otwartych i zamknietych.

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedg na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
plusow daje ocene bardzo dobrg).

Sprawdzian w wersji on-line
(uczniowie w trakcie sprawdzianu
majg wtaczone kamerki) - na
poczatku lekcji nauczyciel udostepni
uczniom testu w Forms za
posrednictwem platformy Teams—
test bedzie sktadat sie z zadan
otwartych i zamknietych.

WDZ

Temat: Przedwczesna inicjacja seksualna cz.2

Temat: Inicjacja seksualna cz.2

Rozmowa on-line za pomocg MS
Teams. Praca na podstawie
prezentacji multimedialnej. Praca
samodzielna materiaty dodane do
zespotu na MS Teams.

Rozmowa on-line za pomocga MS
Teams. Praca na podstawie
prezentacji multimedialnej. Praca

W(g zasad PSO

Wg zasad PSO




samodzielna materiaty dodane do
zespotu na MS Teams.

Religia

Temat: On cierpi za nasze grzechy.

e Poglebienie rozumienia paschalnego
charakteru Eucharystii i rozwijanie
umiejetnosci odczytywania go w
liturgii.

e Egzystencjalna interpretacja Eucharystii
jako komunii z Bogiem i ludzmi i
sposoby jej przezywania na co dzien.

Temat: Matzenstwo 1 kaplanstwo wierng
shuzba.

e Ukazanie sakramentu $wigcen
kaptanskich 1 sakramentu matzenstwa
jako stuzby drugiemu cztowiekowi.

e Przedstawienie zobowigzan sakramentu
$wiecen kaptanskich 1 malzenstwa.

Temat: Po chrzescijansku przezywac¢ wlasne
cierpienie.

e Rozwijanie umiej¢tnosci przezywania
choroby i cierpienia w perspektywie
zycia Chrystusa 1 Jego nauki.

Lekcja online za pomoca MS
Teams, rozmowa kierowana.
Praca wlasna nad nadestanym
materiatem.

Lekcja online za pomoca MS
Teams, rozmowa kierowana.
Praca wlasna nad nadestanym
materiatem.

Lekcja online za pomocg MS
Teams, rozmowa kierowana.
Praca wtasna nad nadestanym
materiatem.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Aktywnos¢ w czasie zajec.




e Odkrywanie znaczenia chrze$cijanskiej
nadziei i cierpliwos$ci warunkujacych
rozne podejscie do choroby, cierpienia i
$mierci.

Temat: By¢ wrazliwym na cierpienie innych.

¢ Analiza przypowiesci o mitosiernym
Samarytaninie i jej egzystencjalna
interpretacja.

e Wykorzystanie poznanych tekstow w
ukazaniu zobowigzan odno$nie do
chorych i cierpigcych w praktyce.

Lekcja online za pomoca MS
Teams, rozmowa kierowana.
Praca wlasna nad nadestanym
materialem.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Etyka

19.01.

Temat: Prawdziwych przyjaciét poznaje sie w
biedzie.

Poruszane zagadnienia:

- wyjasnienie tematu lekc;ji;

- czy pozbywamy sie rzeczy, kiedy nas nudzg;
- czy odrzuceni potrafimy wybacza¢;

- dodatkowe zagadnienie: reklamy mdéwig prawde
czy ktamig;

26.01.

Temat: Mam te moc...

Poruszane zagadnienia:

- badZmy wyrozumiali;

- wspierajmy stabszych;

Lekcja online w MS Teams z
wykorzystaniem materiatu
filmowego: animacja , Tea time”
Dyskusja na temat poruszonych
zagadnien.

’

Lekcja online w MS Teams z
wykorzystaniem materiatu
filmowego: animacja ,lan”
Dyskusja na temat poruszonych
zagadnien.

Ocenie podlega aktywnos¢ ucznidw
/zgodnie z WSO/, zaangazowanie
w dyskusji, wypowiedzi dotyczace
oceny bohateréw animacji.




- wierzymy, ze bedzie lepiej;
- dgzymy do celu;

EDB Tydzien | — 18.01.2021 r. Praca z podrecznikiem (str. 77-84) | Aktywno$¢ i praca na lekgji.
Temat: Pierwsza pomoc osobie nieprzytomnej — i prezentacjg multimedialng | Praca domowa - zagadnienie do
tzw. “taricuch przezycia”. umieszczong na platformie MS | wykonania w zeszycie

Teams w trakcie lekcji. umieszczone w prezentacji
multimedialne;j.
Tydzier Il — 25.01.2021 r. Praca z podrecznikiem (str. 85-91)
Temat: Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RK- | i karta pracy umieszczona na | Ocena wykonanej karty pracy.
0). platformie MS Teams w trakcie
lekgji.
Informatyka Zastosowanie arkusza kalkulacyjnego Prace wykonywane bedg za -Wykonywanie zadan podczas

Zastosowanie arkusza kalkulacyjnego

pomocg MS Office lub Office 365
. Instrukcje zaprezentowane
bedga na lekcji online.

lekcji on-line oceniane na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5

pluséw daje ocene bardzo dobrg,
za 10 plusdw jest ocena celujaca)

-Terminowe uzupetnienie karty
pracy oceniane na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg,
za 10 plusdw jest ocena celujaca)




Zajecia dodatkowe:

Przedmiot

Zakres tresci na okres od 09.11-
20.11

Sposadb pracy

Zasady oceniania

Terapia pedagogiczna

ZDW jezyk polski

ZDW matematyka




