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Z. KALENDARZA IMPREZ

Narodowe Swieto Niepodleglosci

Dzien 11 listopada to jedna z
najwazniejszych dat w historii
Polski. Po wieloletniej niewoli
nasza Ojczyzna odzyskata
niepodlegtos¢. W przedszkolu od
najmtodszych lat uczymy dzieci
patriotyzmu, wpajamy szacunek

dla polskich symboli. Dlatego tez||

8 listopada w naszym
przedszkolu odbyt si¢ Poranek
Patriotyczny z okazji
Narodowego Swieta
Niepodlegtlosci, ktory
przygotowatly dzieci z najstarszej
grupy.

Dzieci zaprezentowaly Poranek

Patriotyczny rowniez w Domu Pomocy Spotecznej

1w Szkole Podstawowej nr 8.

Swieto Pluszowego Misia

Nasze przedszkolaki jak co roku
_uczestniczyty w obchodach
Swiatowego Dnia Pluszowego

Misia.
Tego dnia kazde dziecko przyszto
do przedszkola ze swoim matym
lub duzym przyjacielem Misiem.

W tym dniu przygotowano dla
dzieci wiele atrakgcji: zabawy,

konkursy, przedstawienie i stodki

poczestunek.



Mikolajki

Tradycyjnie 6 grudnia 2019r.
przedszkolakow odwiedzit dtugo
wyczekiwany Mikotaj. Mikotaj
przygotowat dla kazdego pigkne
podarki, ktére miat ukryte w wielkim
worze. Wszystkie dzieci tanczyty i
$piewatly piosenki specjalnie
przygotowane dla Mikotaja.

We wtorek 10 grudnia Mikotaj
odwiedzil nas ponownie, tym razem
w towarzystwie ElIfow. Gos¢ ten
przybyt z firmy Mondi i obdarowat
wszystkie
przedszkolaki
stodkosciami, a na
koniec kazde
dziecko miato
wykonane
pamiatkowe
zdjecie.

Nasze sukcesy

Nasi wychowankowie biorg udziat w roznych konkursach
odbywajacych si¢ zar6wno w naszej placowce jak i poza
nig.

Przedszkolaki wziely udziat miedzy innymi w
przedszkolnym konkursie ,,Bajkowe instrumenty
muzyczne”. Dzieci wraz z rodzicami wykonaty przepigkne
instrumenty 1 wszyscy zostali nagrodzeni.

W konkursie plastycznym organizowanym przez OKSiR

., Wzdtuz Wisly” nagrode otrzymala Julia Z., natomiast w
konkursie ,,Kosmiczny ogréd” w Szkole Podstawowej nr 3|
nagrod¢ otrzymata Zofia U.
Serdecznie gratulujemy !!!




»KONCERT KOLED I PASTORALEK™

Dnia 17 grudnia Spoéldzielczym
Osrodku Kultury ,,Stokrotka™ odbyt
si¢ "KONCERT KOLED I
PASTORALEK".

To magiczne wydarzenie us§wietnit
CHOR PARATI SEMPER pod
dyrygenturg pani Katarzyny
Przybylskiej. Chorzysci
zaprezentowali najstarsze, a tym
samym najpi¢kniejsze koledy.




W dalszej czgséci wystapity
dzieci. Na scenie podziwiaé
mozna byto ich wykonania z
siostrami, bra¢mi, babciami,
ciociami czy rodzicami.
Ustysze¢ mozna byto
najpigkniejsze koledy i
pastoratki.

Kazdy z uczestnikow
koncertu otrzymat od
Gwiazdora prezent i mogt
zrobi¢ sobie z nim
pamiatkowe zdjecie.

« W oczekiwaniu na Gwiazdora”

Jak co roku wszystkie
dzieci z niecierpliwos$cia
czekaty na odwiedziny
Gwiazdora.




,BAJKOWA MATEMATYKA”

ZABAWY MATEMATYCZNE W DOMU
DLA DZIECI I RODZICOW
Cz. 11

DZIECI 3-4 LETNIE

Lekkie czy ciezkie?

Zadaniem dziecka jest wybor cigzkiego i lekkiego przedmiotu sposrod wskazanych. Przyktadami
moga by¢ drewniany klocek 1 kartka papieru. Dziecko powinno zrozumie¢ znaczenie stow "lekki" 1
"cigzki". Poczatkowo bierzemy tylko dwa przedmioty i podajemy maluchowi do re¢ki na zmiang, tak
aby poczul roznice. Pdzniej dobieramy jeszcze kilka takich par 1 wspolnie okreslamy, co jest
cigzkie, a co lekkie. W najtrudniejszej wersji dziecko wybiera obiekty "cigzkie" i "lekkie" z grupy
kilku przedmiotow.

Maly, Sredni, duzy.

Do zabawy potrzebne beda trzy pudetka i trzy maskotki roznej wielkosci. W kazdym pudetku
nalezy zrobi¢ otwor dopasowany do rozmiaréw maskotki. Pudetka ustawiamy na podtodze jedno
obok drugiego. Ustalamy z maluchem, ze beda to domki pluszakow, ale maskotki nie wiedza, czyj
jest ktory domek. Dziecko musi im pomoc w dokonaniu wyboru. Zaczynamy od teatrzyku
samorodnego, bawigc si¢ na oczach dziecka: Duzy mi$ chce wejs¢ do matego domku. O nie! Nie
zmiesci si¢! To moze zmiesci si¢ do $redniego domku? Oj, tez nie! To moze do duzego domku?
Tak, to wtasnie tu mieszka duzy mis$! W kolejnym etapie prosimy dziecko, aby samo znalazto
odpowiedni domek dla duzego misia. Analogicznie postepujemy z pozostatymi maskotkami.
Zabawa uczy porownywania wielko$ci, rozpoznawania stosunkéw przestrzennych, rozumienia
poje¢ "maly", "Sredni", "duzy", rozwija myslenie przyczynowo-skutkowe oraz pozwala zrozumie¢,
ze postawiony problem mozna rozwigza¢ przez probowanie i dziatanie.

Figury.

Zaczynamy od narysowania na kartce konturéw kilku figur geometrycznych i nazwania ich, np.
koto, kwadrat, trojkat. Potem prosimy dziecko o wskazywanie konkretnych figur i ich kolorowanie
lub wypetnianie ustalonym deseniem (kreskami, kropkami), a nastgpnie zachgcamy do narysowania
ich samodzielnie. Nie wymagamy w tym zadaniu precyzji, a jedynie wychwycenia najwazniejszych
cech rdznigcych dane ksztalty. Potem wyruszamy na wyprawe po domu lub okolicy w
poszukiwaniu przedmiotéw o takich ksztattach (ciastko, stot, znak drogowy).

DZIECI 5-6 LETNIE

ORIENTACJA PRZESTRZENNA czyli ksztaltowanie umiejetnosci, ktore pozwolg dziecku dobrze
orientowac si¢ w przestrzeni i swobodnie rozmawia¢ o tym, co si¢ wokét niego znajduje.
Kompetencje te powinno si¢ ksztaltowa¢ zgodnie z prawidlowosciami rozwojowymi przez caly
okres wychowania przedszkolnego. W pierwszej kolejnosci dziecko uswiadamia sobie potozenie
przedmiotdw wokot siebie, w stosunku do wtasnego ciata, znacznie pozniej potrafi okresli¢
stosunek migdzy przedmiotami na podstawie potozenia pierwszych wzgledem innych. Orientacj¢
przestrzenng rozwijaja miedzy innymi wszelkiego typu aktywnos$ci zwigzane z tworzeniem



labiryntow.
Przyklady zabaw:

Zabawa: ,, LEWA-PRAWA”

Nalezy wykona¢ kilka podskokow, by przyspieszy¢ akcje serca. Odszukac, gdzie bije serce, regke
blizsza sercu zostawiamy na tym miejscu, bierzemy frotke i zakladamy na te¢ reke- informujemy - to
lewa rgka. Zobaczymy co mamy po lewej stronie? (lewe ucho, oko, itp.) Wyciagnij do przodu lewa
reke- pokaz i powiedz, co widzisz po lewej stronie? itd. (to samo robimy z prawg strong, rekg —
frotka w tym czasie caty czas pozostaje na lewej rece) .

Zabawa ,MARSZ POD DYKTANDO”
Utrwalenie stron ( z frotka na lewej rece). Dziecko porusza si¢ zgodnie z instrukcja osoby doroste;.
-Idz w prawo 2 kroki... -Idz do przodu 3 kroki... do tytu 1 krok...teraz 5 krokow w lewo, itd.

Zabawa ,,TANIEC CZESCI CIALA”

Ksztaltowanie §wiadomos$ci wlasnego ciata. Rodzic prosi, aby dziecko poruszalo wskazanymi
czeSciami ciata w rytm muzyki. Tancza kolejno: glowa, szyja, ramiona, rece, dtonie, palce, tutow,
biodra, nogi, stopy.

Zrédlo: http://przedszkole-namyslow.pl/zabawy-matematyczne-w-domu-dla-dzieci-i-rodzicow






BIULETYN INFORMACYJNY -
- DBAMY O NASZE ZDROWIE

PSYCHOLOG RADZI

Ched bycia w centrum — przywlaszczanie rzeczy, krzyk, ktamstwa stosowane, Zeby
osiggnqgc¢ cel lub obejsé zasady

Drodzy Rodzice!

Postawa egocentryczna utrudnia wspoéldziatanie z innymi dzieémi.
Narzucanie rowiesnikom swej woli badz nieche¢ do wspolnej zabawy, w ktorej
obowigzuja konkretne reguty, stwarzajg problem czesto nie do pokonania. Takie
zachowania 1 reakcje uczuciowe na ogot utozsamiane s3 z postawami dzieci
mtodszych 1 sg okres$lane jako dziecinne czy infantylne. Zachowanie nacechowane
ptaczliwo$cig czy jawnie okazywang zto$cig badz gniewem jest objawem braku
rownowagi psychicznej dziecka. Nalezy pamigtaé, ze szesciolatek jest mniej stabilny
emocjonalnie niz dziecko w wieku pieciu lat. Bardzo szybko zmienia uczucie
przyjazni  we wrogos$¢. Wykazuje sklonno$¢ do egocentryzmu, agresji, buntu i
drazliwos$ci, skrupulatnego przestrzegania rytuatow. Z jednej strony potrafi byc
kochajacy, przyjazny i z entuzjazmem wspotpracuje z innymi, z drugiej strony z
trudem akceptuje brak wlasnego sukcesu 1 nietatwo pokonuje frustracje.

Szescioletnie dziecko coraz bardziej uniezaleznia si¢ od dorostych, ale wymaga
podbudowy 1 akceptacji dla wlasnych poczynan. W obcowaniu z innymi dzie¢mi
bywa kitotliwe, ale pragnie ich wspotpracy w zabawie. U szeSciolatkow postawa
egocentryczna, wyrazajgca si¢ niechecig do wspolnych zabaw, moze tez §wiadczy¢ o
niedojrzatos$ci spoteczno-emocjonalnej. Takim dzieciom brakuje wytrwatosci podczas
wykonywania roznych dziatah — co$ zaczynaja, lecz juz nie koncza. Problemem staje
si¢ podporzadkowanie regutom i wykonywanie polecen. Praca z takim dzieckiem,
zeby wydoby¢ drzemigcy w nim potencjal i mozliwosci umystowe, jest trudna i
wymaga duzej cierpliwosci nauczyciela czy rodzica.

Oczywiscie opisane zachowania nie muszg mie¢ odniesienia do kazdego dziecka,
bardziej prezentujg ogolng tendencje. Kazdemu dziecku zdarza si¢ proba skupienia na
sobie uwagi w negatywny sposob, osiggniecia celu poprzez przywlaszczanie rzeczy,
krzyk, czy klamstwa lub pokusa obej$cia zasad przy niewystarczajacej kontroli. To
gtéwnie od reakcji opiekundow na tego rodzaju zachowania zalezy, czy zostang one
utrwalone, czy zastapig je bardziej zdrowe nawyki.

Co moggq zrobié¢ rodzice?



Chwali¢ dziecko za dobre zachowanie — czesto rodzice traktujg dobre
zachowania swoich dzieci jako oczywiste, a wigcej uwagi poswiecaja
zachowaniu, ktore jest ucigzliwe czy zawstydzajace.

Unika¢ nadmiernego uogolniania typu ,,ty zawsze...”, ,,ty nigdy...”,
katastrofizowania — ,,jesli dalej tak begdziesz robit, trafisz do poprawczaka”,
etykietowania — ,jeste$ ktamczuchem”, myslenia ksobnego — ,,chcesz mnie
przyprawi¢ o zawat serca” 1 podobnych postaw. Takie komunikaty podwazaja
wiare dziecka w to, ze potrafi postgpowac inaczej 1 ze z natury jest
warto§ciowg osoba.

Wspolnie z dzieckiem ustali¢ wazne dla zycia rodzinnego zasady, np. w naszej
rodzinie méwimy sobie prawde, nie krzyczymy na siebie, nie obrazamy si¢, nie
bierzemy cudzych rzeczy bez pytania. Samemu stosowac si¢ do tych zasad,
inaczej nie maja one sensu.

Egzekwowac stosowanie si¢ do zasad. Robi¢ to spokojnie, ale stanowczo.
Dawac¢ dziecku prawo do naprawienia popeinionego biedu, bez wypominania
mu tego w przysztosci.

Uczy¢ dziecko, od najmtodszych lat, szacunku do siebie 1 innych, np. poprzez
komunikat, ze wszyscy w rodzinie sg tak samo wazni, majg swoje potrzeby,
ktore trzeba respektowac.

Rozwija¢ w dziecku empatie, pytajac o jego uczucia, moéwigc o wlasnych i
zachecajac do wezuwania si¢ w sytuacje drugiej osoby.

Uczy¢ dziecko, ze oszukiwanie, przezywanie innych, czy proba uniknigcia
odpowiedzialnos$ci za swoje zachowanie rani uczucia innych.

Pomaga¢ w tolerowaniu frustracji potrzeb, zeby dziecko rozumiato, ze nie
zawsze moze miec¢, co chee 1 kiedy chce. Nauczenie si¢, jak zarzadzaé
negatywnymi emocjami w okresie dziecinstwa, w bezpiecznym §rodowisku
takim jak rodzina, pomoze dziecku rozwing¢ dojrzato$¢ emocjonalng.

Dba¢ o potrzeby emocjonalne dziecka. Pyta¢ dziecko, czego potrzebuje, 1
stara¢ si¢ te potrzeby zaspokajac¢, zwlaszcza potrzebe bezpieczenstwa, mitosci,
uwagi, zabawy, bycia rozumianym 1 akceptowanym. Z drugiej strony rola
rodzica jest pokaza¢ dziecku, ze robienie czego$ z mysla o potrzebach 1
uczuciach innych rowniez jest przyjemne, np. gotowanie dla taty, pocieszanie
ptaczacego brata, opieka nad zwierzatkiem.

Zachowac¢ spok6j w trudnych sytuacjach, czasami ignorowaé pewne
zachowania, np. krzyk — spokdj jest zarazliwy, gdy ma si¢ do czynienia z
niezadowolonym dzieckiem.



Pozwoli¢ dziecku ponies¢ odpowiedzialnos¢, np. kiedy zabierze zabawke z
przedszkola czy szkoty, wytlumaczy¢ dlaczego nie moze tak postepowac i
dopilnowac, zeby ja oddato 1 przeprosito wtasciciela.

Kiedy dziecko w niewlasciwy sposdb probuje zwrocic na siebie uwage,
stosowac technike ,,czasu na zastanowienie”, np. Gdy robisz (powiedz co),
tracisz okazj¢ do zabawy. Przykro mi, ze mnie oktamate$. Teraz masz czas na
zastanowienie, czy takie zachowanie jest w porzadku.

Nie reagowac przesadnie, np. kiedy dziecko ktamie lub uzywa obrazliwych
okreslen. Zastraszanie czy wpedzanie w poczucie winy moze tylko zwigkszy¢
problem. Nieadekwatna reakcja zmusza dziecko do dalszego oszukiwania, aby
unikna¢ rodzicielskiego gniewu.

Nie przykleja¢ dziecku negatywnych etykietek, ktore dziatajg jak
samospetniajgca si¢ przepowiednia. Dziecko, ktore czesto styszy, ze jest
,hiedobre”, ,.zte”, ze jest ,.ktamczuchem”, uwierzy, ze to, co robi, sktada si¢ na
to, kim jest. Zapewnia¢ dziecko, ze kocha si¢ je bezwarunkowo, ale nie
zaakceptuje si¢ niektorych jego zachowan.

Nie odbiera¢ zachowania dziecka osobiscie, np. ze robi to specjalnie, zeby
zdenerwowac rodzica. Zamiast kara¢ dziecko za odmawianie wykonania
polecen, lepiej w pozytywny sposéb zachecac je do wspotpracy (bez
przekupstwa) 1 uczyc¢, jak nalezy robi¢ rozne rzeczy.

Nie mowic¢ / nie krzycze¢ do dziecka z odlegtosci — rozmawia¢ z nim twarzg w
twarz, nawigzujac kontakt wzrokowy. Rodzic pokazuje tym samym, ze je
szanuje 1 wymaga tego samego.

Probowac¢ zrozumie¢, dlaczego dziecko zachowuje si¢ w taki sposéb.
Przemysle¢, czy za niewtasciwym zachowaniem nie kryja si¢ jego problemy,

np. niepewnos¢, lek przed oceng rowiesnikdw, odreagowywanie emocji.

Pamigtaé, ze wszystkie dzieci od czasu do czasu zachowujg si¢ Zle, nie tylko
ich dziecko.

Zrédlo: ,,Dzieciaki w akcji” Nowa Era



