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Z KALENDARZA IMPREZ

MISTRZOSTWA PRZEDSZKOLI

14 wrzesnia w hali widowiskowo-sportowej w
Swieciu odbyly si¢ w I Mistrzostwa Przedszkoli
o Nagrode¢ Mondi. Nasze przedszkole
reprezentowaly dzieci z najstarszej grupy
,.Zabek” i zajety 5 miejsce. Gratulujemy!!!

OGOLNOPOSKI DZIEN PRZEDSZKOLAKA

20.09.2018r. przedszkolaki obchodzity ,,0gélnopolski Dzien
Przedszkolaka”.

Juz od samego rana panowata wesota i radosna atmosfera.

Po przywitaniu si¢, dzieci przy dzwigkach muzyki rozpoczety
wspolng zabawe. Bylo wesoto i kolorowo.

SPRZATANIE SWIATA

21 wrzesnia 2018 r. dzieci z naszego przedszkola
wiaczyly sie¢ jak co roku do akcji "Sprzatania Swiata".




ZAWODY SPORTOWE

zawody sportowe o puchar przechodni
Dyrektora przedszkola. Tym razem hastem
przewodnim bylo ,,DLA BIALO —
CZERWONE]J” .

Puchar trafit do grupy ,,Zabek”.

WYCIECZKA DO NADLESNICTWA W OSIU

2 pazdziernika dzieci z grupy ,,Pszczétek” i ,.Zabek”
mialy okazje¢ spedzi¢ dzien na spacerach i pikniku w
Osrodku Edukacji Ekologicznej Nadle$nictwa w
Osiu.

DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ

14 pazdziernika to specjalny
dzien dla wszystkich pracownikéw o$wiaty,
poniewaz w tym dniu obchodzimy Dzien
Edukacji Narodowe;.

Dzieci z naszego przedszkola roéwniez chciaty
podzigkowa¢ swoim ukochanym paniom i
pracownikom przedszkola za trud wlozony w
ich wychowanie, dlatego zaprosity wszystkich
pracownikéw na krotkie przedstawienie.

»wCZERWONY KAPTUREK”

Przedszkole specjalne nr 10 w Swieciu
swietowalo uroczysto$¢ nadania imienia
placowce. Z tej okazji dzieci z naszego
Seaprzedszkola  zostaly  zaproszone  na
bWl 1 zedstawienie ,,Czerwony Kapturek”.




CO NAS CZEKA JESZCZE W TYM ROKU:

e Uroczysto$é z okazji Swicta Niepodlegtosci
e Dzien Pluszowego Misia
e Zabawa Andrzejkowa
e Spotkanie z policjantem
e Mikotajki
e Wizyta Gwiazdora
e Uroczysto$é z okazji Swiat Bozego Narodzenia

DRODZY RODZICE !!!

Nasze przedszkole wezmie udziat w akciji
,Relord dia Niepodieglej”.

W piagtek, 9 listopada 2018 r. o godzinie 11:11,
w ramach swietowania 100. rocznicy odzyskania
przez Polske niepodlegtosci, chcemy wspdlnie
zaspiewac 4-zwrotkowy hymn narodowy.

Prosimy o przygotowanie dzieci w domu.

Minister Edukacji Narodowej
oraz Rada Dzieci i Mtodziezy
przy Ministrze Edukacji Narodowej
zapraszajq
do wigczenia si¢ w akcje

~Rekord dla Niepodlegtej”.
W piatek, 9 listopada 2018 r. o godz. 11:11,

w ramach $wietowania
100. rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci,
wspolnie zaspiewamy 4-zwrotkowy hymn narodowy.

Wiecej na www.men.gov.pl/niepodlegla
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#pedagogikanormalnosci
el » Chcialbym sam ubierac sie i rozbierac,
i ale Wam ciagle sie spieszy.

» Sam zjadac positki, ale Wy boicie sig,
ze znowu pobrudze najlepszy sweterek.
« Samw lazience my¢ rece i buzie
- rekawy, ktore przy tym sig zmoczg, naprawde
wkrotce wyschng.
= Sam korzystac z toalety i wytrze¢, co trzeba -
ale myslicie, ze nikt nie zrobi tego lepiej od Was.
= Sam malowag, wycinacg, lepic,
ale Wy uwazacie, ze przy tym tyle bataganu,
a do tego zadnego (I!!) efektu.
» Sam sprzatngc¢ zabawki, kiedy ide do domu,
anie ciekac. az zrobi tb za mnie ktos inny.
» Od czasu do czasu sam zdecydowac,

W co si¢ ubrac - ja tez mam juz swoj gust.
» Prosze, pomozcie miw tym, bym byl
LR } z kazdym dniem coraz bardziej samodzielny,

R a sobie w tym, by Wasza pociecha nie byla
tylko manekinem i slamazara.

T
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BIULETYN INFORMACYJNY -
- DBAMY O NASZE ZDROWIE

Zdrowe Zywienie na przeziebienie

Za oknami szaro, mglisto i nieprzyjemnie. Drzewa powoli traca wigkszo$¢ zéttawo-czerwonych lisci. Termometr tez
nas nie oszczg¢dza — jeden czy dwa stopnie powyzej zera to powoli codzienno$¢. Oficjalnie mozemy wigc przyznacé, ze
zaczal si¢ okres jesienny, a wraz z nim sezon na przezi¢bienia.

Kaszel, katar i zaczerwieniony nos, kichanie oraz lekko podwyzszona temperatura — znacie te objawy?

Tak, to wlasnie pierwsze symptomy przezigbienia czyli ataku wiruséw na nasz organizm. Do rozprzestrzeniania
wirusoéw dochodzi droga kropelkowa w zamknigtych pomieszczeniach, w ktérych przebywa duzo oséb, a wérdd nich
jedna chora i kichajaca... — dalszy rozw6j wypadkow tatwo przewidzie¢. Idealnym $rodowiskiem do rozprzestrzeniania
wirusOw sa szkoly, ztobki, przedszkola, transport miejski i miejsca pracy. Wirusy potrafia w aktywnej formie przetrwaé
na skoérze nawet kilka godzin. Jezeli nie zachowamy prawidlowej higieny (czg¢ste mycie rak, unikanie oséb chorych),
fatwo dojdzie do zarazZenia.

Na pewno zdarzyto si¢ to i u Was w rodzinie - zawozicie zdrowe dziecko do przedszkola, a po 7 godzinach odbieracie
swojego malucha kichajacego i pociagajacego nosem. Co wtedy zrobi¢? Szybko odwiedzi¢ apteke i skompletowac
pakiet witamin, syropkéw i kropelek? A moze samo przejdzie? Tak naprawde wigkszos¢ jesiennych przezigbien u dzieci
przedszkolnych/szkolnych, nie wymaga natychmiastowej wizyty u lekarza. Oczywiscie, jezeli zle samopoczucie i
objawy utrzymuja si¢ dlugo, nalezy zasiggna¢ rady specjalisty. Zwykle jednak, wlaczenie odpowiednich skladnikéw
do jadlospisu przezigbionego oraz domowe zabiegi i cieple ubranie, pomoga zwalczy¢ wirusy i zlagodzié
wspotwystepujace objawy.

Wazne skladniki pokarmowe

Podczas trwajacego przezigbienia, warto zadba¢ o odpowiednig podaz witaminy C, ktéra moze skraca¢ czas trwania
choroby oraz mobilizowa¢ organizm do walki.

Roéwnie istotna jest ilo$¢ cynku w diecie, zwigkszajacego odporno$¢ na zarazenia wirusowe i bakteryjne oraz
aktywizujacego komérki immunologiczne.

Witaminy A i E to naturalne przeciwutleniacze, ktére usuwaja szkodliwe dla komdrek wolne rodniki, sg konieczne do
prawidlowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego.

Zelazo, chociaz gléwnie kojarzy si¢ z uktadem krwiono$nym, réwniez jest istotnym sktadnikiem zwigzanym z
odpowiedziag immunologiczng — jego niedobér moze skutkowaé zmniejszeniem liczby zwigzkéw, ktore sa
odpowiedzialne za odporno$§¢ komérkowa.

By komorki zerne — makrofagi, mogly skutecznie pozbywac si¢ atakujacych nas patogendéw, musimy zapewnié
odpowiednie stezenie witaminy D.

Jak powszechnie wiadomo, nasza odporno$¢ pochodzi réwniez z brzucha, mi¢dzy innymi za sprawa probiotykéw
(zywe mikroorganizmy), ktére utrzymuja prawidlowy sktad mikroflory w jelitach oraz stymulujg naturalng odpornos$¢.
Godnymi wspomnienia zwigzkami sa rowniez niezbedne nienasycone kwasy thuszczowe (NNKT). Sg ,,cegietkami”
budujacymi blony komoérkowe, dzigki czemu zapobiegaja wnikaniu patogenéw do wnetrza organizmu. Niektore z
NNKT majg dziatanie immunstymulujace.

Gdy przezigbienie dopada nas lub naszych bliskich, nie panikujmy. BadZmy sprytniejsi od wiruséw. Posiadajac wiedzg,
jakie sktadniki sa kluczowe przy wspomaganiu odpornosci oraz faktycznie wprowadzajac je do codziennego zywienia,
choroby nie powinny by¢ nam straszne :). Ponizej krétka ,,$cigga”, ktére pokarmy obfituja w te komponenty.

Witamina C - cytrusy, kiwi, kapusta kiszona, czarne porzeczki, maliny, brokuty
Witamina E - kielki, oleje roslinne, orzechy, pestki

Witamina A - watrébka, masto, jaja, sery zoélte, marchew, dynia, jarmuz, szpinak
Witamina D - jaja, ttuste ryby morskie, ser z6tte, masto, margaryny, podroby
Zelazo - podroby, czerwone mieso, kasza gryczana, kasza jaglana, pestki, fasola
Cynk - orzechy, wotowina, ryz, jaja, fasola, soczewica

Probiotyki- jogurty, kefiry

NNKT - tluste ryby, orzechy, oleje roslinne, kietki, pestki, siemi¢ Iniane

Autor: Marta Maleczek, dietetyk, edukator zZywieniowy, zespot Akademii Zdrowego Przedszkolaka



UWAGA CHOROBY ZAKAZNE

Minister Edukacji Narodowe Gtowny Inspektor Sanitarny

ANNA ZALEWSKA J AROSEAW PINKAS

Warszawa, 8 listopada 2018 roku

Szanowni Panstwo,
Rodzice i Opiekunowie,

w poczuciu odpowiedzialnosci za zdrowie dzieci 1 mtodziezy zwracamy si¢ do Panstwa z
goragcym apelem o docenienie wagi problemu, jakim jest zabezpieczenie Panstwa Dziecka przed
skutkami zachorowan na choroby zakazne.

W Europie szczepienia ochronne sg prowadzone od ponad 200 lat. W ostatnich
dziesigcioleciach w duzym stopniu przyczynily si¢ one do spadku zachorowan na choroby zakaZne,
co znaczgco wplyneto na poprawe sytuacji epidemiologiczne;j. Tak niski poziom zachorowan
zawdzigczamy wysokiej wyszczepialnosci spoteczenstwa w latach 90. XX w., utrzymujacej si¢ na

poziomie 9598°/0. Niepokoja zatem ostatnie dane, ktore wskazuja, ze spada liczba osob
poddajacych si¢ szczepieniom przy jednoczesnym wzroscie osob uchylajacych si¢ od nich i
wyrazajacych negatywne opinie na temat szczepionek.

Pragniemy zwr6ci¢ uwage na dramatyczny wzrost liczby zachorowan na odr¢ w Europie,
ktéry obecnie obserwujemy. Od stycznia do wrzeSnia 2018 roku odnotowano ponad 52 tys.
przypadkéw odry. Do 5 pazdziernika 2018 f. najwigcej zachorowan zarejestrowano w Rumunii (5
100 przypadkéw), Francji (2 702), Grecji (2 290) oraz we Wtoszech (2 248). W krajach spoza UE
najwiecej zachorowan odnotowuje si¢ na Ukrainie — ponad 32 tys. przypadkéw. Problem odry
wystepuje rowniez w Czechach, Niemczech, Bulgarii, na Wegrzech, Stowacji, Litwie i Lotwie. Na
ten obraz naktada si¢ sytuacja w naszym kraju. Wedtug najnowszych danych od 1 stycznia do 30
pazdziernika 2018 r. w Polsce zarejestrowano 144 przypadki zachorowan na odre. W analogicznym
okresie roku 2017 zgloszono ich 59. Liczby te jednoznacznie wskazuja na fakt niezwykle
dynamicznego rozprzestrzeniania si¢ choroby. W zwigzku z rosnacym zagrozeniem zdrowia dzieci
i mtodziezy z pewnoscig jest to dobry czas, zeby zwroci¢ szczegdlng uwage na kwestie profilaktyki
chor6b zakaznych poprzez realizacj¢ szczepienh obowigzkowych.

Pamigtajmy, ze w kazdej chwili mozemy zetkna¢ si¢ z patogenem wywotujacym
niebezpieczng infekcje. Odra jest grozna nie tylko z powodu bezposrednich skutkéw zachorowania,
ale rowniez ze wzgledu na wystepowanie ci¢zkich powiktan, ktére w skrajnych przypadkach moga
prowadzi¢ do Smierci. Szczegélnie zagrozone sg osoby niezaszczepione, w tym dzieci do 13.



miesigca zycia oraz inne osoby z obnizong odpomoscig.

Dzicki szczepieniom udato sie zmniejszyé liczbe zachorowan na wiele choréb, a niektOre
z nich catkowicie wyeliminowac. Poddanie dzieci szczepieniom ochronnym jest gwarancjg ich
bezpieczenstwa. Zapewnia takze ochron¢ osobom niezaszczepionym z powodu wskazan
medycznych.

Majac na uwadze doniostos¢ problemu, zwracamy si¢ do Panstwa z goragcym apelem,
abyscie jako Rodzicie odpowiedzialni za zdrowie swoich dzieci wyciggneli odpowiednie wnioski z
obecnej sytuacji epidemiologicznej. Wazne, aby pamigtali Panstwo, ze pochopna decyzja odmowy
poddania dzieci szczepieniom ochronnym moze skutkowa¢ powaznymi konsekwencjami
zdrowotnymi zwigzanymi z powiktaniami chorob zakaznych takich jak odra.

Liczac na Pafstwa rozwage, prosimy o uwazne dokonanie "boru i podjecie decyzji w mysl
tak aktualnego obecnie powiedzenia ,,lepiej zapobiegaC niz leczy¢”.

Z wyrazami szacunku

Anna Zalewska Jarostaw Pinkas
Minister Edukacji Narodowej Gtowny Inspektor Sanitarny
= ¥ g T

= _;.-'/..ﬂ' N . - I: ' | Bt k"; e \



