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                             Tygodniowy plan zajęć – forma zajęć 

                    Zajęcia on-line na platformie – link w terminarzu 

Poniedziałek    Wtorek    Środa    Czwartek     Piątek 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

Zajęcia 

kształtujące 

kreatywność 

Ja też to 

potrafię 

 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

Język angielski 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

Religia 

 

 Język angielski Religia Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

Etyka 

 

 Zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze 

Zajęcia 

kształtujące 

kreatywność 

Myślę twórczo 

Zajęcia 

kształtujące 

kreatywność 

Ortografia na 

wesoło 

 

 

 

 

 

 



Wtorek 18.01.2022 r. 

 

 

Przedmiot 

Klasa 2 a 

 

 

Temat 

lekcji 

 

 

Zakres treści 

 

Sposób pracy 

(w tym 

oznaczenie, 

które są 

wykonane on-

line) 

 

Zasady 

oceniania 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

Bezpieczni 

zimą. 

 

1.Bezpieczeństwo 

zimowych zabaw – na 

podstawie czytanego z 

podziałem na role tekstu 

Małgorzaty Węgrzeckiej 

„Umiem się zatrzymać!” 

oraz własnych 

doświadczeń. 

2. Przypomnienie zapisu 

zdania (wielka litera na 

początku i kropka na 

końcu). 

3.Zasady dostosowywania 

ubrania do warunków 

pogodowych.  

4.Stany skupienia wody – 

przeprowadzanie 

doświadczeń w grupach i 

wyciąganie wniosków. 

5.Odczytywanie wskazań 

zegarów w systemie 12- i 

24-godzinnym. Obliczenia 

zegarowe (pełne godziny).  

6.Wykonanie kalendarza 

na ferie zgodnie z 

instrukcją. Zabawy na 

śniegu. 

 

Lekcja on-line 

na MS Teams 

praca na 

podstawie 

podręcznika, 

ćwiczeń.  

Praca z 

wykorzystaniem 

multibook -

Elementarz 

Odkrywców 

Uczniowie 

przygotowują  

na  lekcje : 

podręczniki 

ćwiczenia do  

matematyki , 

edukacji 

polonistycznej 

oraz  zeszyty .  

Z cz. 2 s. 64 ćw. 

3 PZ cz. 2 s. 63 

PM cz. 1 s. 60 z. 

1–3, M cz. 2 s. 

79 z. 1, 2 

 

Ocenianie 

aktywności 

na lekcji on-

line w 

postaci ocen 

(ocenianie 

wg WSO) 



     

     

 

 

 

 

 

 

Środa 19.01.2022 r. 

 

Przedmiot 

Klasa 2 a 

 

 

Temat 

lekcji 

  

Sposób pracy 

(w tym 

oznaczenie, 

które są 

wykonane on-

line) 

 

Zasady 

oceniania 



Edukacja 

wczesnoszkolna 

Temat: 

Sporty 

zimowe. 

 

1. Gromadzenie 

informacji o 

zimowych 

dyscyplinach 

sportu na 

podstawie tekstów 

informacyjnych, 

ilustracji i własnych 

doświadczeń. 

2. 2.Kilkuzdaniowe 

wypowiedzi o 

wybranej 

dyscyplinie sportu.  

3. 3.Pisownia 

wyrazów z                  

rz    wymiennym.  

4. Porządkowanie              

wyrazów w 

kolejności 

alfabetycznej.  

5. Zegar – godziny na      

zegarze w systemie 

24-   godzinnym, 

obliczenia   

zegarowe 

,utrwalanie   

pojęcia doby. 

6. „Górski pejzaż” –           

praca plastyczna z         

różnych rodzajów  

linii.  

 

Lekcja on-line 

na MS Teams 

praca na 

podstawie 

podręcznika, 

ćwiczeń.  

Praca z 

wykorzystaniem 

multibook -

Elementarz 

Odkrywców 

Uczniowie 

przygotowują  

na  lekcje : 

podręczniki 

ćwiczenia do  

matematyki , 

edukacji 

polonistycznej 

oraz  zeszyty 

 

PZ cz. 2 s. 65 

ćw. 1, 3 PZ cz. 2 

s. 65 ćw. 2 PO s. 

37 Z cz. 2 s. 65 

ćw. 1 Zcz. 2 s. 

65ćw. 2 

 

 

Ocenianie 

aktywności na 

lekcji on-line 

w postaci ocen 

(ocenianie wg 

WSO) 

 

 

Ja też to 

potrafię 

Temat: 

Ptaki. 

1. Poznanie 

gatunków ptaków, 

które spędzają 

zimę w Polsce. 

2. Kształtowanie 

umiejętności 

wyciągania 

wniosków z 

utworów. 

Lekcja on-line 

na MS Teams 

Zajęcia 

polegają na 

usprawnia 

niu motoryki i 

pozytywnym 

wzmacnianiu 

uczniów 

 



3. Rozbudzanie 

poczucia 

odpowiedzialności 

za los ptaków w 

czasie zimy. 

 

Język angielski Temat: In 

a toy shop. 

- nazwy zabawek i innych 

przedmiotów.  

Rozmowa on-

line za pomocą 

MS Teams.      

Praca z 

materiałami 

dostępnymi w 

podręczniku 

oraz zeszycie 

ćwiczeń. 

Ocenianie 

aktywności na 

lekcji on-line    

(zgromadzenie 

pięciu plusów 

oznacza 

otrzymanie 

oceny 

celującej (A) 

Zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze 

Temat: 

Utrwalenie 

alfabetu. 

 

1. Ćwiczenia w 

porządkowaniu 

liter, nazw według 

kolejności 

alfabetycznej 

2. Utrwalanie 

czytania ze 

zrozumieniem 

LEKCJA on-line 

za pomocą MS 

Teams. 

 

Zajęcia 

polegają na  

stosowaniu 

pochwał,  

pozytywnym   

wzmacnianiu. 

 

 

 

Czwartek 20.01.2022 r. 

 

Przedmiot  

 

Temat 

lekcji 

 Sposób 

pracy (w tym 

oznaczenie, 

które są 

wykonane 

on-line) 

 

 

 

Zasady 

oceniani

a 

     



Edukacja 

wczesnosz

kolna 

 

Temat; Moja 

babcia. 

 

1. Opowiadanie o 
przygodzie wnuczka i 
babci na podstawie 
wysłuchanego 
opowiadania Miry 
Lobe „Babcia 
Andiego”. 

2.  Określanie cech babci. 
Pisownia 
przymiotników z nie. 
Wypowiedź pisemna 
na temat swojej babci. 

3.  Rozmowa o 
dziecięcych 
zobowiązaniach wobec 
starszych członków 
rodziny oraz o 
sposobach okazywania 
im szacunku i miłości. 

4.  Obliczenia 
kalendarzowe – 
korzystanie z 
kalendarza w 
sytuacjach życiowych, 
nazwy i liczba dni 
kolejnych miesięcy.  

 

Lekcja on-line 

na MS Teams 

praca na 

podstawie 

podręcznika, 

ćwiczeń.  

Praca z 

wykorzystanie

m multibook -

Elementarz 

Odkrywców 

Uczniowie 

przygotowują  

na  lekcje : 

podręczniki 

ćwiczenia do  

matematyki , 

edukacji 

polonistycznej 
Z cz. 2 s. 73 ćw. 

2 

Z cz. 2 s. 73 ćw. 

3 

Z cz. 2 s. 74 ćw. 

4 

Z cz. 2 s. 73 ćw. 

3 

Z cz. 2 s. 74 ćw. 

5 

 

 

 

 

Ocenianie 

aktywności 

na lekcji 

on-line w 

postaci 

ocen 

(ocenianie 

wg WSO) 

 

Religia 

 

 

Temat: Mów, 

Panie, bo 

słucham. 

 

● zapoznanie dzieci z postacią 

Samuela;  

● ukazywanie przykładów na 

dawanie właściwych odpowiedzi 

Bogu;  

● kształtowanie umiejętności 

odpowiadania na Słowo Boże, 

zwłaszcza poprzez własne 

postępowanie. 

Lekcja online na 

platformie MS 

Teams – 

rozmowa 

kierowana (ok. 

30 min). 

Praca z 

podręcznikiem i 

kartami pracy. 

- aktywność 

i 

zaangażowa

nie dziecka 

podczas 

lekcji 

online; 

 

 



  

 

 

 

Myślę 

twórczo 

 

 

 

 

 

   

         

Piątek 21.01.2022r. 

 

Przedmiot 

Klasa 2 a 

 

 

Temat 

lekcji 

  

Sposób pracy 

(w tym 

oznaczenie, 

które są 

wykonane on-

line) 

 

Zasady 

oceniania 



Edukacja 

wczesno 

szkolna 

 

Temat: Mój 

dziadek. 

1. Czytanie 

opowiadania 

Rafała Witka 

„Listek z 

przeszłości” z 

podziałem na 

role.  
2. Wypowiedzi dzieci  

na temat zawodów 

wykonywanych 

przez ich dziadków.   

3. Nazwy dawnych i 

rzadkich 

zawodów. 

Zdrobnienia 

4. Wykonanie laurki 

dla babci i 

dziadka – pisanie 

życzeń. 
5. Odczytywanie 

wskazań 

termometru  i 

wartości 

temperatury z 

mapy pogody i 

porównywanie 

temperatury. 

6.Wprowadzenie 

kolejnych   

 

 

Lekcja on-line 

na MS Teams 

praca na 

podstawie 

podręcznika, 

ćwiczeń.  

Praca z 

wykorzystaniem 

multibook -

Elementarz 

Odkrywców 

Uczniowie 

przygotowują 

na lekcje : 

podręczniki 

ćwiczenia do 

matematyki  

oraz zeszyty . 

 

PM cz. 1 s. 66 z. 1–

3,  

M cz. 1 s. 83 z. 1 

M cz. 1 s. 88 z. 2 

M cz. 1 s. 88 z. 3 

 

Ocenianie 

aktywności na 

lekcji on-line w 

postaci ocen 

(ocenianie wg 

WSO) 

Język 

angielski 

Temat: The ten 

pence song. 

 

- piosenka; liczebniki 10-100 Rozmowa on-line 

za pomocą MS 

Teams.      

Praca z 

materiałami 

dostępnymi w 

podręczniku oraz 

zeszycie ćwiczeń. 

 

Ocenianie 

aktywności na 

lekcji on-line    

(zgromadzenie 

pięciu plusów 

oznacza 

otrzymanie 

oceny 

celującej (A) 



Ortografia 

na wesoło 

Temat: 

Zabawy 

interaktywne 

utrwalenie 

zasad 

pisowni. 

 

Zabawy utrwalające 

pisownię poznanych 

zasad ortograficznych w 

teorii i praktyce 

Lekcja on-line 

na MS Teams 

 

Ocenie 

podlega 

zaangażowanie 

uczniów na 

lekcji 

 

 

 

Poniedziałek  24.01.2022r. 

 

 

Przedmiot 

 

 

Temat 

lekcji 

 

 

Zakres treści 

 

Sposób pracy 

(w tym 

oznaczenie, 

które są 

wykonane on-

line) 

 

 

Zasady 

oceniani 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

Temat: 
Drzewo 
rodowe. 

1.Drzewo 

genealogiczne jako 

źródło informacji o 

rodzinie – na 

podstawie wiersza 

Marcina 

Przewoźniaka 

„Szukamy przodka” i 

wiedzy dzieci.  

2.Wypowiedzi dzieci 

na temat swoich 

rodzin, ich członków, 

relacji między nimi i 

okazywania szacunku 

osobom starszym. 

3. Stopnie 

pokrewieństwa. 

4. Tworzenie rodzin 

wyrazów.  

4.Różne sposoby 

zapisywania liczb – 

Lekcja on-line 
na MS Teams 
praca na 
podstawie 
podręcznika, 
ćwiczeń.  

Praca z 
wykorzystaniem 
multibook -
Elementarz 
Odkrywców 

Uczniowie 
przygotowują 
na lekcje : 
podręczniki 
ćwiczenia do 
matematyki  

oraz zeszyty 

PZ cz. 2 s. 70 Z 
cz. 2 s. 70 ćw. 2 

Ocenianie 

aktywności 

na lekcji on-

line w 

postaci ocen 

(ocenianie 

wg WSO) 

 



znaki rzymskie. 

5. Ćwiczenia 

gimnastyczne i 

pokonywanie toru 

przeszkód. 

Z cz. 2 s. 70 ćw. 
1 

Z cz. 2 s. 70 ćw. 
3 Z cz. 2 s. 71 
ćw. 4 Z cz. 2 s. 
71 ćw. 5 PZ cz. 2 
s. 71 ćw. 1 PZ 
cz. 2 s. 71 ćw. 2, 
3 PZ cz. 2 s. 71 
 

 

Religia Temat: Pan 

Jezus 

uzdrawia, 

czyni cuda. 

 

● zapoznanie uczniów z 

wybranymi opisami 

cudów;  

● ukazanie znaczenia 

wiary, zaufania i 

wdzięczności Bogu za 

Jego pomoc w 

codzienności i w 

trudnych 

doświadczeniach życia; ● 

motywowanie do 

okazywania pomocy 

ludziom;  

● kształtowanie postawy 

wdzięczności Bogu;  

● ukazanie wartości 

zaufania słowom i 

czynom Jezusa. 

 

 

Lekcja online na 

platformie MS 

Teams – 

rozmowa 

kierowana (ok. 30 

min). 

Praca z 

podręcznikiem i 

kartami pracy. 

- aktywność i 

zaangażowanie 

dziecka 

podczas lekcji 

online; 

 

 

 

 

 

Etyka Temat: Co 
się 
wydarzyło w 
szafie Zosi 
Bałaganik? 
 

- dlaczego powinniśmy 
dbać o porządek; 
- w czym porządek 
nam pomaga; 
- wyjaśnienie 
powiedzenia “jak cię 
widzą, tak cię piszą” 
 

Lekcja online na 
MS Teams. 
Tekst czytany 
przez 
nauczyciela 

Aktywność 
uczniów 
podczas 
zajęć. 

 

 

 

 



 


