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Przemyslane planowanie wtasnej kariery zawodowej
powinno sktadac si¢ z nastepujacych etapow:

1. Poznaj siebie

2. Poznaj zawody 1 rynki pracy

3. Poznaj $ciezki edukacit

4. Konfrontowanie zebranych

informacji z wiedza o sobie

http://creatingwithin.com/wp-content/uploads/2011/09/Question-704x]1 1.0/@. '9(\‘
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Poznaj siebie

Mozemy probowac zdefiniowac siebie przez tzw. czynniki
wewnetrzne zwiazane bezposrednio z cztowiekiem, z jego
indywidualnymi cechami, rozwojem, z tym, jaki on jest;

® Cechy charakteru
* Temperament
* Zainteresowania
e Uzdolnienia,
umiejetnosci
1 zdolnosci
® System wartoSci

e Stan zdrowia

http://s2.manifo.com/usr/c/c31d5/85/manager/nowy_katalog/nowy_katalog/akupresura/oczy.jpg
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Zrodla informacii o samych sobie

* Refleksja, ktorej towarzysza roznorodne ¢wiczenia umystowe
* Opinia otoczenia (rodzina, przyjaciele, koledzy)
* Profesjonalne testy, kwestionariusze

* Indywidualna praca z konsultantem

zdj€cie:
http:/ /thumbs.dreamstime.com/x/ przesta%C5%84-dobrej-zainteresowania-
332804.jpg
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,Crazy me”: zadania do zatgcznika
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Zadania do zalgcznika 2: Odpowiedz na pytania
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Pomoze ci to zebra¢ podstawowe informacje o sobie
Jestem ..o
Ulubiony: kolor: ............. , potrawa: ............ ,osoba: .............
AV (S v/ , przedmiot: ............... ,
W wolnym czasie lubig ...
Stale uzupelniam swojg wiedzg 0 ...
Potrafie ..ooiei
Jestem bardzo dobry w ...
Nie jestem zbyt dobry w ...

Najczesciej jestem chwalony/a za .....o.ovviviiiiiiiiiiiiiiii i
Najczesciej jestem krytykowany/a za .....ooeovieiiiiiiiiiiiiiiiiniiii e,
Lubie siebie za ..o,

Nie lubie siebie Za «ovvviinii e

Trzy pozytywne cechy charakteru: ...
Trzy negatywne cechy charakteru: ...
NajWaznie|Sze W ZYCIU JESE « oottt

Duza wage przywiagzuje do ...oooviiiiiiiiiii

MaALZE O oo

MO6j pseudonim: ....ooouiiiiiiiii e




© Thank you for your commitment ©
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