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Zajecia on-line na platformie - link w terminarzu MS Teams

Przedmioty Zakres tresci na okres od 01.02.2021 - Sposdéb pracy Zasady oceniania
12.02.2021
J. polski 1.Temat: Lekcyjne spotkania z Matym 1. Kartkéwka w Forms. 1. Oceny wg wzo, aktywnos¢ na

Ksieciem.
e Test ze znajomosci tresci lektury
(kartkdwka 10-15min.)
e Geneza “Matego Ksiecia”;

Praca z lekturg i kartg pracy.

lekcji.




e Wyodrebnienie elementéw
Swiata przedstawionego w
lekturze;

o “Malty Ksigze” jako niezwykty
gatunek epicki;

e Scharakteryzowanie narratora;

2. Temat: W niezwyktej podrozy z
Matym Ksieciem.
e Opisanie miejsc odwiedzanych
przez Matego Ksiecia.

3. Temat: O mitosci i przyjaini w
“Matym Ksieciu”.
e Omdwienie relacji Maty Ksigze -
Rdéza, Maty Ksigze - Lis.

4. Temat: Wsrod symboli i gatunkéw w
“Matym Ksieciu”.

e Ustalenie jakim gatunkiem jest
“Maty Ksigze” - przypowiescia
czy powiastka filozoficzng;

e Omodwienie symboliki w
lekturze.

5. Temat: Zwyczajny — niezwyczajny...
O Matym Ksieciu.
e Przypomnienie zasad pisania
charakterystyki;
e Wyodrebnienie elementéw
charakteryzujgcych Matego
Ksiecia;

2.

3.

4.

Praca z lekturg i kartami pracy.

Praca z lekturg i kartami pracy.

Praca z lekturg i kartami pracy.

2. Aktywnos¢ na lekcji.

3. Aktywnos¢ na lekcji.

4. Aktywnosé na lekcji.




6-7-8. Temat: Powtdrzenie wiadomosci
o budowie zdania pojedynczego.
e (CzeSci mowy i czesci zdania;
e Analizowanie budowy zda# -
¢wiczenia gramatyczne.

9. Temat: Jakie uniwersalne tresci
zawiera przypowies¢ o synu
marnotrawnym.
e Odczytanie tekstu;
e Odpowiadanie na pytania do
tekstu;
e Omodwienie cech
charakteryzujacych
przypowiesé;

10. Temat: Przypowie$¢ biblijna jako
temat dzieta malarskiego.
e Nazywanie przezy¢ bohatera w
nawigzaniu do przypowiesci;
e Wyodrebnianie detali obrazu;
e Préba interpretacji dzieta;

5. Praca z lekturg i kartami pracy.

6-7-8. Podrecznik str. 225-227.

Cwiczenia czeéé 2.

9. Podrecznik str. 154-155.

5. Wypracowanie domowe:

Napisz charakterystyke Matego Ksiecia
W oparciu o zgromadzone materiaty.

Zadanie w notesie zaje¢ - PRACE
DOMOWE - Maty Ksigze (termin
wykonania pracy 19 lutego) - ocenianie
wg kryteridw oceniania dtuzszej
wypowiedzi pisemnej/ oceny wg WZO.

6-7-8. Wspdlna i samodzielna praca na
lekcji. Oceny za prace na lekcji wg wzo.

9. Aktywnos¢ na lekcji.




10. Podrecznik str. 172-173.

10. Aktywnosc¢ na lekcji.

J. angielski Temat: An informal email to a teenager. | Lekcja online Aktywnos¢ w czasie lekcji
Pisanie e-maila do nastolatki. praca z podrecznikiem i zeszytem )
éwiczeh Ocena ze sprawdzianu oraz prac
Temat: Charity shops. Czytanie i domowych
wzbogacanie stownictwa. Sprawdzian odbedzie si¢ na platformie
. Teams
Temat:Test unit 4.
Temat: Household chores. Prace
domowve.
Temat: Obligation. Wyrazanie
obowigzku.
Temat: Offering help. Propozycije
pomocy.
Historia Temat: Utrwalenie wiadomosci i Lekcja online na MS Teams- Aktywnos¢ na lekcji.

umiejetnosci z dziatu: Ziemie polskie po
Wiosnie Ludéw

Powtérzenie na podstawie zadan
udostepnionych przez nauczyciela w
trakcie lekcji on-line.

Praca z podrecznikiem str. 100-134,
zadaniami udostepnionymi przez
nauczyciela na platformie Microsoft

Teams oraz zeszytem przedmiotowym.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych kart
bezposrednio przez zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty pracy oceniane
beda na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje ocene bardzo
dobrg)




Temat: Sprawdzenie wiadomosci i
umiejetnosci z dziatu: Ziemie polskie po
Wiosnie Ludéw

Temat: Swiat na drodze ku wojnie

— rola nowych mocarstw (Stany
Zjednoczone, Niemcy i Japonia) w
zmianie uktadu sit na Swiecie

— wojna rosyjsko-japonska i jej
znaczenie

— wyscig zbrojen — nowe rozwigzania
techniczne w stuzbie armii

— narastanie konfliktéw politycznych,
gospodarczych i militarnych miedzy
mocarstwami europejskimi

— powstanie tréjprzymierza i
tréjporozumienia

— wojny batkanskie i ich skutki

— znaczenie termindw: tréjprzymierze,
tréjporozumienie, kociot batkariski

Temat: Na frontach | wojny swiatowej

—rola zamachu w Sarajewie dla loséw
Europy

— dziatania na froncie zachodnim (bitwy
nad Marng, pod Verdun)

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie
w trakcie sprawdzianu majg wtgczone
kamerki) - na poczatku lekcji nauczyciel
udostepni uczniom testu w Forms za
posrednictwem platformy Teams— test
bedzie sktadat sie z zadan otwartych i
zamknietych.

Lekcja online na MS Teams- praca na
podstawie podrecznika, prezentacji
multimedialnej oraz karty pracy
umieszczonej na platformie Microsoft
Teams.

Praca z podrecznikiem str. 136-140,
zeszytem przedmiotowym oraz
prezentacja i karta pracy umieszczonymi
na platformie Microsoft Teams.

Lekcja online na MS Teams- praca na
podstawie podrecznika, prezentacji
multimedialnej oraz karty pracy
umieszczonej na platformie Microsoft
Teams.

Sprawdzian wiadomosci za
posrednictwem platformy Teams oraz
Forms. Sprawdzian oceniany zgodnie z
PSO.

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych kart
bezposrednio przez zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty pracy oceniane
beda na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje ocene bardzo
dobrg)

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych kart
bezposrednio przez zaktadke zadania na




— przebieg walk na froncie wschodnim
(bitwy pod Tannenbergiem i Gorlicami)

— dziatania wojenne na morzach iich
znaczenie dla przebiegu wojny

— okolicznosci przystapienia Stanéw
Zjednoczonych do wojny

— zakonczenie dziatan wojennych —
traktat brzeski, rozejm w Compiégne

— znaczenie termindw: wojna
btyskawiczna, wojna pozycyjna,
parnstwa centralne

— postac historyczna: arcyksigze
Franciszek Ferdynand Habsburg

Praca z podrecznikiem str. 141-147,
zeszytem przedmiotowym oraz
prezentacjg i kartg pracy umieszczonymi
na platformie Microsoft Teams.

platformie Teams. Karty pracy oceniane
bedg na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje ocene bardzo
dobrg)

Matematyka

Temat: Mnozenie jednomianéw przez
sumy algebraiczne.

e umie przemnozy¢ kazdy wyraz
sumy algebraicznej przez liczbe

e umie przemnozy¢ kazdy wyraz
sumy algebraicznej przez
jednomian

e umie obliczy¢ wartos¢ liczbowa
wyrazenia dla zmiennych
wymiernych po przeksztatceniu
do postaci dogodnej do obliczen

e umie podzieli¢ sume
algebraiczng przez liczbe
wymierng

Temat: Mnozenie sum algebraicznych.

Praca z podrecznikiem - rozwigzywanie
zadan w trakcie lekcji on-line na
platformie Teams.

Praca indywidualna ucznidow z zeszytem
¢wiczen - przesytanie do nauczyciela
zdjeé/skandéw wykonanych zadan (praca
domowa) po danej lekcji na konto w
Outlook.

Dodatkowe zadania dla chetnych
uczniow w formie kart pracy (zgodnie z
wczesniejszymi zasadami ustalonymi w
szkole).

Plusy za wykonanie zadania- pie¢
pluséw odpowiada czgstkowej ocenie
bdb (na podstawie odestanych zadan na
konto nauczyciela w Outlook) -
kategoria praca domowa.

Kartkéwka w formie on-line (Forms)
oceniania zgodnie z PSO.

Wykonywane zadania online oceniane
na plusy w ramach aktywnosci lekcyjnej
(zgromadzenie pieciu pluséw oznacza
otrzymanie oceny bdb z aktywnosci) -
kategoria aktywnos¢.




e umie pomnozy¢ dwumian przez
dwumian

Temat: Utrwalenie wiadomosci i
umiejetnosci z dziatu Wyrazenia
algebraiczne.

Temat: Sprawdzamy nasza wiedze i
umiejetnosci z dziatu Wyrazenia
algebraiczne.

Temat: Do czego stuza rownania?

e zna pojecie réwnania
e umie zapisac zadanie w postaci
réwnania

Temat: Liczby spetniajace rownania.

® zna pojecie rozwigzania
réwnania

e Zna pojecia: réwnania
rownowazne, tozsamosciowe,
sprzeczne

® rozumie pojecie rozwigzania
réwnania

e umie sprawdzi¢, czy dana liczba
spetnia réwnanie

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie
w trakcie sprawdzianu majg wtgczone
kamerki) - na poczatku lekcji nauczyciel
przekaze uczniom link do testu w Forms
— test bedzie sktadat sie z zadan
otwartych i zamknietych.

Sprawdzian oceniany zgodnie z PSO.




e umie rozpoznac rownania
réwnowazne

e umie zbudowac réwnanie o
podanym rozwigzaniu

Geografia

Temat: Sprawdzamy wiedze i
umiejetnosci z dziatu Ludnos¢ Polski cz.

Temat: Struktura narodowosciowa,
etniczna i wyznaniowa.

e struktura narodowosciowa
ludnosci Polski na tle wybranych
panstw Europy

e mniejszosci narodowe
i etniczne w Polsce

e gtdwne skupiska mniejszosci
narodowych i etnicznych w
Polsce

e spotecznosci etniczne w Polsce

e struktura wyznaniowa ludnosci
Polski na tle wybranych panstw
Europy

e przyczyny zréznicowania
narodowosciowego, etnicznego
i wyznaniowego ludnosci Polski

Temat: Struktura zatrudnienia i
bezrobocie.

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie
w trakcie sprawdzianu majg wtgczone
kamerki) - na poczatku lekcji nauczyciel
przekaze uczniom link do testu w Forms
— test bedzie sktadat sie z zadan
otwartych i zamknietych.

Praca z podrecznikiem s. 109 - 113 i
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji multimedialnej w
trakcie lekcji on-line. Materiaty
dodatkowe zamieszczone na platformie
e-podreczniki https://tiny.pl/7Ivf2 -
uzupetnienie tresci z lekcji.

Sprawdzian oceniany zgodnie z PSO.

Zad. 3s. 113 — podr.

Wykonywane przez uczniéw zadania
oceniane bedga na plusy (pieé pluséw
to ocena bardzo dobra z aktywnosci)
lub ocene czgstkowa. Aktywnos¢ na
lekcji (+).



https://tiny.pl/7lvf2

e terminy: struktura zatrudnienia,
bezrobocie, stopa bezrobocia,
ludnos¢ aktywna zawodowo

e podziat gospodarki na sektory

e zmiany w strukturze
zatrudnienia w Polsce w XX
i XX w.

e struktura zatrudnienia ludnosci
Polski na tle wybranych panstw
Europy

e przyczyny i skutki bezrobocia w
Polsce

e zrdinicowanie przestrzenne
bezrobocia w Polsce oraz w
Europie

Temat: Miasta.

e terminy: miasto, urbanizacja,
wskaZnik urbanizacji,
aglomeracja monocentryczna,
aglomeracja policentryczna
(konurbacja)

e przyczyny rozwoju najwiekszych
miast w Polsce

e funkcje miast

e poziom urbanizacji w Polsce i w
wybranych krajach Europy

e rozmieszczenie miast w Polsce

e zrdznicowanie wielkosciowe
polskich miast

e typy zespotdw miejskich

Praca z podrecznikiems. 116 — 120
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji multimedialnej w
trakcie lekcji on-line. Materiaty
dodatkowe zamieszczone na platformie
e-podreczniki https://tiny.pl/r1z78 -
uzupetnienie tresci z lekcji.

Praca z podrecznikiem s. 121 -126i
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji multimedialnej w
trakcie lekcji on-line. Materiaty
dodatkowe zamieszczone na platformie

Zad. 1s. 120 podr.



https://tiny.pl/r1z78

e-podreczniki https://tiny.pl/7gs3v -
uzupetnienie tresci z lekcji.

Praca domowa zostanie wystana po
lekcji on-line na czacie tej lekcji w
Teams.

Biologia

Temat: Higiena i choroby uktadu
oddechowego.

e sposoby unikania choréb uktadu
oddechowego

e choroby bakteryjne, wirusowe i
wywotane zanieczyszczeniem
powietrza (grypa, angina,
gruzlica, rak ptuc)iich
profilaktyka

e wptyw palenia tytoniu na
organizm cztowieka

Temat: Budowa i dziatanie uktadu
wydalniczego.

e wydalanie a defekacja

e budowa i funkcje uktadu
wydalniczego

e rodzaje substancji wydalanych
przez organizm

e budowa i funkcje nefronu

W trakcie lekcji on-line na podstawie
prezentacji:

1. omodwienie choréb ukfadu
oddechowego

2. okreslenie wptywu dymu
tytoniowego na uktad
oddechowy i pozostate czesci
organizmu cztowieka

3. dostrzeganie zaleznosci miedzy
skazeniem srodowiska a
zachorowalnoscig na choroby
uktadu oddechowego

Samodzielna praca na podstawie
podrecznika, karty pracy. Wyszukiwanie
informacji w réznych Zrodtach.

W trakcie lekcji on-line na podstawie
prezentacji:

1. dyskusja na temat Co rozumiesz
pod pojeciem wydalania?

2. analizowanie na schemacie lub
ilustracji narzadéw uktadu
wydalniczego

3. wskazywanie warstw nerki na
ilustracji z podrecznika

4. analizowanie etapow
powstawania moczu na

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych kart
z lekcji 1,2 ,3, 4 bezposrednio przez
zaktadke zadania na platformie MS
Teams. Karty pracy oceniane bedg na
plusy w ramach aktywnosci.

Kartkdwka w formie on-line (Forms)
oceniany zgodnie z PSO-informacja w
terminarzu dziennika Librus.



https://tiny.pl/7gs3v

etapy powstawania moczu
mechanizm wydalania moczu

Temat: Higiena i choroby uktadu
wydalniczego.

sposoby zapobiegania
chorobom uktadu wydalniczego
najczestsze choroby uktadu
wydalniczego (zakazenia drég
moczowych, kamica nerkowa) i
ich objawy

podstawie planszy i ilustracji z
podrecznika.

omdowienie znaczenia ukfadu
wydalniczego dla
funkcjonowania organizmu

Samodzielna praca na podstawie
podrecznika, karty pracy.

W trakcie lekcji on-line na podstawie
prezentacji:

1.

okreslenie znaczenia higieny w
profilaktyce chordb uktadu
wydalniczego

wyjasnienie, czym jest dializa
wyszukiwanie informacji w
réznych zrédtach

analizowanie wynikéw badania
laboratoryjnego moczu

Samodzielna praca na podstawie
podrecznika, karty pracy i dostepnych
zrédet materiatow.

W czasie lekcji on-line:

erozmowa dydaktyczna —przypomnienie
i utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci z

dziatu.

Samodzielna praca:

epraca z podrecznikiem,

epraca z kartg pracy.




Temat: Powtdrzenie i utrwalenie
wiadomosci z dziatu- Uktad oddechowy
i wydalniczy. Jak sie uczy¢ do
sprawdzianu.

Chemia

Tydzien |

Temat 1: Wplyw rodzaju wigzania na
wlasciwosci zwigzku chemicznego

e Uczen porownuje wlasciwosci
zwigzkow kowalencyjnych
i jonowych (stan skupienia,
temperatury topnienia i wrzenia,
przewodnictwo elektryczne i
cieplne)

Temat 2: Znaczenie warto§ciowosci
pierwiastkow chemicznych przy
ustalaniu wzoréw i nazw zwigzkoéw
chemicznych 1.

— Uczen definiuje pojecie
wartosciowos¢ jako liczbe wigzan,
ktore tworzy atom, taczac si¢ z
atomami innych pierwiastkow
chemicznych

— odczytuje z uktadu okresowego
maksymalng warto$ciowos¢
wzgledem tlenu i wodoru,
pierwiastkow chemicznych grup 1.,
2.,13.,14.,15., 16. 1 17.; pisze
wzory strukturalne czasteczek
zwigzkow dwupierwiastkowych o
znanych wartosciowos$ciach
pierwiastkow chemicznych

Lekcja on-line na platformie MS Teams.

Ocena zadan domowych i odpowiedzi
ustnych.

Ocena sprawdzianu.




— ustala dla prostych
dwupierwiastkowych zwigzkow
chemicznych nazwg na podstawie
WZOru sumarycznego, wzor
sumaryczny na podstawie nazwy,
wz0r sumaryczny na podstawie
warto$ciowosci pierwiastkow
chemicznych, warto$ciowo$¢ na
podstawie wzorow

— interpretuje zapisy: Ha, 2 H, 2 H; itp.

— definiuje pojecia: indeks
stechiometryczny i wspolczynnik
stechiometryczny

— zna symbole pierwiastkow
chemicznych i postuguje sie nimi do
zapisywania wzoréw

Tydzien Il

Temat 1: Znaczenie warto§ciowosci
pierwiastkow chemicznych przy
ustalaniu wzordéw i nazw zwigzkoéw
chemicznych 2.

— Uczen definiuje pojecie
wartosciowos¢ jako liczbg wigzan,
ktore tworzy atom, taczac si¢ z
atomami innych pierwiastkow
chemicznych

— odczytuje z uktadu okresowego
maksymalng warto$ciowos¢
wzgledem tlenu i wodoru,
pierwiastkow chemicznych grup 1.,
2.,13.,14,,15., 16. i 17.; pisze
wzory strukturalne czasteczek
zwigzkow dwupierwiastkowych o




znanych wartosciowos$ciach
pierwiastkow chemicznych

— ustala dla prostych
dwupierwiastkowych zwiazkow
chemicznych nazwe na podstawie
WZOru sumarycznego, wzor
sumaryczny na podstawie nazwy,
wzOr sumaryczny na podstawie
warto$ciowosci pierwiastkow
chemicznych, warto$ciowos¢ na
podstawie wzorow

— interpretuje zapisy: H, 2 H, 2 H; itp.

— definiuje pojecia: indeks
stechiometryczny i wspofczynnik
stechiometryczny

— zna symbole pierwiastkow
chemicznych i postuguje sie nimi do
zapisywania wzorow

Temat 2: Prawo statosci sktadu zwigzku
chemicznego 1.

— Uczen podaje tres¢ prawa statosci
sktadu zwigzku chemicznego

— wykonuje obliczenia z
zastosowaniem prawa statos$ci
sktadu zwigzku chemicznego

Fizyka

Jezyk hiszpanski

Temat: Dni tygodnia. Cwiczenia
leksykalne. (1.02)

-Przypomnienie dni tygodnia

-Lekcje on-line na platformie MS Teams
-Praca z podrecznikiem str. 70-71, 78-79

-Praca z prezentacjami multimedialnymi
przygotowanymi przez nauczyciela

-Wykonywanie zadan podczas zaje¢
oceniane w ramach pluséw za
aktywnos¢ lub ocen za prace na lekcji




-Utrwalenie stownictwa zwigzanego z
dniem codziennym

-Cwiczenie umiejetnosci czytania ze
zrozumieniem

Temat: Zawody i miejsca pracy.
Wyrazenie ,tener que + bezokolicznik”.
(2.02)

-Wprowadzenie i utrwalenie stownictwa
zwigzanego z zawodami i miejscami

pracy

-Wprowadzenie stownictwa zwigzanego
z obowigzkami w pracy

-Przypomnienie wyrazenia ,tener que +
bezokolicznik”, by méwié o obowigzkach

Temat: Utrwalenie stownictwa
zwigzanego z dniem codziennym. (8.02)

-Przypomnienie i utrwalenie
czasownikéw zwigzanych z czynnosciami
dnia codziennego

Temat: El dia a dia de los espafioles.
Typowy dzien Hiszpandw. Rozumienie
tekstu pisanego i ¢wiczenia
gramatyczno-leksykalne. (9.02)

-Utrwalenie stownictwa zwigzanego z
czynnosciami dnia codziennego




-Utrwalenie stownictwa zwigzanego z
dniami tygodnia i porami dnia

-Wprowadzenie stownictwa zwigzanego
z produktami spozywczymi

-Zapoznanie z typowym
harmonogramem dnia Hiszpandw oraz
omoéwienie go z sytuacjg w Polsce

-Cwiczenie umiejetnosci czytania ze
zrozumieniem

Plastyka

Temat: Tworzenie - inspiracja.

Temat: Asamblaz i instalacja

Lekcje online w MS Teams. Zadanie
rysunkowe, malarskie. Inspiracja
niech sie stang przedmioty
codziennego uzytku...widelce,
wtdczka, cukierek @) Potrzebne
bedg cienkopisy, mazaki, farby,
kredki/ do wyboru.

Lekcje online w MS Teams. Na
kanale klasy zostanie udostepniona
prezentacja.

Zadanie: Wykonaj asamblaz. Do
wykonania zadania potrzebne beda
przedmioty codziennego uzytku.
Mozesz wykona¢ kopie obrazu.

Potwierdzeniem wykonania zadania
twérczego jest odestanie zdjecia pracy
plastycznej poprzez Zadania — Platforma
Teams. Otrzymane przez nauczyciela
prace podlegajg ocenie zgodnie z PSO.




Informatyka Sposoby przedstawiania algorytmdéw | Prace wykonywane bedg za pomocg | Wykonywanie zadan podczas lekcji
platformy Draw.io. Instrukcje on-line oceniane na plusy w ramach
zaprezentowane bedg na lekgji aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje

Programowanie i techniki online. ocene bardzo dobrg, za 10 pluséw
algorytmiczne jest ocena celujaca)
-Terminowe uzupetnienie karty pracy
oceniane na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10 pluséw
jest ocena celujaca)
Muzyka Temat: Z dziejow muzyki- Lekcja online w MS Teams. Ocenianie zgodne z zasadami PSO.

romantyzm. Przedstawiciele muzyki
XX wieku.

Temat: Tworczos$é Fryderyka
Chopina.

Charakterystyka epoki -twdrczos¢
kompozytordw, instrumenty,
muzyka salonowa, styl brillant.
Nauka piesni F. Chopinai S.
Witwickiego Wiosna. Praca z
podrecznikiem s.78 i materiatem
zaproponowanym przez nauczyciela.

Lekcja online w MS Teams.
Przypomnienie wiadomosci o zyciu i
twdrczosci

F. Chopina. Stuchanie i analiza form
muzycznych w tworczosci
kompozytora. Praca z podrecznikiem
s. 81 i materiatem udostepnionym
przez nauczyciela.

Do uzupetninia (na zaliczenie) karta
pracy zamieszczona w Office 365.

Termin zaliczenia do dnia 18 lutego
2021.




Wf dziewczeta

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
prawidtowego ustawienia sie w ataku i
w obronie.

Temat: Poznajemy rdzne systemy
¢wiczen fizycznych (pilates, aerobik,
joga, streching, tabata, salsa itp.).
Temat: Doskonalenie umiejetnosci
obrony "kazdy swego" i obrony strefg w
trakcie gry.

Temat: Doskonalimy ¢wiczenia
korygujace postawe ciafa.

Temat: Poznajemy zagrozenia
wynikajgce z uzywania substancji
psychoaktywnych.

Temat: Doskonalenie ataku pozycyjnego
i ataku szybkiego.

Temat: Poznajemy rdzne systemy
¢wiczen fizycznych (pilates, aerobik,
joga, streching, tabata, salsa itp.).
Temat: Doskonalenie umiejetnosci
przeprowadzenia w gronie réwiesnikow
wybranej gry.

Lekcja online.

Wykorzystanie w lekcji materiatéw
zamieszczonych w czacie ogélnym
zespotu.

Ocenianie aktywnosci podczas lekcji -
¢wiczenie z wigczong kamerka lub
przesytanie krotkich filmikow czy zdjec z
¢wiczen na lekgji.

Zadania dodatkowe dla chetnych
uczniow - przestanie do nauczyciela
zdjecia, filmu.

Wf chtopcy

Tematy:

Nauka umiejetnosci podan i chwytéw w
ataku

Diagnoza rozwoju fizycznego i
sprawnosci fizycznej Poznajemy nowe
metody ksztattowania zdolnosci
motorycznych wybranym testem.

Doskonalenie umiejetnosci interpretacji
wynikéw pomiaru rozwoju fizycznego.

Potgczenie on—line. Podanie uczniom
propozycji i informacji o temacie lekgcji.
Uczniowie wykorzystujg wiadomosci i

wykonujg zadania wraz z prowadzgcym.

Podanie uczniom instrukcji jak wykonac
zadanie, poprawianie bteddéw.

Korzystanie z platformy internetowej.

Potwierdzenie wykonania - przesytanie
wykonanych zadan w formie krétkich
filmikow, zdje¢. Praca podczas lekcji z
wtgczong kamerg. Oceny za aktywnos¢
podczas zajec.




Kontrolujemy zdolnosci motoryczne
wybranym testem sprawnosci fizyczne;.

Nauka umiejetnosci postugiwania sie
kalkulatorem sprawnosci fizycznej.

Poznajemy nowe metody ksztattowania
zdolnosci motorycznych.

Doskonalenie umiejetnosci wykonania
skoku w dal technikg naturalna.

Nauka umiejetnosci organizowania
klasowych zawodéw lekkoatletycznych.

Godzina wychowawcza

Temat: Savoir vivre — jak sie
zachowywac?

Temat: Kogo mozna nazwac
cztowiekiem sukcesu.

Pogadanka na lekcji on-line, omdwienie
spraw klasowych.

Aktywnos¢ ucznidw jako czesc¢ sktadowa
oceny z zachowania.

Doradztwo zawodowe

Temat: Kim jest doradca zawodowy?

Temat: Ja w swoich oczach, ja w oczach
innych.

Prezentacja nauczyciele odno$nie
przedmiotu, programu, wymagan.
Dyskusja na temat zajec i zagadnien na
nich poruszanych.

Wypetnianie dwéch ankiet, oméwienie
wynikow. Dyskusja jak obraz danej
osoby moze wptywac na podejmowane
decyzje.

Aktywnos¢ na zajeciach.

Aktywnos¢ na zajeciach.

Religia

Temat: Piesn mitosci.
e Zapoznanie z tre$cig Pie$ni
nad pie$niami 1 jej
przestaniem

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana Praca wtasna
nad nadestanym materiatem.

Aktywno$¢ w czasie zajec.




e Ukazanie istoty mito$ci
chrze$cijanskiej — zwigzku
mito$ci Boga z mitoscig
blizniego oraz wartos$ci
mitosci ludzkiej

Temat: Wierno$¢ wsrod ucisku.

e Przyblizenie biblijnej historii
ukazujacej walke o
zachowanie tozsamosci
Izraelitow w czasie powstania
machabejskiego

e Uswiadomienie warto$ci
postawy wiernosci rodzimej
tradycji (takze religijnej) 1
ukazanie niebezpieczenstwa
kosmopolityzmu

Temat: Powtorzenie wiadomosci:
postat stowo, aby ich uleczy¢.
e Powtorzenie najwazniejszych
informacji z zakresu historii
zbawienia

Temat: Wielkie oczekiwanie

e Przyblizenie proroctw
mesjanskich Starego
Testamentu potwierdzajacych
nadzieje Izraela na nadej$cie
wyczekiwanego Mesjasza

¢ Budzenie tesknoty za
Jezusem i zacheta do
poszukiwania prawdy, ktora

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana Praca wtasna
nad nadestanym materiatem.

Lekcja online za pomocg MS Teams.
Wypelnienie przestanej karty pracy.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Wypelnienie karty pracy.




prowadzi do przyjecia Go
jako zapowiedzianego Pana i
Zbawiciela

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana Praca wiasna
nad nadestanym materiatem.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Etyka

01.02.

Temat: Nauki medrca — osad.
Poruszane zagadnienia:

- dlaczego czesto jestesmy niewolnikami
opinii innych ludzi;

- miejmy wiasne zdanie;

- pozostajemy sobg;

08.02.

Temat: Marzenia sie spetniaja
- warto planowac;

- pomagamy losowi;

Lekcja online w MS Teams

z wykorzystaniem

opowiadania czytanego przez
nauczyciela /Bajki filozoficzne/.
Dyskusja na temat poruszonych
zagadnie

Lekcja online w MS Teams
z wykorzystaniem materiatu filmowego.

Dyskusja na temat poruszonych
zagadnien.

Ocenie podlega aktywnos$¢ uczniow
/zgodnie z WSO/, zaangazowanie
w dyskusji.

Zajecia dodatkowe:




Przedmiot

Zakres tresci na okres od 01.02.2021
-12.02.2021

Sposadb pracy

Zasady oceniania

Terapia pedagogiczna

Temat: Usprawnianie funkcji
wzrokowych, orientacji w przestrzeni,
koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz
¢wiczenia grafomotoryczne.

Temat: Utrwalenie zasad pisowni z ,,6”
w czasie wykonywania ¢wiczen w
kartach pracy oraz ¢wiczenia rozwijajace
logiczne myslenie.

Dostepnos¢ on-line za pomocg MS
Teams: podczas lekcji praca z
materiatami udostepnionymi przez
nauczyciela.

Zajecia z zakresu terapii pedagogicznej
polegajg na stosowaniu nagréd,
pochwat, pozytywnym wzmacnianiu,
rozbudzaniu motywacji do pracy.

ZDW jezyk polski

ZDW matematyka

Wyrazenia algebraiczne

Praca na platformie Teams

Zajecia odbywajg sie w poniedziatki o
godz. 15.0




