Organizacja pracy zdalnej klasy 7a

Klasa 7a - tygodniowy plan i forma zajec:

poniedziatek | wtorek sroda czwartek piatek
1 Geografia Jezyk polski Informatyka informacje
2 Wychowanie | Wychowanie Plastyka Jezyk polski Jezyk polski zwrotne od

do zyciaw fizyczne nauczycieli,

rodzinie konsultacje
3 | Jezyk angielski | Jezyk polski Geografia Wychowanie Matematyka

fizyczne
4 Chemia Jezyk angielski | Wychowanie Jezyk hiszpanski | Jezyk
fizyczne hiszpanski
5 Biologia Matematyka Matematyka Matematyka Muzyka
6 Historia Religia Biologia Chemia Godzina
wychowawcza

7 Wychowanie Fizyka Jezyk polski Historia Fizyka

fizyczne
8 Etyka Religia Jezyk angielski
9 Informatyka

Zajecia on-line na platformie — link w terminarzu

Przedmioty Zakres tresci na okres od 30.11 .2020r. Sposdb pracy Zasady oceniania
do 11.12 .2020r.
J. polski 1. Temat: “Ciemno wszedzie, gtucho 1. Praca na lekcji on-line w notesach zaje¢

wszedzie” - misterium dziadow.

Redagowanie notatki

encyklopedycznej o ludowym
obrzedzie dziaddw;

ONE NOTE.

1. Aktywnos¢ na lekcji.




Wyjasnienie motta utworu;
Wyodrebnienie elementéw Swiata
przedstawionego (podziat na Swiat
ziemski i pozaziemski);
Wyodrebnianie tradycji
chrzescijanskich, elementéw
poganskich i motywow antycznych z
dramatu;

Opisywanie postaci Guslarza;

2-3. Temat: Problematyka moralna Il czesci
Dziadow A. Mickiewicza.

Wskazywanie bohaterow i okreslanie
ich cech;

Interpretowanie wypowiedzi
bohateréw i odwotywanie sie do
prawd uniwersalnych;

Okreslenie w teks$cie problematyki
egzystencjalnej i poddawanie jej
refleksji;

Wyodrebnianie elementéw dramatu.

4-5. Temat: Rodzaje formantéw. Cwiczenia
utrwalajgce ze stowotwodrstwa.

Poznanie wiadomosci o typach
formantdw;

Wspdlne wykonywanie ¢wiczen
gramatycznych i ortograficznych.

2-3. Karta pracy w plikach grupy i wspdlna praca
w notesie zajec¢ podczas lekcji.

4-5. Podrecznik str. 142 — 144,
Cwiczenia str. 98- 101.

2-3. Aktywnos¢ na lekcji. Zadanie pracy
domowej: Napisz opowiadanie, ktorego
puent3 bedzie motto Il czesci Dziaddéw.
W opowiadaniu musi pojawi¢ sie jeden
bohater z omawianego dramatu
(Dziaddw cz. ll) i jeden z dowolnej
lektury omawianej w klasie VI. (termin
wykonania 18 grudnia. Forma wykonania
— notesy zajeé/prace domowe/zaktadka
OPOWIADANIE lub przez MS Teams
zaktadka PRACE.

4-5. Aktywnos¢ na lekcji.




6. Temat: Czytanie ze zrozumieniem — tekst
naukowy i popularnonaukowy.
e Zapoznanie sie z tekstem naukowym i
popularnonaukowym;
e Omodwienie cech stylu obu tekstow;
e Cwiczenia;

7. Temat: Utrwalenie wiadomosci z rozdziatu
“U zrodet”.

e Dostrzeganie rdznic miedzy literaturg
piekng a tekstem
popularnonaukowym;

e Utrwalenie wiadomosci dotyczacych
rodzajow literackich;

e Samodzielna praca z tekstem.

8 -9. Temat: Co powinnismy wiedziec o
wyrazach ztozonych oraz skrotach i
skrétowcach?
e Poznanie wiadomosci na temat
wyrazéw ztozonych;
e Wspdlne wykonanie ¢éwiczen;
e Omodwienie podziatu skrotéw i
skrétowcow;
e Poznanie zasad pisowni skrétow i
skrétowcow;
e Wspdlne wykonanie ¢wiczen.

6. Podrecznik str. 101.
Cwiczenia str.15-17.

7. Podrecznik str. 105-108.

8-9. Podrecznik str. 163-165.

Cwiczenia str. 102.

10. Podrecznik str. 110.

6. Aktywnos¢ na lekgji.

7. Odpowiedzi ustne dotyczgce
omawianych tematéw - ocenianie wg
WZ0.

8-9. Aktywnos¢ na lekcji.




10. Temat: Co taczy r6zne domy? Zadania
wprowadzajace do tematyki rozdziatu.
e Podawanie skojarzen do wyrazu
“dom”;
e Cwiczenia leksykalne;
e Opowiadanie o projektach réznych
domow;

10. Aktywnosc¢ na lekcji.

J. angielski

Temat: On the Road — rozmowy na temat
wakacji i podrézowania z zastosowaniem
poznanego stfownictwa.

Stuchanie: wyszukiwanie prostych informacji
szczegdtowych w tekscie

Przetwarzanie tekstu: zapisywanie informacji
uzyskanych z tekstu stuchanego

Reagowanie ustne: proszenie o informacje,
podawanie swoich upodoban

Inne: wspdtdziatanie w grupie,
wykorzystywanie technik samodzielnej pracy
nad jezykiem, stosowanie strategii
komunikacyjnych, posiadanie swiadomosci
jezykowej

Temat: Holidays of the future.
Stuchanie: wyszukiwanie prostych informacji

szczegdtowych w tekscie, rozumienie
ogdlnego sensu tekstu

Na lekcje prosze przygotowac zeszyt oraz co$
do pisania. Lekcje zostang przeprowadzone z
wykorzystaniem podrecznika

multimedialnego wyswietlanego dla uczniéw.

Platforma MS Teams, wymagany aktywny
udziat ucznidéw podczas lekgji.

Plusy za aktywnos¢ podczas zajed.

Plusy za aktywnos¢ podczas zajeé.




Czytanie: wyszukiwanie prostych informacji
szczegbétowych w tekscie, rozumienie
ogoblnego sensu tekstu

Reagowanie ustne: proszenie o informacje

Temat: Will, may and might.

Reagowanie ustne: spekulowanie, ustalanie
prawdopodobieristwa

Inne: wspodtdziatanie w grupie,
wykorzystywanie technik samodzielnej pracy
nad jezykiem, stosowanie strategii
komunikacyjnych, posiadanie $wiadomosci
jezykowej

Temat: Festivals around the world.

Stuchanie: rozumienie ogdlnego sensu tekstu,
wyszukiwanie prostych informacji
szczegdtowych w tekscie

Czytanie: rozumienie ogdlnego sensu tekstu,
wyszukiwanie prostych informacji
szczegotowych w tekscie

Reagowanie ustne: rozmawianie o swoich
upodobaniach, proszenie o informacje
Mowienie: opisywanie miejsc i zdarzen

Temat: Different ways to express the future.
Umiejetnosci: wykorzystywanie technik
samodzielnej pracy nad jezykiem, stosowanie

Plusy za aktywnos¢ podczas zajeé.

Plusy za aktywnos¢ podczas zajeé.




strategii komunikacyjnych, posiadanie
Swiadomosci jezykowej, dokonywanie
samooceny

Mowienie: opisywanie przysztych wydarzen.

Temat: Talking about the future.
Mowienie: Doskonalenie umiejetnosci
wypowiadania sie o przysztosci. Praca nad
strukturami gramatycznymi, rozszerzenie
przydatnych zwrotdéw i wyrazen.

Plusy za aktywnos¢ podczas zajeé.

Plusy za aktywnos¢ podczas zajeé.

j- hiszpanski

Temat:
Opis domu. Nazwy koloréw

Temat:
Wyposazenie domu

Temat: Zima — okreslanie pogody

Temat: Swieta Bozego Narodzenia w Hiszpanii

- Praca na platformie Teams.
- Sprawdzenie zadan
- Praca z podrecznikiem str. 36

- Praca na platformie Teames.
- Sprawdzenie zadan
- Praca z podrecznikiem str. 37

- Praca na platformie Teams.
- Praca z kartg pracy przygotowang przez
nauczyciela

- Praca na platformie Teams.
- Praca z kartg pracy przygotowang przez
nauczyciela

-Aktywnos¢ podczas lekcji on-line
(oceniana na plusy)
- Wykonywanie zadan na ocene

Historia

Temat: Kolonializm w XIX wieku.
Zakres tresci:

Praca z podrecznikiem s.76-80 i zeszytem
przedmiotowym podczas lekcji on-line.

Plusy za aktywnosc¢ podczas lekcji.




— przyczyny ekspansji kolonialnej w XIX w.,
— kolonizacja Afryki,

— polityka kolonialna w Azji,

— gospodarcza i spoteczna rola kolonii w XIX
w.,

— konflikty kolonialne,

— imperium kolonialne Wielkiej Brytanii,

— znaczenie terminu kolonializm, wojny
burskie,

— postacie historyczne: krélowa Wiktoria.

Temat: Przemiany polityczno-spoteczne w
Europie.

Zakres tresci:

— demokratyzacja zycia politycznego,
—rozwdj ruchu robotniczego,

— narodziny nurtu socjaldemokratycznego,
—ideologia anarchistyczna,

— poczatki chrzescijanskiej demokracji,
—rozwdj ideologii nacjonalistycznych,

— wptyw przemian cywilizacyjnych na proces
emancypacji kobiet,

— znaczenie termindw: spofeczeristwo
industrialne, anarchizm, nacjonalizm,
syjonizm, emancypacja, sufrazystki,

— postac historyczna: papiez Leon XIII.

Temat: Postep techniczny przetomu XIX i XX
wieku.
Zakres tresci:

Praca z podrecznikiem s.81-84 i zeszytem
przedmiotowym podczas lekcji on-line.

Praca z podrecznikiem s.85-87 i zeszytem
przedmiotowym podczas lekcji on-line.

Plusy za aktywnos¢ podczas lekcji.

Plusy za aktywnos¢ podczas lekcji.




— teoria ewolucji i jej znaczenie dla rozwoju
nauki,

—rozwdj nauk przyrodniczych oraz medycyny
i higieny w drugiej potowie XIX w.,

— odkrycia z dziedziny fizyki,

— promieniotwdrczos¢ pierwiastkow,
—rozwéj komunikacji i Srodkéw transportu,
— budowa wielkich kanatéw morskich i ich
znaczenie (Kanat Sueski i Panamski),

— postacie historyczne: Karol Darwin, Maria
Sktodowska-Curie, Ludwik Pasteur, bracia
Wright, bracia Lumiere.

Temat: Kultura przetomu XIX i XX wieku.
Zakres tresci:
— nowe nurty w literaturze, malarstwie,

muzyce i architekturze drugiej potowy XIX w.
(impresjonizm, secesja),

— narodziny kultury masowej (radio, kino),

— upowszechnienie sportu i kultury fizycznej,

—znaczenie termindw: realizm, naturalizm,
impresjonizm, historyzm, secesja.

Praca z podrecznikiem s.87-91 i zeszytem
przedmiotowym podczas lekcji on-line.

Plusy za aktywno$¢ podczas lekcji.




Matematyka

Temat: Trdojkaty. (1 godzina)

Uczen:
[ ]

zna pojecie wielokata

zna sume miar katéw wewnetrznych
tréjkata

umie kresli¢ poszczegdlne rodzaje
tréjkatow

umie oblicza¢ na podstawie rysunku
miary katow w tréjkacie

zna nierownosc trojkata AB+BC=AC
umie sprawdzi¢, czy z danych
odcinkéw mozna zbudowaé trojkat.

Temat: Przystawanie tréjkatow. (2 godziny)

Uczen:

zna definicje figur przystajacych
zna cechy przystawania tréjkatow
umie wskazac figury przystajgce
umie konstruowac tréjkat o danych
trzech bokach

umie rozpoznawac tréjkaty
przystajace.

Temat: Czworokaty. (2 godziny)

Uczen:

zna definicje prostokata i kwadratu

Rozwigzywanie zadan:
e Podrecznik str. 110-113

e Zeszyt éwiczen str. 48-49.

Rozwigzywanie zadan:
e Podrecznik str. 114-118

e Zeszyt ¢wiczen str. 50-51.

Rozwigzywanie zadan:
e Podrecznik str. 119-123

e Zeszyt éwiczen str. 52-54.

Aktywnos¢ na lekcjach (plusy/ocena).
Ocena z odpowiedzi ustnej (odpowiedz
ustna z trzech ostatnich tematow).




e zna definicje trapezu,
réwnolegtoboku i rombu

e umie rozrdznia¢ poszczegdlne rodzaje
czworokatéw

e umie podac wiasnosci czworokgtow

e umie rysowac przekatne
czworokgtow

e umie rysowac wysokosci
czworokgtow

e umie oblicza¢ miary katow w
poznanych czworokatach

e umie oblicza¢ obwody narysowanych
czworokatow.

Temat: Wielokaty foremne. (1 godzina)
Uczen:
e zna pojecie wielokgta foremnego
e rozumie wtasnosci wielokgtéw
foremnych
e umie obliczyé miare kata
wewnetrznego wielokata foremnego.

Temat: Pole prostokata. Jednostki pola. (2
godziny)
Uczen:
e zna jednostki miary pola
e zna zaleznosSci pomiedzy jednostkami
pola
e umie zamienia¢ jednostki

Rozwigzywanie zadan:
e Podrecznik str. 124-127
e Zeszyt ¢wiczen str. 55.

Rozwigzywanie zadan:
e Podrecznik str. 128-133
e Zeszyt ¢wiczen str. 56-58.




zna wzor na pole prostokata

zna wzér na pole kwadratu

umie oblicza¢ pole prostokata,
ktorego boki sg wyrazone w tych
samych jednostkach i réznych
jednostkach.




Geografia

Temat: Morze Battyckie.

e potozenie Battyku

o wielkos$¢ i gtebokos¢ Battyku

e linia brzegowa Battyku

e rzezbotwoércza dziatalnosé
morza — typy wybrzezy Battyku

e temperatura wéd Battyku

e przyczyny zréznicowania zasolenia
woéd Morza Battyckiego

e zanieczyszczenie wod Battyku

Temat: Gleby.
e powstawanie gleby

e terminy: gleba, czynniki glebotwdrcze,
poziomy glebowe

e zréznicowanie gleb w Polsce

* rozmieszczenie poszczegdlnych typdéw gleb
w Polsce

e profile glebowe

Temat: Lasy. Ochrona srodowiska
przyrodniczego.

e termin lesistos¢

e typy laséw w Polsce

o funkcje lasow

Praca z podrecznikiem s. 66-71 i zeszytem
przedmiotowym.

Praca na podstawie prezentacji multimedialnej w
trakcie lekcji on-line.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na platformie
e podreczniki https://tiny.pl/7gspw -
uzupetnienie tresci z lekcji.

Praca z podrecznikiem s.72-75 i zeszytem
przedmiotowym. Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-line. Materiaty
dodatkowe zamieszczone na platformie e
podreczniki https://tiny.pl/72kpb - uzupetnienie
tresci z lekcji.

Praca z podrecznikiem s. 76-83 i zeszytem
przedmiotowym.

Praca na podstawie prezentacji multimedialnej w
trakcie lekcji on-line.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na platformie
e podreczniki https://tiny.pl/7x317 -
uzupetnienie tresci z lekcji.

Praca dla chetnych:
https://tiny.pl/7kwhp termin: 08.12 -
prosze wystac zdjecie lub plik na moje
konto w Office 365

Wykonywane przez uczniéw zadania
oceniane bedg na plusy (pieé pluséw to
ocena bardzo dobra z aktywnosci) lub
ocene czastkowga. Aktywnos¢ na lekcji (+).

Zadane: zad. 3's. 75 — podr.

Na mapie konturowej Polski zaznacz 10
wybranych Parkéw Narodowych z Polski
oraz regiony wystepowania gleb tj.:
czarnoziemy, czarne ziemie i redziny.
Termin do 14.12 - prosze przesta¢ mapy
konturowe wraz z rzekami



https://tiny.pl/7gspw
https://tiny.pl/72kpb
https://tiny.pl/7x317
https://tiny.pl/7kwhp

e zrdinicowanie przestrzenne
wskaznika lesistosci w Polsce

e formy ochrony przyrody
w Polsce

e parki narodowe w Polsce

e przyktady rezerwatdow przyrody,
parkéw krajobrazowych i pomnikéw
przyrody

Temat: Utrwalenie wiadomosci i
umiejetnosci z dziatu Srodowisko
przyrodnicze Polski cz. 2.

Zagadhnienia:

Typy jezior polodowcowych wraz z 2
przyktadami z Polski

Asymetria dorzeczy

Charakterystyka Morza Battyckiego - ogdlne
informacje, np. czy jest chtodne, jak bardzo
zasolone

Znaczenie gospodarcze Morza Battyckiego
Gleby strefowe i astrefowe wraz z ich
przyktadami (po 2)

Typy laséw

Formy ochrony przyrody - nalezy znaé np.
najwiekszy i najstarszy Park Narodowe
Przyczyny, skutki i metody
przeciwpowodziowe

Ustroje rzek

Degradacja Morza Battyckiego i gleb

Na lekcji bedziemy omawia¢ przyktadowe zadania
powtdrzeniowe na podstawie prezentacji
multimedialnej.




Biologia

Temat: Witaminy
1. Kartkowka z tematu:
e Pokarm- budulec i zrédto energii.

2. Na lekcji oméwimy:
rola wody w organizmie

e witaminy rozpuszczalne w ttuszczach
i w wodzie

e znaczenie wody i witamin

e skutki niedoboru witamin

Temat: Sole mineralne, woda

e makroelementy i
mikroelementy

Budowa i rola uktadu pokarmowego.

Kartkdwka w wersji on-line (uczniowie w trakcie
sprawdzianu majg wtgczone kamerki) - na
poczatku lekcji nauczyciel przekaze uczniom link
do testu w Forms — test bedzie sktadat sie z zadan
otwartych i zamknietych.

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji
multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych na
platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na platformie
e-podreczniki - uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji.

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji
multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych na
platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na platformie
e-podreczniki - uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji.

Kartkdwka oceniana zgodnie z PSO.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych kart
bezposrednio przez zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty pracy oceniane
beda na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje ocene bardzo
dobra).

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych kart
bezposrednio przez zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty pracy oceniane
beda na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje ocene bardzo
dobrg).

Na kolejnej lekcji kartkowka z tematéw:

1. Witaminy
2. Sole mineralne i woda.

Kartkéwka oceniana zgodnie z PSO.




Kartkowka z tematéw:
Witaminy
Sole mineralne i woda.

Na lekcji oméwimy:

etapy trawienia pokarmu

budowa zeba i rodzaje zebdow
budowa poszczegdélnych odcinkéw
przewodu pokarmowego.

Temat: Trawienie pokarmu.

trawienie w poszczegélnych
odcinkach przewodu pokarmowego
budowa i funkcje gruczotéw
trawiennych

Kartkdwka w wersji on-line (uczniowie w trakcie
sprawdzianu majg wtgczone kamerki) - na
poczatku lekcji nauczyciel przekaze uczniom link
do testu w Forms — test bedzie sktadat sie z zadan
otwartych i zamknietych.

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji
multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych na
platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na platformie
e-podreczniki - uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji.

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji
multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych na
platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na platformie
e-podreczniki - uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych kart
bezposrednio przez zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty pracy oceniane
beda na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje ocene bardzo
dobrg).

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych kart
bezposrednio przez zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty pracy oceniane
bedg na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje ocene bardzo
dobrg).

Chemia

Tydzien |

Lekcja on-line na platformie MS Teams.

Ocena zadan domowych i odpowiedzi
ustnych.




Temat 1: Masa atomowa, masa
czasteczkowa.

— Uczen definiuje pojecie jednostka
masy atomowej

- oblicza masy czgsteczkowe prostych
zwigzkdéw chemicznych

Temat 2: Budowa atomu

— Uczenh opisuje sktad atomu
pierwiastka chemicznego: protony,
neutrony, elektrony

— definiuje pojecie elektrony
walencyjne

— definiuje pojecia: liczba atomowa i
liczba masowa

— ustala liczbe protonéw, neutrondw i
elektronéw w atomie danego
pierwiastka chemicznego, gdy znane
s liczby atomowa i masowa

— stosuje zapis

— rysuje (petny i uproszczony) model
atomu pierwiastka chemicznego

— zapisuje konfiguracje elektronowa
(rozmieszczenie elektrondéw w
powtokach) atomu pierwiastka
chemicznego

Ocena sprawdzianu.




Tydzien Il
Temat 1: lzotopy

— uczen definiuje pojecie izotopy

— wyjasnia rdoznice w budowie atoméw
izotopu wodoru

— stosuje pojecie masa atomowa
(Srednia mas atoméw danego
pierwiastka chemicznego, z
uwzglednieniem jego skfadu
izotopowego)

— opisuje réznice w budowie atomoéw
izotopow danego pierwiastka

— poszukuje informacji na temat
zastosowan réznych izotopéw

Temat 2: Uktad okresowy pierwiastkéow

— uczen podaje tres¢ prawa
okresowosci

— odczytuje z uktadu okresowego
pierwiastkdéw podstawowe
informacje o pierwiastkach
chemicznych (symbol chemiczny,
nazwe, liczbe atomowag, mase
atomowa, rodzaj pierwiastka
chemicznego — metal lub niemetal)




Fizyka

Plastyka Temat: Fotografia. Temat lekcji, zadanie do wykonania oraz Potwierdzeniem wykonania zadania
Terminy: uzupetnienie tresci lekcji dostepne na koncie twérczego jest odestanie zdjecia pracy
- fotografia jako dziedzina sztuki, klasy- MS Teams. Prezentacja multimedialna w plastycznej poprzez Zadania — Platforma
- rodzaje i tematy fotografii, trakcie lekcji on-line. Teams. Otrzymane przez nauczyciela
- ekspresja przez sztuke. prace podlegaja ocenie zgodnie z PSO.
Zadanie fotograficzne: Emocje uchwycone w
dfoni.
Temat: Film.
Terminy: fabuta, kadr, ujecie, scena,
sekwencja,
- montaz, plan filmowy,
- film jako dziedzina sztuki,
- srodki wyrazu w filmie,
- typy kompozycji kadru filmowego,
- dziatanie plastyczne — ekspresja przez
sztuke.
Zadanie plastyczne: Nagranie krdtkiego
filmu/ poklatkowy, “magiczny”.
Informatyka Wstawianie obrazow i innych obiektow Prace wykonywane bedg za pomoca platformy -Wykonywanie zadan podczas lekcji on-

Praca z dokumentem wielostronicowym

Office 365. Instrukcje zaprezentowane bedg na

lekcji online.

line oceniane na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10 pluséw jest
ocena celujaca)




-Terminowe uzupetnienie karty pracy
oceniane na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje ocene bardzo
dobrg, za 10 pluséw jest ocena celujgca)

muzyka 04.12.2020r. Warsztaty profilaktyczne EZRA
Temat: Boze Narodzenie na Swiecie.
Lekcja on-line w MS Teams. Praca z materiatem Ocenianie aktywnosci w postaci pluséw
udostepnionym przez nauczyciela i uczniow. i ocen.
Uzupetnienie wiadomosci z lekcji:
https://www.youtube.com/watch?v=0tyOKSHf698
W1 Temat: MPK. Cwiczenia oswajajace z pitka. Lekcja online. Ocenianie aktywnosci podczas lekc;ji.
dziewczeta Temat: Doskonalimy ¢wiczenia korygujace Wykorzystanie w lekcji materiatéw Przestanie jednej pracy w wybrane;j
postawe ciafa. zamieszczonych w czacie ogélnym zespotu. formie (zdjecie, film, opis wykonanych
Temat: MPK. Doskonalenie umiejetnosci ¢éwiczen lub praca plastyczna) ukazujace;
kozfowania pitki. uczennice podczas wybranej aktywnosci
Temat: Poznajemy rdzne formy ¢wiczen ruchowej.
fizycznych — tabata.
Temat: MPK. Doskonalenie rzutu do kosza.
Temat: Nauka uktadu tanecznego.
Temat: MPK. Doskonalenie techniki
indywidualnej podczas rzutu osobistego.
Temat: Poznajemy przyczyny oraz sposoby
zapobiegania otytosci.
Wf chtopcy Tematy: Potgczenie on—line. Podanie uczniom propozycji i Potwierdzenie wykonania - przesytanie

=  Sprawdzamy swojg wytrzymatosé
biegowq - test Coopera

= Doskonalenie umiejetnosci
wykonania rzutéw do kosza z
wyskoku

informacji o temacie lekcji. Uczniowie
wykorzystujg wiadomosci i wykonujg zadania
wraz z prowadzgcym. Podanie uczniom instrukcji
jak wykonac zadanie, poprawianie btedow.
Korzystanie z platformy internetowej.

wykonanych zadan w formie krétkich
filmikow. Praca podczas lekcji z wtgczong
kamerga. Oceny za aktywnos$¢ podczas
zajec.




= Nauka umiejetnosci wykonania bloku
pojedynczego

= Doskonalenie umiejetnosci
stosowania zasad i przepiséw w
wybranej grze rekreacyjnej (ringo,
kwadrant, badminton, unihokej, tenis
stotowy, ultimate).

=  Poznajemy przyczyny oraz zasady
zapobiegania otytosci cztowieka.

= Doskonalenie umiejetnosci
przeprowadzenia w gronie
réwiesnikdéw wybranej gry (ringo,
kwadrant, badminton, unihokej, tenis
stotowy, ultimate).

= Doskonalenie techniki indywidulanej
w wybranej grze rekreacyjnej (ringo,
kwadrant, badminton, unihokej, tenis
stotowy, ultimate).

= Doskonalenie umiejetnosci
ustawienia sie i poruszania w ataku.

Wdz Temat: Utrata wolnosci. Zagrozenia. Rozmowa on-line za pomocg MS Teams. Praca na | Odestanie wykonanej karty pracy (skan,
Uzaleznienia chemiczne. podstawie prezentacji multimedialnej. Praca zdjecie) na konto nauczyciela w MS
samodzielna — karty pracy (dodane do zespotu na | Office. Odestana karta to plus (+)
MS Teams).

Odestanie wykonanej karty pracy (skan,
Temat: Uzaleznienia behawioralne. Rozmowa on-line za pomoca MS Teams. Praca na zdjecie) na konto nauczyciela w MS

podstawie prezentacji multimedialnej. Praca Office. Odestana karta to plus (+)

samodzielna — karty pracy (dodane do zespotu na
MS Teams).




Religia

Teram: Cztery niedziele oczekiwania.

e Ukazanie sensu Adwentu jako
przygotowania do Bozego
Narodzenia i radosnego
oczekiwania na powtorne przyjscie
Pana.

e Przypomnienie wiadomosci o
zwyczajach adwentowych i
przyblizenie ich sensu
teologicznego.

Temat: Podzielony narod.

e Przedstawienie najwazniejszych
wydarzen z zycia krola Salomona
na podstawie wybranych
fragmentoéw 1 Ksiegi Krolewskie;.

e Przypomnienie prawdy 0 grzesznej
naturze kazdego czlowieka i
spolecznym wymiarze odstgpstw
od Boga.

Temat: Prorok jak ogien.

e Przyblizenie wiedzy o
proroctwach w Biblii na
przyktadzie osoby i dzialalnosci
proroka Eliasza.

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana. Praca wlasna nad
nadeslanym materialem.

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana na podstawie tekstu
biblijnego. Praca wtasna nad nadestanym
materiatem.

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana na podstawie tekstu
biblijnego. Praca wlasna nad nadestanym
materialem.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Aktywno$¢ w czasie zaj¢c.

Aktywno$¢ w czasie zajec.




Temat:

Ukazanie warto$ci wiernosci
wlasnej wierze i potrzeby
bezwzglednego wyboru prawdy

Ewangelia Starego Testamentu.
Zainteresowanie przestaniem
biblijnych ksigg prorockich i
aktualno$cig ich tresci.
Zapoznanie z proroctwem
zawartym w Ksiedze Izajasza, ze
szczegblnym zwrdceniem uwagi
na proroctwa mesjanskie.

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana na podstawie tekstu
biblijnego. Praca wlasna nad nadestanym
materiatem.

Aktywnos¢ w czasie zajec.

ZAJECIA DODATKOWE:

Terapia
pedagogiczna

Zajecia
dodatkowe z
jezyka
polskiego

Zajecia
dodatkowe z
matematyki







