
KLASA 1 j 

Tygodniowy plan i forma zajęć:  

Lp. Poniedziałek  Wtorek  Środa  Czwartek  Piątek  informacje 

zwrotne od 

nauczycieli, 

konsultacje    

 1.  ------------ ------------- --------------- --------------- --------------   

 2.  ------------- edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

     ------------------ edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

edukacja 

wczesnoszkolna       

- online - 

 

  

 3.  edukacja 

wczesnoszkolna 

- online -  

edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

  

 4.  edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

        - online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

  

 5.  edukacja 

wczesnoszkolna 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

         

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

j. angielski 

- online - 

  

 6.  j. angielski 

- online - 

etyka 

- online - 

religia 

- online - 

religia 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

        

 

7. zajęcia 

kształtujące 

kreatywność 

 

------------- 

 

 --------------- 

 

--------------- 

zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze 

 



-online- -online- 

 

 

 

Zajęcia on-line na platformie – link w terminarzu 

Przedmioty PONIEDZIAŁEK 

 23 listopad 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Jesienią dni stają 
krótkie. 
 

- wypowiedzi na temat 
cyklicznego następstwa dni i 
nocy na podstawie informacji 
nauczyciela; 
 
- ćwiczenia w czytaniu zdań ze 
zrozumieniem; 
 
-analiza słuchowo-wzrokowa 
wyrazów; 
 
-pisownia imion wielką literą;  
 
- ćwiczenia z zegarem – pełne 
godziny na zegarze; 
 
-obliczenia pieniężne; 
-piramida żywienia-utrwalenie 

Uczniowie przygotowują na lekcję 

online: podręczniki, ćwiczenia i zeszyty 

do edukacji matematycznej i 

polonistycznej oraz przybory szkolne. 

 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

 
Praca z podręcznikiem i zeszytem 
ćwiczeń. 
Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

J. polski: 

-podręcznik s. 21 

-ćwiczenia s. 16-17 

 

Matematyka: 

-ćwiczenia interaktywne 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Praca samodzielna ucznia: 
-w kaligrafii polonistycznej 
wykonaj stronę 28 
- w ćwiczeniach matematycznych 
wykonaj strony 62-63 i odeślij 
zdjęcie pracy do wychowawcy na 
email: 
j.majewska@sp133waw.onmicro
soft.com  

 

 

Samodzielna praca (odesłanie 

zdjęcia pracy do wychowawcy na 

email) 

 

 

język angielski Temat: Poor Otter! - wysłuchanie 

i rozumienie opowiadania.  

 

Rozmowa on-line za pomocą MS 

Teams.   

  

Praca z materiałami dostępnymi w 

podręczniku oraz zeszycie 

ćwiczeń. 

 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line  

(zgromadzenie pięciu plusów 

oznacza otrzymanie oceny 

celującej (A) )   

 

zajęcia kształtujące 

kreatywność 

Temat: Konflikt - jego 

komponenty. 

LEKCJA on- line, praca na 

podstawie ćwiczeń 

interaktywnych umieszczonych 

na platformie Microsoft Teams 

Zajęcia polegają na stosowaniu 

pochwał, pozytywnym 

wzmacnianiu. 

 

 

Przedmioty WTOREK 

24 listopad 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Dzień odkrywców. 
Andrzejki. 
 
-słuchanie informacji nauczyciela 
o tradycji andrzejek; 
 

Uczniowie przygotowują na lekcję 

online: Dzień Odkrywców, podręczniki, 

ćwiczenia i zeszyty do edukacji 

matematycznej i polonistycznej oraz 

przybory szkolne. 

 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 

mailto:j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.com
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 -ćwiczenia doskonalące 
spostrzegawczość; 
 
 -zabawy słowami; 
 
-utrwalanie poznanych liczb 
 
-zabawy ruchowe 
 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

 
Praca z podręcznikiem i zeszytem 
ćwiczeń. 
Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

Dzień Odkrywców: 

-s. 24-25 

 

J. polski  

-ćwiczenia s. 18 

 

Matematyka: 

-ćwiczenia   s.64-65 

 

Praca samodzielna ucznia: 
-poćwicz czytanie (otwórz link 

do wskazanej strony 

internetowej): 

 https://tiny.pl/72mw 

-z podręcznika czytanka s. 22 

etyka Temat: Marzenia dają nam siłę. 

Poruszane treści: 

- Co to znaczy, że „marzenia dają 

nam siłę”? 

Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem tekstu 
powiadania /czytanego przez 
nauczyciela/. 

Ocenie podlega aktywność 

uczniów /zgodnie z WSO/, 

zaangażowanie w dyskusji 



- Co to znaczy spełnić swoje 

marzenie? 

- Czym jest nadzieja i jak pomaga 

w spełnianiu marzeń 

- Czy każdy może spełnić swoje 

marzenia? 

Dyskusja na temat poruszonych 
zagadnień. 
 

/wypowiedzi dotyczące oceny 

bohaterów opowiadania/. 

 

 

Przedmioty ŚRODA 

25 listopad 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Sposoby na nudę. 

 

-swobodne wypowiedzi dzieci na 

temat sposobów spędzania 

wolnego czasu; 

 

-gromadzenie pomysłów 

zapobiegających nudzie; 

 

-głośne czytanie tekstu „Nudek i 

Dudek”; 

 

 -opowiadanie historyjki 

obrazkowej z uwzględnieniem 

związków przyczynowo-

skutkowych; 

 

 -zdrobnienia; 

 

Uczniowie przygotowują na lekcję 

online: podręcznik do polskiego, 

ćwiczenia i zeszyty do edukacji 

matematycznej i polonistycznej oraz 

przybory szkolne. 

 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

 
Praca z podręcznikiem i zeszytem 
ćwiczeń. 
Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

J. polski: 

-podręcznik s. 22-23 

 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-budowa rośliny na przykładzie 

rośliny doniczkowej; 

 

- kształtowanie pojęcia liczby 0; 

 

-Światowy Dzień Pluszowego 

Misia; 

 

- rzuty do celu 

 

Matematyka: 

-podręcznik s. 40 

-ćwiczenia s. 66-67 

 

Praca samodzielna ucznia: 
-zamierzone rzuty małymi 

przedmiotami na odległość i do 

celu: małą, lekką piłką lub 

zwiniętymi skarpetkami lub kulą 

z gazet - odległość nie musi być 

duża do wiadra lub miski co 

najmniej 20 razy prawą ręką i 

chociaż 10 ręką lewą 

 

 

 

 

 

 

 

 

religia Temat: Adwent – czekam na 

Ciebie, Panie Jezu! 

• wprowadzenie w  tajemnice 

roku liturgicznego; 

• ukazanie obecności Pana 

Jezusa, Maryi i świętych w 

roku liturgicznym; 

• dostarczenie motywacji do 

spotykania się z Panem 

Bogiem w liturgii roku 

kościelnego; 

• kształtowanie umiejętności 

włączenia się w przeżywanie 

Adwentu – czasu 

oczekiwania na przybycie 

Pana Jezusa. 

Lekcja online na platformie MS 

Teams – rozmowa kierowana 

(ok. 30 min),  

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy. 

 

- aktywność i zaangażowanie 

dziecka podczas lekcji online; 

 

 



 

Przedmioty CZWARTEK 

26 listopad 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Mali artyści. 

 

-swobodne wypowiedzi na temat 

własnych zainteresowań 

plastycznych; 

 

-wzbogacanie słownictwa 

związanego ze sztukami 

plastycznymi o słowa pejzaż, 

sztalugi, paleta; 

 

-wprowadzenie pisanych i 

drukowanych liter p, P; 

 

-głośne czytanie tekstu; 

 

- aspekt główny i porządkowy 

liczby 10; 

 

-dźwięki wysokie i niskie 

Uczniowie przygotowują na lekcję 

online: podręczniki, ćwiczenia i zeszyty 

do edukacji matematycznej i 

polonistycznej oraz przybory szkolne. 

 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

 
Praca z podręcznikiem i zeszytem 
ćwiczeń. 
Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

J. polski: 

-podręcznik s. 24-25 

-ćwiczenia s. 19-20 

 

Matematyka: 

-podręcznik s. 42 

-ćwiczenia s. 68-69 

 

Praca samodzielna ucznia: 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



kartkówka z zakresu edukacji 

polonistycznej (dostępny link w 

Teams klasy). 

 
-kaligrafia polonistyczna s. 29 

 

kartkówka z edukacji 

polonistycznej - odesłanie do 

wychowawcy 

religia Temat: Pan Jezus ukazuje nam 

Ojca. 

• stworzenie świata, aniołów i 

ludzi przejawem miłości Pana 

Boga, ojcostwo Boga; 

• bliskość i obecność Pana 

Boga wśród nas i w naszym 

życiu; 

• Pan Bóg źródłem dobra i 

najlepszym Ojcem. 

Lekcja online na platformie MS 

Teams.– rozmowa kierowana 

(ok. 30 min),  

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy. 

 

- aktywność i zaangażowanie 

dziecka podczas lekcji online; 

 

 

 

Przedmioty PIĄTEK 

27 listopad 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Z wizytą w galerii. 
 
- wypowiedzi dzieci na temat 
obrazów oraz właściwego 
zachowania się w galerii sztuki; 
 
-ćwiczenia w układaniu, czytaniu 
i pisaniu zdań; 
 
-AutoDraw- rysowanie; 

Uczniowie przygotowują na lekcję 

online: podręczniki, ćwiczenia i zeszyty 

do edukacji matematycznej i 

polonistycznej oraz przybory szkolne. 

 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

 
Praca z podręcznikiem i zeszytem 
ćwiczeń. 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 

 

 

 

 

 

 



 
- wykonanie pejzażu zimowego z 
wykorzystaniem różnych 
materiałów 

Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

J. polski: 

-podręcznik s. 26-27 

-ćwiczenia s. 21-22 

 

Matematyka: 

-ćwiczenia s. 70-71 

 

Praca samodzielna ucznia: 

-wykonaj pejzaż zimowy za 

pomocą materiałów dostępnych w 

domu:  

odeślij zdjęcie swojej pracy na 
email: 
j.majewska@sp133waw.onmicros
oft.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samodzielna praca (odesłanie 

zdjęcia pracy do wychowawcy na 

email) 

 

 

j. angielski Temat: Where’s (Grandpa)? - 
rozpoznawanie i nazywanie 
członków rodziny, pytanie o 
miejsce pobytu osób i 
odpowiadanie.  

Rozmowa on-line za pomocą MS 

Teams.   

  

Praca z materiałami dostępnymi 

w podręczniku oraz zeszycie 

ćwiczeń. 

 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line  

(zgromadzenie pięciu plusów 

oznacza otrzymanie oceny 

celującej (A) )   

 

zajęcia dydaktyczno-

wyrównawcze 

Temat: Orientacja, przestrzenna, 
figury geometryczne, dni 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams 

Pochwała, motywowanie do 

pracy. 
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tygodnia- ćwiczenie umiejętności 
matematycznych. 
 

Praca z wykorzystaniem ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

 

 

 

 


