
Organizacja pracy zdalnej klasa 1 a 

Klasa 1 a     Tygodniowy plan zajęć – forma zajęć 

poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Edukacja wczesnoszkolna 
zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 
zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 
zajęcia on-line z klasą 

Religia  
Lekcja on-line  

 
 
 

Edukacja wczesnoszkolna 
zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 
zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 
zajęcia on-line z klasą 

Język angielski zajęcia 
 on-line z klasą 

 
 
 
 
 
 
 

Zajęcia rozwijające 
kreatywność 

on-line 
Religia  

Zajęcia on-line z klasą 
Edukacja wczesnoszkolna 

Zajęcia on- line z klasą 
Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 
 

Edukacja wczesnoszkolna 

Zajęcia on-line z klasą 
Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 
Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 
Język angielski zajęcia 

 on-line z klasą 
 

Edukacja wczesnoszkolna 
Zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 
zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 
zajęcia on-line z klasą 

 
 

 
Zajęcia on-line na platformie   –   link w terminarzu  

 

klasa Przedmioty Zakres treści  
Poniedziałek  7 grudnia  

Sposób pracy (w tym 
oznaczenie, które są wykonane 

on-line) 

Zasady oceniania 



 
 
 
 
 
 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
Temat: Bajka o dobrym smoku.  
 

• swobodne wypowiedzi dzieci na temat 
smoków – bohaterów popularnych baśni; 

•  wprowadzenie drukowanych i pisanych 
liter s, S;  

• ćwiczenia w głośnym czytaniu; 
• próby ustnego opisu dobrego smoka; 
• wyrazy określające cechy; 
• dodawanie i odejmowanie w zakresie 9 
• Wprowadzenie cyfry 0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Lekcja on-line na MS Teams 
praca na podstawie podręcznika, 
ćwiczeń. 
Praca z wykorzystaniem 
multibook Elementarz 
Odkrywców, ćwiczeń 
interaktywnych, 
Uczniowie przygotowują na 
lekcje: podręczniki ,    ćwiczenia 
,     zeszyty  . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Za aktywność 
podczas lekcji   
uczeń będzie 
oceniany według 
WSO 
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Religia Temat: Świat nie jest idealny. 

• zapoznanie z biblijnym opisem stworzenia i 

nieposłuszeństwa Adama i Ewy; 

uświadomienie, że grzech pierworodny to 

nieposłuszeństwo wobec Pana Boga, 

sprzeciwienie się Jego woli i pragnieniu 

szczęścia dla człowieka; 

• przekazanie prawdy o obecności i bliskości 

Pana Boga w życiu ludzi; 

• ukazanie, że jedynie dobro pochodzi od 

Pana Boga, a zło jest poza Nim. 

Lekcja online na platformie MS 

Teams – rozmowa kierowana 

(ok. 30 min). 

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy. 

- aktywność i 

zaangażowanie 

dziecka podczas 

lekcji online; 
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Przedmioty 
 

 Zakres treści 

Wtorek  8  grudnia 

Sposób pracy (w tym 

oznaczenie, które są wykonane 

on-line) 

 

Zasady oceniania 

 

 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

Temat: Baśniowe stwory. 

 

• słuchanie tekstu czytanego przez 

nauczyciela; 

•  ustny opis zwierząt na podstawie ilustracji; 

wysłuchanego tekstu „Niezwykłe zwierzęta” 

oraz informacji; 

•  zwierzęta realne i fantastyczne w baśniach; 

•  rozwiązywanie zadań tekstowych – 

symulacja na konkretach; 

•  ćwiczenia w czytaniu i pisaniu wyrazów i 

zdań; 

• wprowadzenie cyfry 10 

• sprawdzam siebie 

 

Lekcja on-line za pomocą  

MS Teams.  

 Praca   z   wykorzystaniem  

multibook . 

Uczniowie przygotowują na 

lekcje online: podręczniki, 

ćwiczenia i zeszyty do edukacji 

polonistycznej  , matematycznej 

oraz przybory szkolne. Lekcje 

online na MS Teams- praca na 

podstawie podręcznika, ćwiczeń. 

 

 

 

Praca samodzielna ucznia: 

wykonaj sprawdzam siebie z 

ćwiczeń matematycznych s.77-

78 odeślij zdjęcie swojej pracy 

na email: 

a.skotnicka@sp133waw.onmicro 

soft.com 

 

 

 

 

Ocenianie 
aktywności na 
lekcji on-line 
według WSO 
 

 



 
Język angielski Temat: Temat: Round up. 

• kontrola postępów w nauce słownictwa z 

rozdz. 3. 

 

 

Rozmowa on-line za pomocą MS 

Teams.  

 
Praca z materiałami dostępnymi 
w podręczniku oraz zeszycie 
ćwiczeń. 
 

Ocenianie 

aktywności na 

lekcji on-line  

(zgromadzenie 

pięciu plusów 

oznacza 

otrzymanie oceny 

celującej (A) )   

 

 

Etyka Temat: Wszyscy mamy swoje zalety 

Poruszane treści: 

 - co znaczy słowo „zaleta”; 

 - czy wszyscy mamy zalety; 

 - jak czujemy się, gdy inni nas doceniają; 

 - co zrobić, by uwierzyć w siebie; 

 

Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem tekstu 
opowiadania /czytanego przez 
nauczyciela/. 
Dyskusja na temat poruszonych 
zagadnień. 

Ocenie podlega 

aktywność 

uczniów /zgodnie 

z WSO/, 

zaangażowanie w 

dyskusji 

/wypowiedzi 

dotyczące oceny 

bohaterów 

opowiadania/.   
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Przedmioty Zakres treści 

Środa   9 grudnia 

Sposób pracy (w tym 

oznaczenie, które są wykonane 

on-line) 

Zasady oceniania 
 

 



 
Zajęcia 
rozwijające 
kreatywność 

Temat: Mikołaj. 

• wykonanie Mikołaja z talerzyka i bibuły; 

•  link do filmiku instruktażowego; 
        https://www.youtube.com/watch?        

v=e4RMFOu6Lik    

Lekcja online na platformie MS 

Teams 

Uczniowie do lekcji 

przygotowują: jednorazowy 

papierowy talerz, krepinę w 

kolorze białym i czerwonym, 

klej, nożyczki, czerwoną kartkę 3 

guziki i kredki 

 

Zajęcia polegają na 

usprawnianiu 

motoryki i 

pozytywnym 

wzmacnianiu 

uczniów. 

 

Religia Temat: Wigilia – Pan Jezus puka do naszych 

serc. 

• ukazanie ważnych wydarzeń w roku 

liturgicznym – Wigilii Bożego Narodzenia i 

uroczystości Bożego Narodzenia; 

• wyjaśnienie znaczenia wspólnego, 

rodzinnego świętowania. 

Lekcja online na platformie MS 

Teams – rozmowa kierowana 

(ok. 30 min). 

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy. 
 

- aktywność i 

zaangażowanie 

dziecka podczas 

lekcji online; 

 

https://www.youtube.com/watch


 
Edukacja 
wczesnoszkolna 

 

Temat: Dzień odkrywców Od bajki do bajki. 

 

• ćwiczenia doskonalące pamięć i 

wyobraźnię; 

• logiczne myślenie i kreatywność; 

• Inspiracja baśniami; 

• Rozmowa na temat wysłuchanego 

fragmentu baśni Wojciecha Widłaka’ 
            ,, Kopciuszek’’; 

• Opowiadanie baśni na podstawie 

obrazkowego planu wydarzeń; 

• Twórcze opowiadanie nowych wątków 

historii; 

• Figury na sieci kwadratowej 
 

 

Uczniowie przygotowują na 

lekcje online: podręczniki, dzień 

odkrywców  , ćwiczenia do 

edukacji matematycznej oraz 

przybory szkolne.  

Lekcje online na MS Teams 

 

 

 

 

 

 

 

Ocenianie 

aktywności na 

lekcji on-line 

według WSO 
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Przedmioty  Zakres treści 

Czwartek 10  grudnia 

Sposób pracy (w tym 

oznaczenie, które są wykonane 

on-line) 

Zasady oceniania 
 

 

 

Edukacja 
wczesnoszkolna 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Temat: Przygotowania do świąt. 

 

• rozmowa na temat zwyczajów i tradycji 

związanych ze świętami Bożego 

Narodzenia; 

• wrażliwość na potrzeby innych na 

podstawie opowiadania Rafała Witka,, Nie 

lubisz pomidorowej?’’  

• głośne czytanie tekstu ,, Poranek’’; 

• wypowiedzi na temat przygotowania do 

świąt Bożego Narodzenia; 

Lekcja on-line za pomocą  

MS Teams.  

Praca   z   wykorzystaniem  

multibook .Uczniowie do zajęć 

przygotowują: Elementarz 

odkrywców 

ćwiczenia i zeszyty do edukacji 

polonistycznej i matematycznej, 

wyprawkę oraz przybory 

szkolne. 

 

 

 
 
Ocenianie 
aktywności na 
lekcji on-line 
według WSO 
 

 

 

 

 

 



 
 
 
Muzyka 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Wychowanie 
fizyczne 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
Język angielski 
 

• przedświąteczne prace; 

• wielka litera w pisaniu imion; 

• dodawanie i odejmowanie w zakresie 10; 
 

Temat: Muzyczne przygody. 

• Poniżej znajdziecie link do muzycznych 

przygód 
            

    https://www.youtube.com/watch?               

v=bzboHM5GUzg 

 

 

 

 

 

Temat: Moje zdrowie. 

• Poniżej znajdziecie link do krótkiego filmu 

o tym, dlaczego picie wody jest dla nas 

ważne:  
     

https://www.youtube.com/watch?v=6IFZKkybDOY 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Colours. 

• rozpoznawanie i nazywanie kolorów. 

 

 

 

Lekcja on-line za pomocą  

MS Teams. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozmowa on-line za pomocą MS 

Teams.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch


 Praca z materiałami dostępnymi 
w podęczniku oraz zeszycie 
ćwiczeń. 
 

 

Ocenianie 

aktywności na 

lekcji on-line  

(zgromadzenie 

pięciu plusów 

oznacza 

otrzymanie oceny 

celującej (A) )   
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Przedmioty  Zakres treści 

Piątek  11  grudnia 

Sposób pracy (w tym 

oznaczenie, które są wykonane 

on-line) 

Zasady oceniania 
 

 

 

Edukacja 
wczesnoszkolna 

 

Temat: Pora ubierać choinkę. 

 

• Praca z tekstem Tadeusza Kubiaka,, 

Poranek dla Małgosi’’ 

• Wykrzyknik w zdaniu wyrażającym emocje; 

• Rozwiązywanie świątecznych łamigłówek; 

• Najpopularniejsze drzewa iglaste w Polsce; 

• Wypowiedzi na temat ubierania choinki w 

domach; 

• Rozwiązuję różne zadania; 
 

 

 

 

  

 

Lekcja on-line za pomocą  

MS Teams.  

Praca   z   wykorzystaniem  

multibook .Uczniowie do zajęć 

przygotowują: 

podręczniki, ćwiczenia i zeszyty 

do edukacji polonistycznej i 

matematycznej oraz przybory 

szkolne. 

 

 
 
Ocenianie 
aktywności na 
lekcji on-line 
według WSO 
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Przedmioty Zajęcia dydaktyczno- wyrównawcze Sposób pracy (w tym 

oznaczenie, które są wykonane 

on-line) 

Zasady oceniania 

 

 

  Piątek   11 grudnia   

 

ZDW Temat: Zadania z Mikołajem: wspólne zabawy 

edukacyjne. 
 
 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams 

Praca z wykorzystaniem ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

Pochwała, 

motywowanie do 

pracy 

 

 

 

 

 



 


