Organizacja pracy zdalnej klasy 7a

Klasa 7a - tygodniowy plan i forma zajec:

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
Geografia Jezyk polski Informatyka informacje

Wychowanie Wychowanie Plastyka Jezyk polski Jezyk polski zwrotne od
do zyciaw fizyczne nauczycieli,
rodzinie konsultacje
Jezyk angielski | Jezyk polski Geografia Wychowanie Matematyka

fizyczne
Chemia Jezyk angielski Wychowanie Jezyk hiszpanski Jezyk hiszpanski

fizyczne
Biologia Matematyka Matematyka Matematyka Muzyka
Historia Religia Biologia Chemia Godzina
wychowawcza

Wychowanie Fizyka Jezyk polski Historia Fizyka
fizyczne
Etyka Religia Jezyk angielski

Informatyka

Zajecia on-line na platformie — link w terminarzu

Zakres tresci na okres od 14.12.2020r. do
22.12.2020r.

Przedmioty Sposob pracy Zasady oceniania




J. polski

1. Temat: Proza zycia i magia swiat -
nasze wrazenia po lekturze
“Opowiesci wigilijnej”.

o Kartkdwka ze znajomosci tresci
lektury;

e Rozmowy na temat wrazen po
lekturze;

e Rozmowy na temat tradycji
Swigtecznych i znaczenia Swiat
Bozego Narodzenia w naszym zyciu;

2. Temat: Rozwazania o bohaterze
opowiesci wigilijnej i roli pienigdza w
Zyciu cztowieka.

e Woprowadzenie pojecia
charakterystyki posredniej i
bezposredniej;

e Charakterystyka bohatera;

e Podawanie zwigzkéw
frazeologicznych dotyczacych
pieniedzy;

3-4. Temat: Krucjata duchowa, ktéra Dickens
przepisat swojemu bohaterowi.
e Omodwienie celu wizyty zjaw oraz
przestania jakie ze sobg niosty;
e Scrooge jako bohater dynamiczny;
e Wyjasnienie pojecia “metamorfozy”;

1. Kartkowka podczas trwania lekcji MS
Teams — Zadania — czas 15 min.

Wspdlne rozmowy na zadany temat.

2. Karta pracy — Notes Zajec.

3-4. Uzupetnianie tabeli udostepnionej w
Notesie Zaje¢ /One Note.

1.Aktywnosc na lekcji. Oceny z kartkowki wg
WZO0.

2.Aktywnosc¢ na lekgji.

3-4. Aktywnos¢ na lekcji.




e Podawanie przyczyn przemiany
bohatera;

e Na czym polega przemiana bohatera;

e Uzupetnianie poradnika “Jak zy¢?”
sentencjami z lektury;

5. Temat: Powtdrzenie wiadomosci przed
sprawdzianem ze stowotwdrstwa.
e Utrwalenie najwazniejszych poje¢;
e Cwiczenia w analizie stowotworczej
wyrazow;
e Rozpoznawanie wyrazéw ztozonych;
e Cwiczenia prawidtowego zapisu
skrétow i skrotowcow;

6. Temat: Stowotworstwo - sprawdzian
wiadomosci i umiejetnosci.
Test wiedzy.

5. Wspdlne rozwigzywanie ¢wiczen
interaktywnych — Genially, gwo.

6. Test w trakcie trwania lekcji w MS Teams
/Zadania.

5. Aktywnos¢ na lekcji.

6. Sprawdzian oceniany wg WZO.

J. angielski

Temat: Choosing accomodation.

Stuchanie: wyszukiwanie informacji
szczegbétowych w tekscie, rozumienie
ogoblnego sensu tekstu

Czytanie: wyszukiwanie prostych informacji
szczegbétowych w tekscie, rozumienie
ogoblnego sensu tekstu

Prosze, aby uczniowie mieli
przygotowany zeszyt oraz przybory do
pisania. Lekcje jezyka angielskiego
odbywajg sie online, na platformie MS
Teams. Nauczyciel wyswietla
multimedialny podrecznik na ekranie.

Plusy za aktywnos¢ na lekcji, oceny za
prace dodatkowe oraz zadania uzgodnione
indywidualnie z nauczycielem.




Inne: wykorzystywanie technik samodzielnej
pracy nad jezykiem, stosowanie strategii
komunikacyjnych, posiadanie $wiadomosci
jezykowej, wspotdziatanie w grupie

Temat: An ad for a holiday destination.

Reagowanie ustne: proszenie o informacje

Inne: wspodtdziatanie w grupie,
wykorzystywanie technik samodzielnej pracy
nad jezykiem, stosowanie strategii
komunikacyjnych, posiadanie $wiadomosci
jezykowej

Temat: Revision 3.

Umiejetnosci: wykorzystywanie technik
samodzielnej pracy nad jezykiem, stosowanie
strategii komunikacyjnych, posiadanie
Swiadomosci jezykowe], wspodtdziatanie w
grupie

Temat: Znajomos¢ funkcji jezykowych 3.

Stuchanie: rozumienie ogdlnego sensu tekstu,
wyszukiwanie informacji szczegétowych w
tekscie




Czytanie: rozumienie ogdlnego sensu tekstu,
wyszukiwanie prostych informacji
szczegdtowych w tekscie

Temat: Culture Link 2 — Festivals.

Stuchanie: rozumienie ogdlnego sensu tekstu,
wyszukiwanie prostych informacji
szczegdtowych w tekscie

Czytanie: rozumienie ogdlnego sensu tekstu,
wyszukiwanie prostych informacji
szczegdtowych w tekscie

Inne: wykorzystywanie technik samodzielnej
pracy nad jezykiem, stosowanie strategii
komunikacyjnych, posiadanie swiadomosci
jezykowej

j- hiszpanski

Historia

Temat: Kultura przetomu XIX i XX wieku.
— nowe nurty w literaturze, malarstwie,

muzyce i architekturze drugiej potowy XIX w.
(impresjonizm, secesja)

— postacie historyczne: bracia Lumiere

— narodziny kultury masowej (radio, kino)

— upowszechnienie sportu i kultury fizycznej

—znaczenie termindw: realizm, naturalizm,
impresjonizm, historyzm, secesja.

Praca z podrecznikiem str. 88-93 oraz z
zeszytem przedmiotowym.

Aktywnos¢ na lekcji (plusy/ocena).

Aktywnos¢ na lekcji (plusy/ocena).




Temat: Powtdrzenie wiadomosci z dziatu
“Europa i $wiat po Wiosnie Ludéw”.

Temat: Sprawdzenie wiadomosci i
umiejetnosci z dziatu “Europa i Swiat po
Wiosnie Ludow”.

Praca z podrecznikiem str. 96-98 oraz z
zeszytem przedmiotowym (notatki z lekcji).

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w
trakcie sprawdzianu majg wiaczone
kamerki):

- na poczatku lekcji nauczyciel udostepni
uczniom test w formie zadania na czacie
zespotu klasowego w Team:s.

Sprawdzian oceniany zgodnie z PSO.

Matematyka

Temat: Pola wielokatow. (3lekcje)

Uczen:

-stosuje wzory na pole tréjkata, prostokata,
kwadratu, réwnolegtoboku, rombu, trapezu, a
takze do wyznaczania dtugosci odcinkow.
Temat: Uktad wspoétrzednych. (2 lekcje)
Uczen:

-znajduje wspotrzedne danych (na rysunku)
punktéw kratowych w uktadzie
wspotrzednych na pfaszczyznie;

- rysuje w uktadzie wspétrzednych na
ptaszczyznie punkty kratowe o danych
wspotrzednych catkowitych (dowolnego
znaku);

- oblicza dtugosc¢ odcinka, ktdrego korice sg
danymi punktami kratowymi w ukfadzie
wspotrzednych.

Praca z podrecznikiem str. 134-145 oraz z
zeszytem éwiczen str. 59-62.

Aktywnos¢ na lekcjach (plusy/ocena).

Ocena z odpowiedzi ustnej (odpowied? ustna z
trzech ostatnich tematow - znajomos$¢ wzoréw
na pola wielokatéw i ich zastosowanie w
zadaniach).

Geografia

Temat: Sprawdzenie wiadomosci i
umiejetnosci z dziatu Srodowisko
przyrodnicze Polski cz. 2.

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w
trakcie sprawdzianu majg wtgczone kamerki)
- na poczatku lekcji nauczyciel przekaze
uczniom link do testu w Forms — test bedzie
sktadat sie z zadan otwartych i zamknietych.

Sprawdzian oceniany zgodnie z PSO.




Temat: Mapa polityczna Europy i podziat
administracyjny Polski.
® najwazniejsze zmiany na mapie
politycznej Europy w drugiej potowie
XX w.
e podziat polityczny Europy
e terytoria zalezne panstw europejskich
e podziat administracyjny Polski

Temat: Zmiany liczby ludnosci Polski
i Europy.

e terminy: przyrost naturalny,
wspotczynnik przyrostu naturalnego,
wyZ demograficzny niz demograficzny

e zmiany liczby ludnosci Europy
i Polski po 1945 r.

e przyrost naturalny w Polsce
na tle Europy

e przestrzenne zréznicowanie przyrostu
naturalnego w Polsce

Praca z podrecznikiem s. 90 — 92 i zeszytem
przedmiotowym.

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-line.
Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e- podreczniki
https://tiny.pl/76gl5 - uzupetnienie tresci z
lekcji.

Praca z podrecznikiem s. 93 - 96 i zeszytem
przedmiotowym.

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-line.
Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e- podreczniki
https://tiny.pl/76tf9 - uzupetnienie tresci z
lekcji.

Prosze ¢wiczy¢ nazwy wojewddztw i ich stolic:
mapa do ¢wiczen - https://tiny.pl/76td]

Wykonaj zadanie: W kraju liczagcym 50 min
ludzi w jednym roku urodzito sie 450 tys.
dzieci a zmarto 590tys. osdb. Oblicz przyrost
naturalny i wspotczynnik przyrostu
naturalnego w tym panstwie.

Wykonywane przez ucznidw zadania oceniane
bedg na plusy (pie¢ pluséw to ocena bardzo
dobra z aktywnosci) lub ocene czgstkows.
Aktywnos¢ na lekcji (+).

Biologia

Temat: Trawienie pokarmu.

1. Kartkowka z tematow:
Witaminy

Kartkéwka w wersji on-line (uczniowie w
trakcie sprawdzianu majg wigczone kamerki)
- na poczatku lekcji nauczyciel przekaze

Kartkédwka oceniana zgodnie z PSO.

Potwierdzenie wykonania zadan — terminowe
przesytanie wykonanych kart bezposrednio



https://tiny.pl/76gl5
https://tiny.pl/76tf9
https://tiny.pl/76tdj

Sole mineralne i woda.

Na lekcji omoéwimy:

trawienie w poszczegélnych
odcinkach przewodu pokarmowego
budowa i funkcje gruczotéw
trawiennych.

Temat: Higiena i choroby uktadu
pokarmowego- 2 lekcje.

znaczenie prawidtowej diety

czynniki wptywajace na
zapotrzebowanie energetyczne
piramida zywieniowa

higiena odzywiania sie

choroby uktadu pokarmowego
(préchnica, WZW A, WZW B, WZW C,
choroba wrzodowa zotadka i
dwunastnicy, zatrucia pokarmowe,
rak jelita grubego)

zaburzenia w odzywianiu (anoreksja i
bulimia)

przyczyny i profilaktyka préchnicy

uczniom link do testu w Forms — test bedzie
skfadat sie z zadan otwartych i zamknietych.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy
umieszczonych na platformie Microsoft
Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy
umieszczonych na platformie Microsoft
Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekc;ji.

przez zaktadke zadania na platformie Teams.
Karty pracy oceniane bedg na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje ocene
bardzo dobry).

Potwierdzenie wykonania zadan — terminowe
przesytanie wykonanych kart bezposrednio
przez zaktadke zadania na platformie Teams.
Karty pracy oceniane bedg na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje ocene
bardzo dobry).




Chemia

Tydzien |
Temat 1: lzotopy

— uczen definiuje pojecie izotopy

— wyjasnia rdoznice w budowie atoméw
izotopu wodoru

— stosuje pojecie masa atomowa
(Srednia mas atoméw danego
pierwiastka chemicznego, z
uwzglednieniem jego skfadu
izotopowego)

— opisuje réznice w budowie atomoéw
izotopow danego pierwiastka

— poszukuje informacji na temat
zastosowan réznych izotopéw

Temat 2: Podsumowanie wiadomosci o
atomach i czasteczkach.

Tydzien ll

Temat 1: Sprawdzian wiadomosci z dziatu
Atomy i czgsteczki

Lekcja on-line na platformie MS Teams.

Ocena zadan domowych i odpowiedzi ustnych.
Ocena sprawdzianu.

Fizyka

Plastyka

Temat: Film. Animacja poklatkowa.

Temat lekcji, zadanie do wykonania oraz
uzupetnienie tresci lekcji dostepne na koncie
klasy- MS Teams. Prezentacja multimedialna
w trakcie lekcji on-line.

Potwierdzeniem wykonania zadania
tworczego jest odestanie zdjecia pracy
plastycznej poprzez Zadania — Platforma
Teams.




Terminy: - montaz, plan filmowy, - srodki
wyrazu w filmie, - dziatanie plastyczne —
ekspresja przez sztuke.

Zadanie plastyczne:
Stworzenie filmu - animacja poklatkowa.

Otrzymane przez nauczyciela prace podlegajg
ocenie zgodnie z PSO.

Informatyka

Praca z dokumentem wielostronicowym

Prace wykonywane bedg za pomoca
platformy Office 365. Instrukcje
zaprezentowane bedg na lekcji online.

-Wykonywanie zadan podczas lekcji on-
line oceniane na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10 pluséw jest
ocena celujgca)

-Terminowe uzupetnienie karty pracy
oceniane na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje ocene bardzo dobrjg,
za 10 plusow jest ocena celujaca)

muzyka

Temat: Orkiestra symfoniczna i nie tylko...

Orkiestra i jej rodzaje.

Lekcja on-line w MS Teams. Praca z
podrecznikiem s. 69 i materiatem
udostepnionym przez nauczyciela.
Stuchanie utworéw w wykonaniu
orkiestry symfonicznej.

Ocenianie aktywnosci wg zasad PSO.

Wf dziewczeta

Temat: Poznajemy nowe metody
ksztattowania zdolnosci motorycznych.

Temat: MPK. Doskonalenie umiejetnosci
wykonania rzutéw z pétdystansu po
zatrzymaniu na jedno lub dwa tempa.

Lekcja online.
Wykorzystanie w lekcji materiatéw

zamieszczonych w czacie ogdlnym zespotu.

Ocenianie aktywnosci podczas lekgcji.
Zadania dodatkowe dla chetnych uczniéw -
przestanie do nauczyciela zdjecia, filmu.




Temat: Poznajemy zestawy ¢wiczen
ksztattujacych prawidtowq postawe ciata.

Temat: MPK. Co to sg podania sytuacyjne?

Temat: MPK. Doskonalenie umiejetnosci
wykonania rzutu z biegu po koztowaniu.

Temat: Marsz terenowy zimg, zabawy
ruchowe na $niegu.

Wf chtopcy

Tematy:

Poznajemy zagrozenia wynikajgce z
uzywania substancji
psychoaktywnych.

Doskonalenie umiejetnosci
przeprowadzenia w gronie
réwiesnikdw wybranej gry (ringo,
kwadrant, badminton, unihokej, tenis
stotowy, ultimate).

Doskonalenie umiejetnosci
prowadzenia rozgrzewki w zaleznosci
od rodzaju aktywnosci fizycznej..
Doskonalenie umiejetnosci organizacji
turnieju klasowego w wybranej grze
rekreacyjnej regionalnej i spoza
Europy.

Doskonalenie umiejetnosci
stosowania zasad czystej gry w
wybranej grze rekreacyjnej (ringo,
kwadrant, badminton, unihokej, tenis
stotowy, ultimate).

Potaczenie on-line. Podanie uczniom
propozycji i informacji o temacie lekcji.
Uczniowie wykorzystujg wiadomosci i

wykonujg zadania wraz z prowadzgcym.

Podanie uczniom instrukcji jak wykonac
zadanie, poprawianie btedéw.
Korzystanie z platformy internetowe;.

Potwierdzenie wykonania - przesytanie
wykonanych zadan w formie krétkich
filmikdéw. Praca podczas lekcji z wigczong
kamera. Oceny za aktywnos¢ podczas zajec.

Sprawdzian z Siatkowki. Odbicia dolne i gérne.




e Doskonalenie techniki indywidualnej
w pitce recznej.

Wdz Temat: Zmiany psychiczne w okresie Rozmowa on-line za pomocg MS Teams. Odestanie wykonanej karty pracy (skan,
dojrzewania. Praca na podstawie prezentacji zdjecie) na konto nauczyciela w MS Office.
multimedialnej. Praca samodzielna — karty Odestana karta to plus (+)
pracy (dodane do zespotu na MS Teams).
Temat: Rozwdj fizyczny Rozmowa on—Iine.za pomoca MS Teams. Odesfanie wykonanej karty pracy (skan,
Praca na podstawie prezentacji zdjecie) na konto nauczyciela w MS Office.
multimedialnej. Praca samodzielna — karty
Odestana karta to plus (+)
pracy (dodane do zespotu na MS Teams).
Religia Temat: Boze Narodzenie Lekcja online za pomocg MS Teams, Aktywnos$¢ w czasie zajec.

e Istota i sens Bozego Narodzenia.
e Przebieg wieczerzy wigilijnej w
rodzinie chrze$cijanskiej.

Temat: Stowa przestrogi 1 pociechy

e Zainteresowanie przestaniem
biblijnych ksiag prorockich i
aktualno$cig ich tresci.

e Przyblizenie postaci Jeremiasza,
Ezechiela 1 Daniela oraz tresci
przekazywanych przez nich
proroctw.

rozmowa kierowana.

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana na podstawie tekstu
biblijnego. Praca wtasna nad nadestanym
materialem.

Aktywnos$¢ w czasie zajec.




Temat: Niewola i nowy powrot

e Ukazanie znaczenia niewoli
babilonskiej i jej wptywu na
religijnos¢ Izraela.

e Przyblizenie dziatalno$ci Ezdrasza
i Nehemiasza i aktualnos$¢
zaprowadzonych przez nich
reform.

Temat: Marnos$¢ swiata

e Zapoznanie z zasadniczg trescig
Ksiegi Koheleta i jej znaczeniem
teologicznym.

e Rozwijanie umieje¢tnosci
odczytywania prawdziwych
wartosci 1 sensu zycia posrod
marnos$ci tego §wiata.

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana na podstawie tekstu
biblijnego. Praca wtasna nad nadestanym
materialem.

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana na podstawie tekstu
biblijnego. Praca wtasna nad nadestanym
materiatem.

Aktywnos$¢ w czasie zajec.

Aktywnos¢ w czasie zajec.

ZAJECIA DODATKOWE:

Terapia
pedagogiczna

Temat: Diagnoza wstepna - badanie
umiejetnosci czytania i pisania - kontynuacja.

Dostepnosc on-line za pomocg MS Teams:
podczas lekcji praca z materiatami
udostepnionymi przez nauczyciela.

Zajecia z zakresu terapii pedagogicznej
polegajg na stosowaniu nagréd, pochwat,
pozytywnym wzmacnianiu, rozbudzaniu
motywacji do pracy.

Zajecia
dodatkowe z
jezyka
polskiego




Zajecia
dodatkowe z
matematyki







