Organizacja pracy zdalnej klasy 7a

Klasa 7a tygodniowy plan i forma zajec:

poniedziatek | wtorek sroda czwartek pigtek
Geografia Jezyk polski Informatyka informacje

Wychowanie | Wychowanie Plastyka Jezyk polski Jezyk polski zwrotne od
do zyciaw fizyczne nauczycieli,
rodzinie konsultacje
Jezyk angielski | Jezyk polski Geografia Wychowanie Matematyka

fizyczne
Chemia Jezyk angielski | Wychowanie Jezyk hiszpanski | Jezyk

fizyczne hiszpanski
Biologia Matematyka Matematyka Matematyka Muzyka
Historia Religia Biologia Chemia Godzina
wychowawcza

Wychowanie Fizyka Jezyk polski Historia Fizyka
fizyczne
Etyka Religia Jezyk angielski

Informatyka

Zajecia on-line na platformie — link w terminarzu

Zakres tresci na okres od 26.10.2020r. do
8.11.2020r.

Przedmioty Sposadb pracy Zasady oceniania




J. polski

1.Temat: Dramat jako rodzaj literacki.
e Przypomnienie i utrwalenie
wyznacznikow dramatu.

2.Temat: Dzieje Skawinskiego - bohatera
lektury “Latarnik” H. Sienkiewicza.

e Charakterystyka postaci;

e Rekonstrukcja dziejow bohatera;

3.Temat: Na wyspie szczesliwej - pobyt
Skawinskiego w latarni.
e Rozmowa na temat roli latarnii w
zyciu bohatera;
e Redagowanie opisu przezy¢
wewnetrznych;
e Tworzenie krétkich form wypowiedzi -
ogtoszenie, zaproszenie;

4.Temat: Arcydzieto kompozycji - “Latarnik”
nowelg psychologiczna.
e Przypomnienie budowy akcji w
noweli;
e Wyznaczniki utworu epickiego;

5. Temat: Stowotwodrstwo - podstawowe
pojecia i analiza stowotwdrcza.
e Przypomnienie pojeé:
stowotwérstwo, wyraz podstawowy,

1.Cwiczenia str. 120-122.

2.Praca z tekstem - podrecznik str.331-340;
karta pracy umieszczona w plikach grupy.

3.Praca z tekstem, praca z kartg pracy, praca
samodzielna — tworzenie zaproszenia i
ogtoszenia.

4.Praca z tekstem, praca z tabelg dotyczaca
rodzajéw literackich, karta pracy.

5. Praca z podrecznikiem str. 123-125;
¢wiczenia str.91-94.

Ocenianie wg PZO - aktywnos¢ na lekcji,
odpowiedz ustna.

Aktywnos¢ na lekcji.

Odestanie pracy zadanej w zadaniach MS

Teams ( oceny wg PZ0).

Odpowiedz ustna, praca na lekcji, aktywnos¢.

Aktywnos¢ na lekcji, odpowiedz ustna.
Ustalenie terminu kartkéwki.




wyraz pochodny, formant, parafraza
stowotwdrcza, obocznosé, podstawa
stowotworcza;

6.Temat: Historia powstania starozytnego
miasta utrwalona w komiksie.
e Odczytanie tekstow;
e Spisanie dziatan bohatera;
e Okreslenie tematyki mitu o Kadmosie;
e Rozmowa na temat motywow
pojawiajgcych sie w legendach;
e Uzupetnienie tabeli;
e Omodwienie dalszej historii miasta
Kadmea.

7.Temat: Jak edytowac tekst?
e Wprowadzenie informacji dotyczacej
edycji tekstu;
e Wykonanie ¢éwiczen;

8.Temat: Co symbolizuje wieza Babel?
e Odczytanie informacji i wykonanie
notatek;
e Redagowanie streszczenia biblijnej
opowiesci;
e Rozmowa na temat pychy i
zarozumialstwa;

6. Praca z tekstem - podrecznik str.60-63.

7. Karta pracy, podrecznik str. 63-64.

8. Praca z podrecznikiem str.72-73.

9. Cwiczenia str.95-96.

Przygotowanie prezentacji dotyczacej
legendy/mitu o powstaniu wybranego miasta
lub miejscowosci i odestanie jej w MS Office w
wyznaczonym terminie.

Edycja i formatowanie tekstu na ocene.

Aktywnos¢ na lekcji.




9.Temat: Co to jest rodzina wyrazow?
e Woprowadzenie pojec: rodzina
wyrazdéw, rdzen, wyraz pokrewny;
e Wykonanie ¢wiczen gramatycznych;

10. Temat: Epika i gatunki epickie.

e Utrwalenie wyznacznikdow epiki;

e Wyrdznianie termindw zwigzanych z
epika;

e Dopasowywanie poje¢ do definicji;

e Wyrdznianie gatunkdéw epiki i
dopasowanie tytutu do
odpowiedniego gatunku.

10. Cwiczenia str.115-120.

Aktywnos¢ na lekcji.

Praca na lekgcji, ustalenie sprawdzianu z
rodzajow literackich.

J. angielski

Tydzien 1.
Temat: This is me: Life Events.

Stuchanie: wyszukiwanie prostych informacji
szczegdtowych w tekscie

Reagowanie ustne: podawanie swoich
upodoban, wyrazanie swoich emocji
Mowienie: przedstawianie swoich upodoban
Inne: wspodtdziatanie w grupie,
wykorzystywanie technik samodzielnej pracy
nad jezykiem, stosowanie strategii
komunikacyjnych, posiadanie $wiadomosci
jezykowe

Temat : Reading about life changing events.

Poczatek rozdziatu 2. Poznawanie

stownictwa zwigzanego z etapami zycia.

Praca z podrecznikiem.

Plusy za aktywnos¢.

Plusy za aktywnos¢.




Stuchanie: wyszukiwanie prostych informacji
szczegbétowych w tekscie, rozumienie
ogoblnego sensu tekstu

Czytanie: wyszukiwanie prostych informacji
szczegdtowych w tekscie, rozumienie
ogolnego sensu tekstu

Reagowanie ustne: proszenie o informacje
Reagowanie pisemne: udzielanie
podstawowych informacji na swoj temat

Temat: Present Perfect with already and yet.

Stuchanie: rozumienie znaczenia zwrotéw
dnia codziennego, wyszukiwanie prostych
informacji szczegétowych w tekscie,
rozumienie ogdlnego sensu tekstu
Czytanie: wyszukiwanie prostych informacji
szczegbétowych w tekscie, rozumienie
ogoblnego sensu tekstu

Mowienie: opisywanie ludzi

Pisanie: opisywanie ludzi

Inne: wspodtdziatanie w grupie,
wykorzystywanie technik samodzielnej pracy
nad jezykiem, stosowanie strategii
komunikacyjnych, posiadanie $wiadomosci
jezykowej

Tydzien 2.
Temat: Feelings about moving house.

Stuchanie: wyszukiwanie prostych informacji
szczegbétowych w tekscie, rozumienie

Czytanie ze zrozumieniem, rozszerzanie
zasobu stownictwa. Praca z podrecznikiem.

Poznawanie zastosowania stow already
oraz yet w czasie Present Perfect. Praca z
podrecznikiem oraz zeszytem ¢wiczen.

Poznawanie przymiotnikéw dotyczacych
emaocji, praca z podrecznikiem oraz
ilustrowanie poznanych stéow w zeszycie.
Stuchanie oraz czytanie.

Plusy za aktywnos¢.

Przestanie zdjecia/skanu zapisanego
stfownictwa.




ogolnego sensu tekstu, rozpoznawanie
rodzajéw sytuacji komunikacyjnych
Czytanie: wyszukiwanie prostych informacji
szczegdtowych w tekscie, rozumienie
ogoblnego sensu tekstu

Mdwienie: opisywanie emocji

Pisanie: opisywanie emocji

Inne: wspédtdziatanie w grupie,
wykorzystywanie technik samodzielnej pracy
nad jezykiem, stosowanie strategii
komunikacyjnych, posiadanie swiadomosci
jezykowej

Temat: Present Perfect with for and since.

Czytanie: wyszukiwanie prostych informacji
szczegbétowych w tekscie, rozumienie
ogolnego sensu tekstu

Mowienie: opisywanie ludzi oraz zdarzen
Pisanie: opisywanie ludzi oraz zdarzen

Temat: Everyday English, keeping a
conversation going.

Stuchanie: wyszukiwanie prostych informacji
szczegdtowych w tekscie

Reagowanie ustne: proszenie o informacje,
wyrazanie présb i podziekowan

Inne: wspotdziatanie w grupie,
wykorzystywanie technik samodzielnej pracy
nad jezykiem, stosowanie strategii

Poznawanie zastosowania stow for oraz
since w czasie Present Perfect. Praca z
podrecznikiem oraz zeszytem ¢wiczen.

Stuchanie, praca z tekstem oraz odgrywanie
scenek i dialogéw. Prowadzenie rozméw
pomiedzy uczniami a tematy codzienne.

Plusy za aktywnosc.

Plusy za aktywnos¢.




komunikacyjnych, posiadanie swiadomosci
jezykowej

Historia

Temat: Kultura polska pod zaborami.

e  kultura polska i oswiata w zaborach
pruskim, austriackim i w
Rzeczypospolitej Krakowskiej

e  kultura polska po rozbiorach

e idee romantyzmu

e osiggniecia kultury polskiej doby
romantyzmu

e polski mesjanizm

e poczatki badan historii Polski

e znaczenie termindw: racjonalizm,
romantyzm, mesjanizm

e postacie historyczne: Fryderyk
Chopin, Adam Mickiewicz, Juliusz
Stowacki, Andrzej Towianski, Artur
Grottger, Joachim Lelewel

Temat: Powtoérzenie wiadomosci z dziatu Il

14

“Ziemie polskie po Kongresie Wiedenskim”.

Temat: Stany Zjednoczone w XIX wieku.

Praca z podrecznikiem i zeszytem

przedmiotowym. Charakterystyka gtéwnych
nurtéw oraz postacie Wielkiej Emigracji.

Omawianie zagadnien dotyczacych

zagadnien “Ziemie polskie po kongresie

wiedenskim”.

Plusy za aktywnos¢ na lekcji (pie¢ pluséw to
ocena bardzo dobra).

Plusy za aktywnosc¢ na lekcji (pie¢ pluséw to
ocena bardzo dobra).

Plusy za aktywnos¢ na lekcji (pie¢ plusow to
ocena bardzo dobra).




e rozwdj terytorialny Stanéw Praca z podrecznikiem i zeszytem

Zjednoczonych przedmiotowym. Omdwienie przyczyn i
e rozwdj demograficzny, naptyw slfutkow wojny secesyjnej w Stanach
Zjednoczonych.

imigrantow, osadnictwo i los
rdzennych mieszkarncéw Ameryki
Potnocnej

e dualizm gospodarczy i polityczny
Stanéw Zjednoczonych w potowie XIX
w.

e problem niewolnictwa i ruch
abolicjonistyczny

e  przyczyny i przebieg wojny secesyjnej

e  skutki wojny domowe;j

e znaczenie termindw: abolicjonizm,
secesja, Unia, Konfederacja,
dyskryminacja

postaé historyczna: Abraham Lincoln ) ) . . )
Sprawdzian wiadomosci za posrednictwem

platformy Teams oraz Forms.

Temat: Sprawdzian wiadomosci z dziatu

“Ziemie polskie po Kongresie Wiedenskim”.
Sprawdzian odbedzie sie w formie on-line 5

listopada 2020r. godz.13:30-14:15.

Matematyka | Temat: Punkty procentowe. Zapoznanie ucznidw z pojeciem punktow Plusy za aktywnos¢ na lekcji (pie¢ pluséw to
procentowych. Zastosowanie obliczania ocena bardzo dobra).

punktow procentowych w zadaniach.
Rozwigzywanie zadan:

- podrecznik: zad. 8, 9 str. 87-86

- zeszyt ¢wiczen str. 37-38.




Temat: Obliczenia procentowe.

Temat bedzie realizowany przez trzy lekcje
(Sroda, czwartek i pigtek).

Zastosowanie obliczen procentowych do
rozwigzywania problemoéw w kontekscie
praktycznym, réwniez w przypadkach
wielokrotnych podwyzek lub obnizek danej
wielkosci.

Temat: Powtdrzenie wiadomosci z dziatu
procenty.

Temat: Sprawdzian wiadomosci z dziatu
“Procenty”.

Temat: Oméwienie sprawdzianu z dziatu
“Procenty”.

Temat: Proste i odcinki.
Przypomnienie wtasnosci prostych i

Rozwigzywanie zadan dotyczacych obliczen
procentowych z:

- podrecznik str. 88-91,

- zeszyt ¢wiczen str. 39-41.

Rozwigzywanie zadan dotyczacych
procentéw z zeszytu ¢wiczen str. 42-43.

Sprawdzian odbedzie sie w formie on-line 4
listopada 2020r. godz.11:30-12:15.

Przekazanie uczniom wynikdw sprawdzianu.

Analiza poszczegdlnych zadan. Ustalenie
formy poprawy.

Na lekcji uczen powinien mie¢ zeszyt czysty
do geometrii, otéwek i przyrzady

Plusy za aktywnos¢ na lekcji (pie¢ pluséw to
ocena bardzo dobra).

Plusy za aktywnos¢ na lekcji (pie¢ pluséw to
ocena bardzo dobra).

Sprawdzian wiadomosci za posrednictwem
platformy Teams oraz Forms.

Dla zainteresowanych ucznidéw poprawa
sprawdzianu w formie on-line.




odcinkow. Przedstawianie na ptaszczyznie
dwdch prostych w réznych potozeniach
wzgledem siebie, w szczegdlnosci proste
prostopadte i proste réwnolegte.

geometryczne (linijka, ekierka, kagtomierz,
cyrkiel).

Rozwiazywanie zadan z zeszytu ¢wiczen str.

44-45.,

Za brak przyrzadéw geometrycznych i zeszytu
do geometrii uczen otrzyma
nieprzygotowanie.

Geografia

Temat: Uksztattowanie powierzchni - cigg
dalszy.
e uksztattowanie powierzchni Europy
e cechy rzezby terenu Polski
e czynniki ksztattujgce pasy rzezby
terenu
e charakterystyka pasow rzezby terenu
Polski

Temat: Skaty i surowce mineralne.
e wystepowanie skat w Polsce
e podziat surowcéw mineralnych
e rozmieszczenie i znaczenie surowcow
mineralnych

Temat: Czynniki ksztattujgce klimat.
e terminy: cisnienie atmosferyczne niz
baryczny, wyz baryczny
e czynniki ksztattujgce klimat w Polsce
e masy powietrza ksztattujgce pogode
w Polsce.

Temat: Cechy klimatu Polski.
e elementy klimatu Polski
e przejsciowosc¢ klimatu Polski
e okres wegetacyjny i jego
zréznicowanie na obszarze Polski

Praca z podrecznikiem i zeszytem
przedmiotowym.

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-line.
Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki - uzupetnienie
tresci z lekcji.

Praca z mapami konturowymi i atlasem
geograficznym.

Wykonywane przez ucznidw zadania oceniane
bedg na plusy (pie¢ pluséw to ocena bardzo
dobra z aktywnosci) lub ocene czastkowa.

Zaznacz na mapie konturowej Polski regiony,
gdzie wydobywamy w Polsce omawiane na
lekcji surowce mineralne — wraz z legenda.

Przestanie wykonanych prac — mapy
konturowe Polski i Europy — za posrednictwem
zdjeé/skandéw na konto nauczyciela w
Outlook- praca oceniania wedtug PSO — chodzi
o zakres materiatu, ktory realizowalismy w
trakcie catego dziatu (termin wystania do
05.11).




e wiatry lokalne w Polsce

e wplyw zmiennosci pogody
na rolnictwo, transport
i turystyke

Biologia

Temat: Powtorzenie i utrwalenie materiatu z
zakresu budowy i funkcjonowania uktadu
ruchu. Jak skutecznie sie uczyc?

Temat: Uktad ruchu - sprawdzian
wiadomosci.

Temat: Pokarm - budulec i Zrédto energii.
e niezbedne sktadniki pokarmowe
e znaczenie weglowodandw, biatek i
ttuszczéw w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu
e pokarm jako zrédto energii i budulec
organizmu

Lekcja online- praca na podstawie kart pracy
umieszczonych na platformie Microsoft
Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie epodreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji.

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w
trakcie sprawdzianu majg wigczone kamerki)
- na poczatku lekcji nauczyciel przekaze
uczniom link do testu w Forms — test bedzie
skfadat sie z zadan otwartych i zamknietych.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy
umieszczonych na platformie Microsoft
Teams.

Potwierdzenie wykonania zadan — terminowe
przesytanie wykonanych kart bezposrednio
przez zaktadke zadania na platformie Teams.
Karty pracy oceniane beda na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje ocene
bardzo dobrg).

Na kolejnej lekcji sprawdzian dotyczacy
budowy, funkcjonowania, higieny i choréb
uktadu ruchu (podrecznik str. 27- 56)

Sprawdzian oceniany zgodnie z PSO.

Potwierdzenie wykonania zadan — terminowe
przesytanie wykonanych kart bezposrednio
przez zaktadke zadania na platformie Teams.
Karty pracy oceniane beda na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 plusdw daje ocene
bardzo dobry).




Temat: Pokarm - budulec i Zrédto energii- cd.

najwazniejsze pierwiastki budujgce
ciata organizméw

podstawowe grupy zwigzkow
chemicznych wystepujgcych w
organizmach (weglowodany, biatka,
ttuszcze).

niezbedne sktadniki pokarmowe
znaczenie weglowodandw, biatek i
ttuszczéw w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu

pokarm jako zrédto energii i budulec
organizmu

najwazniejsze pierwiastki budujace
ciata organizmow

podstawowe grupy zwigzkow
chemicznych wystepujgcych w
organizmach (weglowodany, biatka,
ttuszcze).

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekc;ji.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy
umieszczonych na platformie Microsoft
Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan — terminowe
przesytanie wykonanych kart bezposrednio
przez zaktadke zadania na platformie Teams.
Karty pracy oceniane beda na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 plusow daje ocene
bardzo dobry).

Chemia

Tydzien I:
Temat 1: Tlen — kontynuacja tematu.

Uczen zapisuje stownie przebieg
reakcji otrzymywania tlenu z tlenku
rteci (I1)

zapisuje stownie przebieg reakgji
spalania w tlenie

Lekcja on-line MS Teams zgodnie z planem
lekcji.
Praca z podrecznikiem.

Ocena zadan domowych i odpowiedzi ustnych.




wskazuje substraty i produkty reakcji
chemicznej

planuje doswiadczenia majgce na celu
badanie wtasciwosci tlenu

Temat 2: Tlenek wegla (1V)

Uczen opisuje obieg tlenu i tlenku
wegla (IV) w przyrodzie

wyjasnia, na czym polega proces
fotosyntezy

planuje doswiadczenie pozwalajgce
wykry¢ obecnosé tlenku wegla (IV) w
powietrzu wydychanym z ptuc
planuje doswiadczenia majgce na celu
zbadanie wiasciwosci tlenku wegla
(V)

opisuje wtasciwosci fizyczne i
chemiczne tlenku wegla (IV)

opisuje, na czym polega reakcja
wymiany

wskazuje substraty i produkty reakcji
wymiany

wymienia zastosowania tlenku wegla
(V)

opisuje wtasciwosci tlenku wegla (I1)

Tydzien Il

Temat 1: Tlenek wegla (IV) — kontynuacja
tematu.

Temat 2: Wodoér




— Uczen opisuje wtasciwosci fizyczne i
chemiczne wodoru

— zapisuje stownie przebieg reakcji
otrzymywania wodoru z wody w
reakcji magnezu z parg wodng,
okresla typ tej reakcji chemicznej

— uzasadnia, ze woda jest tlenkiem
wodoru na podstawie reakcji
magnezu z parg wodng

— wymienia zastosowania wodoru

Fizyka

Plastyka

Temat: Sztuka nowoczesna — fowizm,
kubizm, surrealizm, pop art. Powtdérzenie
wiadomosci

Tresci:

- prady sztuki nowoczesnej

- cechy charakterystyczne najwazniejsze
informacje

- muzea prezentujgce dziefa sztuki
nowoczesnej

- dziatanie plastyczne-

ekspresja przez sztuke

Zadanie plastyczne: Skoriczenie zaczetych prac
plastycznych: pop-art., surrealizm, kubizm

Temat: Fotografia

Tresci:
- fotografia jako dziedzina sztuki

Temat lekcji, zadanie do wykonania oraz
uzupetnienie tresci lekcji dostepne na koncie
klasy- MS Teams.

Prezentacja multimedialna w trakcie lekcji
on-line.

Samodzielna praca twdrcza.

Potwierdzeniem wykonania zadania
twdrczego jest odestanie zdjecia wykonane;j
pracy plastycznej na konto nauczyciela w MS
Office. Otrzymane przez nauczyciela prace
podlegajg ocenie zgodnie z PSO.




- rodzaje i tematy fotografii
- ekspresja przez sztuke: wykonanie fotografii

Zadanie fotograficzne: Emocje uchwycone w
dtfoni

Informatyka Temat: Tworzenie dokumentu tekstowego Prace wykonywane bedg za pomoca -Wykonywanie zadan podczas lekcji on-line
platformy Office 365. Instrukcje oceniane na plusy w ramach aktywnosci
zaprezentowane begda na lekcji online. (uzyskanie 5 pluséw daje ocene bardzo dobrg,

za 10 plusow jest ocena celujgca)

-Terminowe uzupetnienie karty pracy
oceniane na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje ocene bardzo dobrg,
za 10 plusdw jest ocena celujgca)

muzyka Temat: Piosenki partyzanckie. Lekcja on-line MS Teams. Praca z Ocenianie aktywnosci w postaci pluséw lub
podrecznikiem i materiatem zamieszczonym | ocen.
przez nauczyciela. Spiewanie piosenek o
tematyce patriotycznej s. 46-47.

Praca samodzielna- wystuchanie i analiza
piesni partyzanckich.

Temat: Z dziejéw muzyki- klasycyzm. Lekcja online MS Teams. Praca z Ocenianie aktywnosci w postaci plusow lub
podrecznikiem s. 48-53. Praca samodzielna - | ocen.
przygotowac prezentacje nt: Ludvig van Ocenianie zadania wg zasad PSO.
Beethoven. Zadanie nalezy wysta¢ w Office
365do 12.11 2020.

wWf 1 tydzien Wszystkie lekcje bedg rozpoczynaty sie w | Potwierdzenie wykonania zadania -

dziewczeta formie online, nastepnie uczennice bedy | wypetnienie tabelki z wynikami testu

Temat: Omdéwienie zasad BHP podczas zajec
wychowania fizycznego w trakcie nauczania

samodzielnie wykonywaty zadania (np.
proby sprawnosci fizycznej).

sprawnosci fizycznej. Odestanie tabelki na
konto nauczyciela w MS Office.




zdalnego.

Temat: Kontrolujemy zdolnosci motoryczne
testem Zuchory. Préba szybkosci.

Temat: Poznajemy ¢wiczenia ksztattujace
wybrane zdolnos$ci motoryczne — skocznosé.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
ksztattowania mieéni posturalnych. Préba

sity miesni brzucha.

2 tydzien

Temat: Poznajemy ¢wiczenia ksztattujace
wybrane zdolnosci motoryczne — gibkosc.

Temat: Cwiczenia réwnowazne. Préba
réwnowagi ogdlnej.

Temat: Nauka interpretacji wynikéw testu.

Temat: Mini pitka siatkowa. Nauka zagrywki
sposobem gérnym.

Wf chtopcy

Doskonalimy ¢wiczenia korygujace postawe
ciata - oméwienie warunkdéw pracy oraz zasad
BHP

Diagnoza rozwoju fizycznego i sprawnosci
fizycznej wybranym testem.-szybkos¢.
Poznajemy zestawy ¢wiczen wzmachniajacych
miesnie posturalne.

Potaczenie on—line. Podanie uczniom
propozycji i przypomnienie wiadomosci

dotyczacych przeprowadzenia rozgrzewki.

Uczniowie wykorzystujg wiadomosci i
wykonujg zadania. Podanie uczniom
instrukcji jak wykonac zadanie.
Wyttumaczenie jak rozpoczynaé bieg,
skakanie, sktony, brzuszki, jakie przerwy

stosowac oraz jak na koniec sie rozciggad.

Potwierdzenie wykonania - przesytanie
wykonanych zadan w formie tabeli. Tabele
zostang wystane do uczniéw. (Prace domowe
w formie

¢wiczen) w formie skanu lub zdjecia na maila
(poczta Microsoft Outlook) lub poprzez
Zadania (aplikacja Microsoft Teams).




Doskonalenie umiejetnosci rozwijania sity
miesni ksztattujgcych prawidtowo postawe
ciafa.

Doskonalenie umiejetnosci wzmacniania
miesni posturalnych.

Doskonalimy ¢wiczenia korygujace postawe
ciafa.

Poznajemy nowoczesne technologie do
monitorowania aktywnosci fizycznej. Analiza
testéw sprawnosci.

Wdz

Temat: Dojrzatos¢, to znaczy...

-zna kryteria dojrzatosci biologicznej,
psychicznej i spotecznej;

-jest odpowiedzialny za wtasny rozwdj i
samowychowanie.

Temat: Pierwsze uczucia.

- rozumie zasady komunikacji werbalnej i
niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje,
wypowiadane i pisane stowa;

- rozumie, jak budowane sg relacje
miedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie w
rozwoju spoteczno-emocjonalnym; potrafi
przedstawié istote: kolezeAstwa i przyjazni,
sympatii mtodzienczych, pierwszych
fascynacji, zakochania, mitosci; zwraca uwage

Rozmowa on-line za pomocg MS Teams.
Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej. Samodzielne wykonanie
kart pracy. Karty pracy przestane zostang
za pomocg zespotu MS Teams.

Rozmowa on-line za pomocg MS Teams.
Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej. Praca samodzielna —
karty pracy (dodane do zespotu na MS
Teams).

Odestanie wykonanych kart pracy (skan,
zdjecie) na konto nauczyciela w MS Office.
Odestana karta to plus (+)

Odestanie wykonanej karty pracy (skan,
zdjecie) na konto nauczyciela w MS Office.
Odestana karta to plus (+)




na potrzebe i warto$¢ wzajemnego szacunku,
udzielania pomocy, empatii i wspdtpracy;

Religia

Temat: Nowy poczatek ludzkosci.
e Przedstawienie historii o potopie.
e Wyjasnienie symbolicznego i
moralnego sensu historii o potopie.
e Wyjasnienie pojgcia przymierza na
przyktadzie przymierza Noego z
Bogiem.

Temat: Pycha i roztam.

e Przedstawienie historii o wiezy
Babel.

e  Wyjasnienie wptywu eskalacji
grzechu na sytuacj¢ cztowieka.

e Wskazanie korelacji historii o
wiezy Babel z zeslaniem Ducha
Swietego.

Temat: Ojciec naszej wiary.
e Przedstawienie historii Abrahama.
e \Wskazanie na problemy wiary z
ktorymi borykat si¢ Abraham.
e Przedstawienie historii patriarchow
do poczatku niewoli egipskie;j.

Temat: Bog wyzwolenia.

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana na podstawie tekstu
biblijnego. Praca wtasna nad nadestanym
materialem.

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana na podstawie tekstu
biblijnego. Praca wtasna nad nadestanym
materialem.

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa Kierowana na podstawie tekstu
biblijnego. Praca wtasna nad nadestanym
materialem.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Aktywnos$¢ w czasie zajec.

Aktywnos$¢ w czasie zajec.




Przedstawienie historii wyj$cia Lekcja online za pomocg MS Teams,

Izraelitdw z Egiptu. rozmowa kierowana na podstawie tekstu | Aktywno$¢ w czasie zajec.
Wyjasnienie znaczenia imienia biblijnego. Praca wtasna nad nadestanym | Przestanie zadania wykonanego na
Jahwe. materialem. podstawie nadestanych materiatow.

Przedstawienie roli paschy w zyciu
Izraela.







