OKlasa 8l tygodniowy plan i forma zajec:

Lp | poniedziatek wtorek $roda czwartek pigtek
1. Fizyka Chemia Geografia Informatyka Wychowanie do zycia w
rodzinie

2. Historia Godzina wychowawcza Fizyka Wychowanie fizyczne Jezyk polski

3. Edukacja dla Wychowanie fizyczne Wychowanie fizyczne Matematyka Jezyk hiszpanski
bezpieczenstwa

4, Wychowanie fizyczne | Matematyka Jezyk angielski Jezyk angielski Matematyka

5. Wiedza o Biologia Jezyk polski Jezyk hiszpanski Historia
spoteczenstwie

6. Jezyk polski Jezyk angielski Wiedza o Jezyk polski

spoteczenstwie

7. Chemia Jezyk polski Matematyka

8. Etyka/Informatyka Religia

9. Religia

Zajecia on-line na platformie — link w terminarzu

Przedmioty

Zakres tresci

Sposob pracy

Zasady oceniania




Biologia Temat: Ewolucja i jej dowody Lekcja online- praca na podstawie kart Potwierdzenie wykonania
e istota procesu ewolucji pracy umieszczonych na platformie zadan — terminowe
e poérednie i bezposrednie dowody ewolucji Microsoft Teams. przesytanie wykonanych kart
e skamieniatosci bezposrednio przez zaktadke
e ogniwa poérednie Praca z podrecznikiem i kartami pracy zadania na platformie Teams.
o relikty umieszczonymi na platformie Microsoft | Karty pracy oceniane beda na
e jedno$¢ budowy i funkcjonowania organizméw | T€ams. plusy w r'amach a!<tywn.os',ci
e narzady szczatkowe (uzyskanie 5 plusow daje
e  rozmieszczenie organizmow Materlafy dodatkowe %a'mleszczonfe n.a ' ocene bardzo dobra).
e struktury homologiczne i analogiczne. platformie e-podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji.
Temat: Mechanizmy ewolucji Lekcja on!lne- praca na podstaW|e' kart Potw’lerdzenlg wykonania
. . " pracy umieszczonych na platformie zadan —terminowe
e zatozenia teorii ewolucji ) -
. . Microsoft Teams. przesytanie wykonanych kart
e powstawanie nowych gatunkow , .
. . bezposrednio przez zaktadke
e dobdr naturalny i sztuczny . . . .
] . . . Praca z podrecznikiem i kartami pracy zadania na platformie Teams.
e wspodtczesne spojrzenie na ewolucje. . . . . .
umieszczonymi na platformie Microsoft | Karty pracy oceniane beda na
Teams. plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
Materiaty dodatkowe zamieszczone na ocene bardzo dobry).
platformie e-podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji.
Chemia Tydzien | Lekcja on-line na platformie MS Teams. | Ocena zadan domowych i

Temat 1: Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci

z dziatu Sole

Temat 2: Porownanie wlasciwosci alkandéw, alkenow
i alkindw

odpowiedzi ustnych.
Ocena sprawdzianu.




e Uczen zapisuje rownania reakcji spalania
calkowitego i spalania niecatkowitego oraz

przytaczania bromu i wodoru
do weglowodorow nienasyconych

Tydzien i

Temat 1: Kartkéwka Alkany, Alkeny

Temat 2: Podsumowanie wiadomosci z dziatu Zwigzki

wegla z wodorem

Edukacja dla

Tydzien | - 15.02.2021 r.

Praca z podrecznikiem (str. 99-103) i

bezpieczerstwa Temat: Ztamania i zwichniecia. prezentacja multimedialng
umieszczong na platformie MS Teams
w trakcie lekgji.
Kartkowka (3 ostatnie lekcje) - link | Aktywnos$¢ i praca na lekcji
umieszczony  podczas lekcji - | (+).
testportal.pl
Karta pracy do tematu podana na lekcji
on-line.
Praca z podrecznikiem (str. 104-108) i
Tydzien Il — 22.02.2021 r. kartg pracy umiesz.czonq“na platformie | Aktywno$¢ i praca na lekgji
Temat: Oparzenia i odmrozenia. MS Teams w trakcie lekcji. (+).
Etyka 16.02. Ocenie podlega aktywnosé
LEKCJA ODWOLANA uczniéw /zgodnie z WSO/,
23.02. zaangazowanie

Temat: Gdy Internet jest wazniejszy...
Poruszane zagadnienia:
- pamietajmy o najblizszych;

Lekcja online w MS Teams
z wykorzystaniem animacji

w dyskusji.




- wirtualny swiat nie zastapi rodziny;
- czas nie stoi w miejscu;

edukacyjnej. Dyskusja na temat
poruszonych zagadnien.

Fizyka Temat: Fale elektromagnetyczne Lekcja on-line Teams Dodatkowo plusy za prace
Temat: Energia fal elektromagnetycznych Praca z podrecznikiem domowe, aktywnosé, prace
Temat: Dyfrakcja i interferencja fal na lekcji: 3 plusy ocena
Temat: Rezonans bdb, 4 plusy celujaca
Geografia Temat: Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci z Na lekcji bedziemy omawiaé SPRAWDZIAN 24.02.2021
dziatu Afryka. przyktadowe zadania powtdrzeniowe | Wykonywane przez
na podstawie prezentacji uczniéw zadania oceniane
multimedialnej bedg na plusy (pie¢ plusow
to ocena bardzo dobra z
aktywnosci) lub ocene
czastkowa. Aktywnosé na
lekcji (+).
Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie
Temat: Sprawdzenie wiedzy i umiejetnoéci z dziatu w trakcie sprawdzianu majg wtgczone Sprawdzian oceniany zgodnie
Afryka. kamerki) - na poczatku lekcji nauczyciel | z PSO.
przekaze uczniom link do testu w Forms
— test bedzie sktadat sie z zadan
otwartych i zamknietych.
Godzina Kto tworzy szkol¢? Lekcja online z wykorzystaniem MS brak
wychowawcza Teams.
WOS Temat: Tolerancja i przejawy ksenofobii Lekcja online- praca na podstawie Aktywnos¢ na lekgcji.

Wyjasnienie pojec: stereotyp, ksenofobia, rasizm,

szowinizm, antysemityzm.

Przedstawienie: réznych réznic pomiedzy postawa
patriotyczng i ksenofobiczng, przejawdw i skutkdw

ksenofobii, rasizmu, szowinizmu.

podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 114-117 i
zeszytem przedmiotowym.

Potwierdzenie wykonania
zadan —terminowe
przesytanie wykonanych
zadan na platformie Teams.
Zadania oceniane bedg na




Temat: Powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci z
zakresu- Wspdlnota narodowa. Jak sie uczy¢ do
sprawdzianu?

Temat: Sprawdzamy naszg wiedze i umiejetnosci z
dziatu — Wspdlnota narodowa

Temat: Panstwo i demokracja

Lekcja online na MS Teams-
Powtdrzenie na podstawie zadan
udostepnionych przez nauczyciela w
trakcie lekcji on-line.

Praca z podrecznikiem str. 92-120,
zadaniami udostepnionymi przez
nauczyciela na platformie Microsoft
Teams oraz zeszytem przedmiotowym.

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie
w trakcie sprawdzianu majg wtgczone
kamerki) - na poczatku lekcji nauczyciel
udostepni uczniom testu w Forms za
posrednictwem platformy Teams— test
bedzie sktadat sie z zadan otwartych i
zamknietych.

Lekcja online- praca na podstawie
podrecznika.

plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobra)

Aktywnos¢ na lekgji.

Potwierdzenie wykonania
zadan —terminowe
przesytanie wykonanych
zadan na platformie Teams.
Zadania oceniane beda na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg)

Sprawdzian w wersji on-line
(uczniowie w trakcie
sprawdzianu majg wigczone
kamerki) - na poczatku lekcji
nauczyciel udostepni uczniom
testu w Forms za
posrednictwem platformy
Teams— test bedzie skfadat sie
z zadan otwartych i
zamknietych.

Aktywnos¢ na lekgji.




- Wyjasnienie pojeé: panstwo, suwerennos¢, ustrgj
polityczny, demokracja, demokracja bezposrednia,
demokracja posrednia, inicjatywa obywatelska,
referendum, autorytaryzm, totalitaryzm, kultura
polityczna, opozycja.

- Przedstawienie: funkcji paristwa demokratycznego,
réznic pomiedzy pojeciami nardd i panstwo, cech i form
demokracji bezposredniej i posredniej, réznic pomiedzy
ustrojem demokratycznym, autorytarnym a
totalitarnym.

Praca z podrecznikiem str. 122-127 i
zeszytem przedmiotowym.

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe
przesytanie wykonanych
zadan na platformie Teams.
Zadania oceniane bedg na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg)

Informatyka

Tworzenie strony internetowej z wykorzystaniem
jezyka HTML

Tworzenie strony internetowej z wykorzystaniem
jezyka HTML

Prace wykonywane bedg za pomoca
programu Brackets . Instrukcje
zaprezentowane bedg na lekgc;ji
online.

-Wykonywanie zadan
podczas lekcji on-line
oceniane na plusy w
ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena celujaca)

-Terminowe uzupetnienie
karty pracy oceniane na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena celujaca)

Jezyk angielski

Aktywnos¢ na lekcji,
odpowiedz ustna.
Nauczyciel sprawdzi
przestane przez ucznidow




zadania z pracy domowe;.
Zadanie przestane na konto
nauczyciela na platforme MS
Office w formie skanu badz
zdjecia.

Wykonywanie zadan podczas
lekcji on-line oceniane na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 8
pluséw jest ocena celujaca)

Jezyk hiszpanski

Temat: La ruta del lobo perdido — praca z tekstem
pisanym. (18.02.)
e Cwiczenie umiejetnosci czytania ze
zrozumieniem
e Utrwalenie informacji zwigzanych z czasem
przesztym Pretérito indefinido
e Utrwalenie stownictwa zwigzanego z
turystyka oraz zwrotdw mowy potocznej

Temat: Jak uczy¢ sie do pracy klasowej z dziatu 4 —
Lo pasé muy bien. Powtdérzenie wiadomosci.
(19.02.)
e Zastosowanie czasu przesztego Pretérito
indefinido, okreslenia czasu
e Odmiana czasownikéw regularnych w
czasie przesztym Pretérito indefinido

-Lekcje on-line na platformie MS Teams
-Praca z prezentacjami multimedialnymi
przygotowanymi przez nauczyciela
-Praca z podrecznikiem str. 76-79, 86,
122

-Sprawdzian odbedzie sie w wersji on-
line na platformie MS Teams w
godzinach lekcji, zgodnie z planem.
Sprawdzian zostanie opublikowany w
zaktadce “Prace / Zadania” na poczatku
lekcji (test bedzie sie sktadat z zadan
otwartych i zamknietych)

-Wykonywanie zadan
podczas zajec oceniane w
ramach pluséw za
aktywnos¢ lub ocen za
prace na lekgji
-Sprawdzian bedzie
oceniany zgodnie z
Przedmiotowym Systemem
Oceniania




e Odmiana czasownikdw nieregularnych w
czasie przesztym Pretérito indefinido

e Stownictwo zwigzane z podrdzami i
turystyka

e Opisywanie wydarzen z przesztosci -
stosowanie przystowkow i przymiotnikow

Temat: Sprawdzamy naszg wiedze z dziatu 4 - Lo
pasé muy bien. (25.02.)

Temat: Mdéwienie o czynnosciach wykonywanych
w danej chwili. Peryfraza “estar + gerundio”.
(26.02.)

e Przypomnienie odmiany czasownika
“estar”

e Uzycie konstrukcji “estar + gerundio”, by
mowic¢ o czynnosciach wykonywanych w
danej chwili

e Uzycie konstrukcji “estar + gerundio”, by
opisywac zdjecia

Jezyk polski

Temat: Cechy i funkcja reportazu.

Temat: Tyle wiemy o sobie, ile nas sprawdzono —
refleksja nad heroiczng postawa bohaterki wiersza
Wistawy Szymborskie;j.

Przeczytaj tekst — str. 139-142
(podrecznik) 1 wykonaj zadania: 1-5
str. 142

Przeczytaj wiersz — str. 146
(podrecznik) i wykonaj zadania: 1-4
str. 147

Po kazdej lekcji uczen wysyta
nauczycielowi za pomocg MS
Teams zdjecie wykonanych
zadan, w celu potwierdzenia
wykonania pracy (z klasg i
samodzielnie).

Ocenie podlegaja: aktywnos¢
na lekciji,




Temat: Gdy inni narzucaja swoja wolg - “O
doktorze Hiszpanie” Jana Kochanowskiego.

Temat: Perswazyjna funkcja wybranych zdjec i
plakatow spotecznych.

Temat: Cwiczenia kompozycyjno- stylistyczne —
charakterystyka postaci.

Temat: Jak w kilka dni przezy¢ wszystko - “Oskar
1 pani R6za”

Temat: Czego dowiaduje si¢ o mito$ci, cierpieniu i

Smierci?

Temat: “Oskar i pani R6za” - ksigzka o relacjach
miedzyludzkich.

Temat: Piszemy relacje z pozaru. Cwiczenia w
tworzeniu wypowiedzi o charakterze
publicystycznym.

Temat: Interpretujemy opowiadanie Stawomira
Mrozka “Artysta”.

Przeczytaj utwor: “O doktorze
Hiszpanie” - str. 149 (podrgcznik) 1
wykonaj zadania: 1-6 str. 149-150

Zapoznaj si¢ z plakatami
zamieszczonymi na str. 150-151 w
podreczniku. Na podstawie zadan 1-4
omoOw $rodki oddzialywania.

Zapoznaj si¢ z informacjami
zamieszczonymi na str. 158-160

Praca z tekstem lektury Erica-
Emmanuela Schmitta.

Praca z tekstem lektury Erica-
Emmanuela Schmitta.

Praca z tekstem lektury Erica-
Emmanuela Schmitta.

Przeczytaj tekst ze str. 154-156
(podrecznik), a nastepnie wykonaj
zadania: 1-4 str. 156

Przeczytaj tekst ze str. 157

(podrecznik), a nastepnie wykonaj
zadania: 1-5 str. 157-158

sprawdziany i kartkdwki
zamieszczane na w aplikacji
MS Forms

Zadania dla chetnych.




Matematyka Temat: Rodzaje ostrostupéw Praca na platformie Teams -Wykonywanie zadan
podczas lekcji on-line
Temat: Siatki ostrostupéw. Pole powierzchni oceniane na plusy w
ramach aktywnosci
Temat: Siatki ostrostupdw. Pole powierzchni (uzyskanie 5 plusow daje
ocene bardzo dobrg, za 10
Temat: Objgtos¢ ostrostupa plusdéw jest ocena celujgca)
Temat: Objetos¢ ostrostupa -Terminowe uzupetnienie
karty pracy oceniane na
Temat: Objeto$é ostrostupa plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
Temat: Powtdrzenie wiadomosci ocene bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena celujaca)
Temat: Powtdrzenie wiadomosci
Religia Aktywnos$¢ w czasie zajec.

Aktywno$¢ w czasie zajec.




Aktywno$¢ w czasie zajec.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Historia

Temat: Poczatki wiadzy komunistow w Polsce

1
2.
3.
4
5

Nowa Polska

Przesiedlenia ludnosci

Postawy polskiego spoteczenstwa
Referendum ludowe

Sfatszowane wybory

Lekcja online na platformie MS
Teams i praca samodzielna z
podrecznikiem

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/rpin6
https://tiny.pl/rplkg

Notatka z lekcji:
https://tiny.pl/rpln2

Lekcja online na platformie MS
Teams i praca samodzielna z
podrecznikiem

Zgodnie z WSO
Aktywnosc¢ na lekgji.

zgodnie z WSO
Aktywnos¢ na lekgji.



https://tiny.pl/rpln6
https://tiny.pl/rplkg
https://tiny.pl/rpln2

Temat: Opoér spoteczny wobec komunizmu
1. Poczatek terroru
2. Podziemie antykomunistyczne
3. Represje komunistyczne
4. Jak ujawniano kulisy bezpieki?

Temat: Powojenna odbudowa
1. Zniszczenia wojenne
2. Zagospodarowanie Ziem Odzyskanych
3. Reformarolna
4. Nacjonalizacja przemystu i handlu Plan
trzyletni

Temat: Polska w czasach stalinizmu
Powstanie PZPR

Przemiany gospodarczo-spoteczne
Préba kolektywizacji

Stalinizm w Polsce

Socrealizm

o Uk wWwN e

Konstytucja stalinowska 1952 roku

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/rpl2d

Materiaf filmowy:
https://tiny.pl/rpl21

Lekcja online na platformie MS
Teams i praca samodzielna z
podrecznikiem

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/rpl8g
https://tiny.pl/rpl87
Notatka z lekcji:
https://tiny.pl/rpl8w
Materiat filmowy:
https://tiny.pl/rpl24
https://tiny.pl/rpl2s

Lekcja online na platformie MS
Teams i praca samodzielna z
podrecznikiem

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/rpl8p
https://tiny.pl/rpl8n

Materiat filmowy:
https://tiny.pl/rpl8f
Notatka z lekcji:
https://tiny.pl/rpl81

zgodnie z WSO
Aktywnosc¢ na lekcji

zgodnie z WSO
Aktywnosc¢ na lekcji



https://tiny.pl/rpl2d
https://tiny.pl/rpl21
https://tiny.pl/rpl8g
https://tiny.pl/rpl87
https://tiny.pl/rpl8w
https://tiny.pl/rpl24
https://tiny.pl/rpl2s
https://tiny.pl/rpl8p
https://tiny.pl/rpl8n
https://tiny.pl/rpl8f
https://tiny.pl/rpl81

7. Walka z Kosciotem katolickim

Wychowanie do
zycia w rodzinie

Wg zasad PSO

W(g zasad PSO

Wychowanie
fizyczne - chiopcy

Temat: Hartowanie organizmu.

Temat: P.K.-pojecie ataku szybkiego.

Temat: P.N.- atak pozycyjny.

Temat: P.R.-umiej¢tnosci techniczne bramkarza.

Temat: Rozgrzewka z ¢w. rozciggajacymi.

Temat: Zabawy na $niegu.

Lekcje on-line i praca samodzielna.

Aktywnos¢ na lekcji oceniana
plusami i ocenami.

Wychowanie
fizyczne -
dziewczeta

Temat: Doskonalenie umiejetnosci prawidtowego
ustawienia sie w ataku i w obronie

Lekcje on-line i praca samodzielna.

Aktywnosc¢ na lekcji
oceniana plusami.




Temat: Doskonalenie ataku po prostej i po skosie

Temat: Doskonalenie umiejetnosci gry na pozycji
bramkarza

Temat: Doskonalenie umiejetnosci ksztattowania
rownowagi z wykorzystaniem réznych przyboréw

Temat: Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia
rozgrzewki w zaleznosci od rodzaju aktywnosci
fizycznej.

Temat: Doskonalimy ¢wiczenia korygujace postawe
ciata

Temat: Poznajemy nowoczesne technologie do
monitorowania aktywnosci fizyczne;j.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci przeprowadzenia w
gronie réwiesnikéw wybranej gry (ringo, kwadrant,
badminton, unihokej, tenis stotowy, ultimate frisbee,
tyczki, pochodnie)




