
 

Uczysz się przez całe życie 
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dzielenie się dobrymi praktykami  



 
„Szkolenie” to tylko jeden z wielu sposobów uczenia się. 

Wiele innych metod pozwala nam zrozumieć otaczający nas świat, 

nabyć potrzebne nam umiejętnośći, których będziemy używać w 

przyszłości. 

 

 

 

 

 

  

 

http://www.skillsyouneed.com/learn/lifelong-learning.html 



Motywacja. To ona pozwala nam osiągać nasze cele. Sprawia, że 

czujemy się lepiej kiedy czegoś dokonamy i poprawia jakość 

naszego życia. 

Ludzie, którzy są 

zmotywowani, na 

przykład ci, którzy chcą 

być lepiej zorganizowani, 

łatwiej zarządzają swoim 

czasem, mają wyższą 

samoocenę i są bardziej 

pewni siebie. 

 

 

 http://www.skillsyouneed.com/ps/self-motivation.html#ixzz42F4nqGip 

http://www.skillsyouneed.com/ps/self-motivation.html
http://www.skillsyouneed.com/ps/self-motivation.html
http://www.skillsyouneed.com/ps/self-motivation.html


Wiedza może być nabyta, a umiejętności 

rozwijane wszędzie – nauka jest wszędzie wokół nas. 
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Im więcej wiesz o danym zawodzie, tym 

bardziej pożądanym kandydatem jesteś. 

 Przeglądaj Podręcznik Perspektyw 

Zawodowych 

 http://www.bls.gov/oco/ 

 

 Rozwijaj się w wielu kierunkach, nie tylko 

jednym. 

http://www.lssc.edu/faculty/taralyn_a_pierce/Documents%20%20Downloads/Careers.ppt 
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 Poznaj swoje mocne strony i 

uzupełnij swoje CV 

Umiejętności nabyte w szkole 
Czytanie, pisanie, mówienie, śpiewanie 
Znajomość matematyki 
Kreatywność 
Rozwiązywanie problemów i podejmowanie decyzji. 

 
Cechy osobiste 
Szacunek do samego siebie, samozarządzanie, 

obowiązkowość. 

 
Umiejętności zachowywania się w 

towarzystwie 
Angażowanie się w społeczeństwo, brak trudności w 

negocjacjach, brak trudności z pracą w drużynie i z 
dowodzeniem. 
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Task 1:  

Fill in your European CV  

 

 

https://europass.cedefop.europa.eu/editors/en/cv/compose  

 

Europass: Curriculum vitae European Skills Passport  

https://europass.cedefop.europa.eu/editors/en/cv/compose
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Dzięki za uwagę! 
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