
Organizacja pracy zdalnej klas IV-VIII 

Klasa 7k tygodniowy plan i forma zajęć: 

  poniedziałek wtorek środa czwartek piątek  

1. informatyka  matematyka chemia wychowanie 

fizyczne 

 

informacje zwrotne 

od nauczycieli, 

konsultacje 

2. język polski wychowanie do 

życia w rodzinie 

biologia język hiszpański 

 

język polski 

 

 

3. godzina 

wychowawcza 

matematyka język polski 

 

geografia fizyka  

4. biologia  język polski chemia fizyka  matematyka   

5. język hiszpański wychowanie 

fizyczne 

język angielski 

 

język angielski 

 

historia  

6. plastyka geografia religia wychowanie 

fizyczne 

muzyka  

7. matematyka język angielski wychowanie 

fizyczne 

język polski 

 

  

8. etyka historia  religia   

9.  informatyka     

 

Zajęcia on-line na platformie – link w terminarzu 

Przedmioty Zakres treści na okres  

od 18.01 do 29.01  

Sposób pracy  Zasady oceniania 

język polski Temat: Wyrazy złożone. Skróty i skrótowce. 

(18.01) 

 

 

Temat: Szkoła pisania – rozprawka. (19-20.01) 

 

Omówienie podstawowych pojęć. Praca z 

podręcznikiem s. 163-166 oraz zeszytem 

ćwiczeń. 

 

Ćwiczenia redakcyjne na podstawie podręcznika 

s. 135-137, s. 174 oraz zeszytem ćwiczeń. 

Aktywność na zajęciach. 

 

 

 

Aktywność na zajęciach. 

 



Temat: Wobec tragedii – interpretacja 

“Trenów” Jana Kochanowskiego. (s. 21-22.01) 

 

Temat: Opis przeżyć - ćwiczenia redakcyjne. 

(25.01) 

 

Temat: Zdrobnienia i zgrubienia - 

powtórzenie. (26.01) 

 

Temat: Dobrana para – interpretacja satyry 

“Żona modna” Ignacego Krasickiego. (27.01) 

 

 

 

Temat: O poranku? - interpretacja obrazu 

“Przy śniadaniu”. (28.01) 

 

Interpretacja utworów na podstawie materiałów 

przygotowanych przez nauczyciela oraz ćwiczeń 

w podręczniku s. 147-149. 

 

Ćwiczenia redakcyjne na podstawie zadań z 

podręcznika s. 156-158 oraz zeszytu ćwiczeń. 

 

Praca z podręcznikiem s. 169-171 oraz zeszytem 

ćwiczeń. 

 

Analiza utworu na podstawie materiałów 

przygotowanych przez nauczyciela oraz zadań w 

podręczniku s. 175-181. Zapisanie notatki w 

zeszycie. Przypomnienie cech satyry. 

 

Przypomnienie zasad analizy obrazu. Dokonanie 

analizy obrazu na podstawie zadań w 

podręczniku s. 181-182 – praca w grupach. 

Zapisanie notatki w zeszycie. 

 

Aktywność na zajęciach. 

 

 

 

Aktywność na zajęciach. 

 

 

Aktywność na zajęciach. 

 

 

Aktywność na zajęciach. 

 

 

 

 

Aktywność na zajęciach. 

 

matematyka Temat: Do czego służą wyrażenia 

algebraiczne? (2 lekcje) 
Uczeń: 

- zapisuje wyniki podanych działań w postaci wyrażeń 

algebraicznych jednej lub kilku zmiennych; 

-zapisuje zależności przedstawione w zadaniach w 

postaci wyrażeń algebraicznych jednej lub kilku 

zmiennych; 

- zapisuje rozwiązania zadań w postaci wyrażeń 

algebraicznych. 

 

Temat: Wartości liczbowe wyrażeń 

algebraicznych. (1 lekcja) 
Uczeń oblicza wartości liczbowe wyrażeń algebraicznych. 

Praca z podręcznikiem str. 154-159 oraz z 

zeszytem ćwiczeń str. 65-67. 

 

 

 

 

 

 

 

Praca z podręcznikiem str. 159-162 oraz z 

zeszytem ćwiczeń str. 68-69. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Temat: Jednomiany.  (1 lekcja) 
Uczeń porządkuje jednomiany i dodaje jednomiany 

podobne (tzn. różniące się jedynie współczynnikiem 

liczbowym). 

 

 

Temat: Sumy algebraiczne. (2 lekcje) 
Uczeń porządkuje jednomiany i dodaje jednomiany 

podobne. 

 

Temat: Dodawanie i odejmowanie sum 

algebraicznych. (2 lekcje) 
Uczeń dodaje i odejmuje sumy algebraiczne, dokonując 

przy tym redukcji wyrazów podobnych. 

 

 

Praca z podręcznikiem str. 162-164 oraz z 

zeszytem ćwiczeń str. 70-71. 

 

 

 

Praca z podręcznikiem str. 165-168 oraz z 

zeszytem ćwiczeń str. 71-72. 

 

 

Praca z podręcznikiem str. 168-171 oraz z 

zeszytem ćwiczeń str. 73. 

 

Aktywność na lekcji 

(plusy/ocena).  

Ocena z odpowiedzi ustnej z 

trzech ostatnich tematów. 

 

język angielski Temat: Festivals. 
Słuchanie: rozumienie ogólnego sensu prostego tekstu, 
wyszukiwanie prostych informacji szczegółowych 
Inne: wykorzystywanie technik samodzielnej pracy nad 
językiem, stosowanie strategii komunikacyjnych, 
posiadanie świadomości językowej 
 

Temat: Vocabulary booster. 
wykorzystywanie technik samodzielnej pracy nad językiem, 
stosowanie strategii komunikacyjnych, posiadanie 
świadomości językowej 
 

Temat: What I want, free time activities. 
Słuchanie: rozumienie znaczenia zwrotów dotyczących 
aktywności, wyszukiwanie prostych informacji 
szczegółowych w tekście 
Czytanie: wyszukiwanie prostych informacji 
szczegółowych w tekście 
Inne: współdziałanie w grupie, wykorzystywanie technik 
samodzielnej pracy nad językiem, stosowanie strategii 
komunikacyjnych, posiadanie świadomości językowej 
 

Temat: Reading – teen tribes. 

Lekcja online na MS Teams- praca na 

podstawie podręcznika 

wyświetlanego/udostępnianego przez 

nauczyciela. Proszę przygotować również 

ćwiczenia oraz zeszyt. Wymagana 

aktywność na lekcji wszystkich uczniów. 

Plusy za aktywność, 

odpowiedzi ustne na ocenę, 

prace pisemne na ocenę. 



Czytanie: wyszukiwanie prostych informacji 
szczegółowych w tekście, rozpoznawanie różnych 
rodzajów tekstu, rozumienie ogólnego sensu tekstu 
Przetwarzanie tekstu: zapisywanie informacji uzyskanych 
z tekstu czytanego 
 

Temat: Grammar (verb+preposition). 
Poznanie/utrwalenie środków językowych, 
wykorzystywanie technik samodzielnej pracy nad językiem, 
stosowanie strategii komunikacyjnych, posiadanie 
świadomości językowej, współdziałanie w grupie 
 

Temat: Dreams and ambitions. 
Słuchanie: mówienie o marzeniach, wyszukiwanie 
prostych informacji szczegółowych w tekście 
Czytanie: wyszukiwanie prostych informacji odnośnie 
marzeń i ambicji 
Reagowanie ustne: proszenie o informacje 
Inne: współdziałanie w grupie, wykorzystywanie technik 
samodzielnej pracy nad językiem, stosowanie strategii 
komunikacyjnych, posiadanie świadomości językowej 
 
 

 

 

 

historia Temat: Działalność polityczna na 

ziemiach polskich 

– przyczyny rewolucji 1905–1907 na 

ziemiach polskich oraz jej kontekst 

narodowy i społeczny 

– przebieg rewolucji lat 1905–1907 

– orientacja proaustriacka i prorosyjska – 

ich oczekiwania polityczne i najważniejsi 

działacze 

– powstanie organizacji 

niepodległościowych (Związek Walki 

Czynnej, Związek Strzelecki) 

Lekcja online na MS Teams- praca na 

podstawie podręcznika, prezentacji 

multimedialnej oraz karty pracy 

umieszczonej na platformie Microsoft 

Teams.  

  

Praca z podręcznikiem str. 118-122, 

zeszytem przedmiotowym oraz prezentacją i 

kartą pracy umieszczonymi na platformie 

Microsoft Teams. 

 

 

 

Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania 

zadań – terminowe 

przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez 

zakładkę zadania na 

platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na 

plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo 

dobrą) 



– znaczenie terminów: solidaryzm 

narodowy, antysemityzm 

– postacie historyczne: Ludwik Waryński, 

Józef Piłsudski, Roman Dmowski  

– znaczenie terminu: organizacja 

paramilitarna  

– postacie historyczne: Józef Mirecki, 

Stefan Okrzeja 

 

Temat: Kultura polska na przełomie 

XIX i XX wieku 

– program polskiego pozytywizmu i jego 

teoretycy  

– znaczenie pracy organicznej i pracy u 

podstaw dla społeczeństwa polskiego 

– wzrost popularności powieści i malarstwa 

historycznego 

– Młoda Polska i jej wkład w rozwój 

kultury polskiej przełomu wieków  

– początki kultury masowej na ziemiach 

polskich 

– znaczenie terminów: modernizm, Młoda 

Polska, realizm,  

– postacie historyczne: Bolesław Prus, 

Henryk Sienkiewicz, Maria Konopnicka, 

Jan Matejko, Stanisław Wyspiański, 

Helena Modrzejewska 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kartkówka w formie on-line za 

pośrednictwem platformy Teams oraz 

Forms. 

  

Lekcja online na MS Teams- praca na 

podstawie podręcznika, prezentacji 

multimedialnej oraz karty pracy 

umieszczonej na platformie Microsoft 

Teams.  

  

Praca z podręcznikiem str. 123-127, 

zeszytem przedmiotowym oraz prezentacją i 

kartą pracy umieszczonymi na platformie 

Microsoft Teams. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kartkówka w formie on-

line za pośrednictwem 

platformy Teams oraz 

Forms - oceniania zgodnie 

z PSO- informacja w 

terminarzu dziennika 

Librus. 

  

Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania 

zadań – terminowe 

przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez 

zakładkę zadania na 

platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na 

plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo 

dobrą) 

 



Temat: Utrwalenie wiadomości i 

umiejętności z działu: Ziemie polskie po 

Wiośnie Ludów 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Sprawdzenie wiadomości i 

umiejętności z działu: Ziemie polskie po 

Wiośnie Ludów 

Lekcja online na MS Teams- Powtórzenie na 

podstawie zadań udostępnionych przez 

nauczyciela w trakcie lekcji on-line.  

  

Praca z podręcznikiem str. 100-134, 

zadaniami udostępnionymi przez 

nauczyciela na platformie Microsoft Teams 

oraz zeszytem przedmiotowym. 

 

 

 

 

 

 

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w 

trakcie sprawdzianu mają włączone kamerki) 

- na początku lekcji nauczyciel udostępni 

uczniom testu w Forms za pośrednictwem 

platformy Teams– test będzie składał się z 

zadań otwartych i zamkniętych. 

Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania 

zadań – terminowe 

przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez 

zakładkę zadania na 

platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na 

plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo 

dobrą) 
 

Sprawdzian wiadomości 

za pośrednictwem 

platformy Teams oraz 

Forms. Sprawdzian 

oceniany zgodnie z PSO. 

geografia Temat: Rozmieszczenie ludności.  

•termin gęstość zaludnienia  

•czynniki wpływające na rozmieszczenie 

ludności w Polsce  

•zróżnicowanie przestrzenne gęstości 

zaludnienia w Polsce  

•cechy rozmieszczenia ludności w Polsce 

 

 

Temat: Migracje. 

Praca z podręcznikiem s. 100 -101 i zeszytem 

przedmiotowym. Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej w trakcie lekcji on-line. 

Materiały dodatkowe zamieszczone na 

platformie e-podręczniki https://tiny.pl/tz29z -

uzupełnienie treści z lekcji 

 

 

 

 

Zad. 3 s. 101 podr. 

Wykonywane przez uczniów 

zadania oceniane będą na 

plusy (pięć plusów to ocena 

bardzo dobra z aktywności) 

lub ocenę cząstkową. 

Aktywność na lekcji (+). 

 

 

 

Zad. 1 s. 105 podr. 

https://tiny.pl/tz29z


• przyczyny migracji wewnętrznych 

Polaków 

• wielkość migracji wewnętrznych w 

polskich miastach 

• przyczyny migracji zagranicznych 

Polaków 

• współczesne kierunki emigracji z 

Polski 

• Polacy na świecie 

• imigracja do Polski 

• współczesne kierunki imigracji do 

Polski 

• przyrost rzeczywisty ludności w Polsce 

i w wybranych państwach europejskich 

skutki migracji zagranicznych w 

Polsce 

 

Temat: Migracje a zaludnienie i struktura 

wieku na obszarach wiejskich.   

• wpływ migracji na strukturę wieku i 

zmiany w zaludnieniu na obszarach 

wiejskich na przykładach wybranych 

gmin województw 

zachodniopomorskiego i podlaskiego 

 

 

 

 

Temat: Utrwalenie wiadomości z działu 

Ludność Polski cz. 1.   

Zagadnienia: 

Praca z podręcznikiem s. 102 -105 i zeszytem 

przedmiotowym. Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej w trakcie lekcji on-line. 

Materiały dodatkowe zamieszczone na 

platformie e-podręczniki https://tiny.pl/r5jgq  -

uzupełnienie treści z lekcji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praca z podręcznikiem s. 106 - 108 i zeszytem 

przedmiotowym. Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej w trakcie lekcji on-line. 

Materiały dodatkowe zamieszczone na 

platformie e-podręczniki https://tiny.pl/r5jgq  -

uzupełnienie treści z lekcji. Na lekcji będziemy 

też wykonywać zadania obliczeniowe z 

wykorzystaniem wzór, jakie poznaliśmy na 

poprzednich lekcjach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zadane: Podaj 3 przyczyny 

wyludniania się wsi 

oddalonych od dużych 

miast. 

 

 

 

 

 

 

 

Sprawdzian – 02.02 

https://tiny.pl/r5jgq
https://tiny.pl/r5jgq


1.Wzory: przyrost naturalny, współczynnik 

przyrostu naturalnego, gęstość zaludnienia, 

saldo migracji, przyrost rzeczywisty, 

współczynnik przyrostu rzeczywistego  

2.Przyczyny niskiego przyrostu naturalnego w 

Polsce 

3.Analiza zjawiska wyżu i niżu 

demograficznego od czasów II wojny 

światowej 

4. Analiza piramidy wieku i płci 

5.Grupy ekonomiczne ludności, średnia 

długość życia 

6.Czynniki wpływające na rozmieszczenie 

ludności 

7.Wartości np. średniej gęstości zaludnienia w 

Polsce, liczby ludności, wskaźnika feminizacji 

8.Typy migracji oraz ich przyczyny 

9. Pojęcia: imigracja, emigracja, wyż 

demograficzny 

 

Na lekcji będziemy omawiać przykładowe 

zadania powtórzeniowe na podstawie prezentacji 

multimedialnej 

 

biologia Temat: Budowa i funkcje krwi. 

• krew jako tkanka płynna 

• skład krwi 

• funkcja składników krwi 

• proces krzepnięcia krwi 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych 

na platformie Microsoft Teams. 

  

Praca z podręcznikiem i kartami pracy 

umieszczonymi na platformie Microsoft Teams.  

  

Materiały dodatkowe zamieszczone na 

platformie e-podręczniki - uzupełnienie i 

utrwalenie treści z lekcji. 

 

Potwierdzenie wykonania 

zadań – terminowe 

przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez 

zakładkę zadania na 

platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na 

plusy w ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą). 

 



 

 

Temat: Budowa i funkcje krwi cd. 

• grupy krwi 

• znaczenie krwiodawstwa 

• zasady transfuzji krwi 

konflikt serologiczny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Układ pokarmowy- sprawdzian 

wiadomości. 

 

 

 

 

 

 

Temat: Krążenie krwi 

  

• narządy układu krwionośnego 

 

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych 

na platformie Microsoft Teams. 

  

Praca z podręcznikiem i kartami pracy 

umieszczonymi na platformie Microsoft Teams.  

  

Materiały dodatkowe zamieszczone na 

platformie e-podręczniki - uzupełnienie i 

utrwalenie treści z lekcji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w 

trakcie sprawdzianu mają włączone kamerki) - 

na początku lekcji nauczyciel przekaże uczniom 

link do testu w Forms – test będzie składał się z 

zadań otwartych i zamkniętych. 

 

 

 

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych 

na platformie Microsoft Teams. 

  

 

Potwierdzenie wykonania 

zadań – terminowe 

przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez 

zakładkę zadania na 

platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na 

plusy w ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą). 

  

Na kolejnej lekcji sprawdzian 

wiadomości z rozdziału: 

Układ pokarmowy. 

(podręcznik str. 59-79) 

 

 

Sprawdzian oceniany 

zgodnie z PSO. 

 

 

 

 

 

Potwierdzenie wykonania 

zadań – terminowe 

przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez 

zakładkę zadania na 

platformie Teams. Karty 



• krwiobieg duży i krwiobieg mały 

• budowa naczyń krwionośnych 

• funkcje narządów układu 

krwionośnego 

Praca z podręcznikiem i kartami pracy 

umieszczonymi na platformie Microsoft Teams.  

  

Materiały dodatkowe zamieszczone na 

platformie e-podręczniki - uzupełnienie i 

utrwalenie treści z lekcji. 

 

pracy oceniane będą na 

plusy w ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą). 

  

Na kolejnej lekcji kartkówka 

z tematu: Budowa i funkcje 

krwi. (podręcznik str. 85-87) 

 

chemia Tydzień I 

Temat 1: Izotopy  

− uczeń definiuje pojęcie izotopy 

− wyjaśnia różnice w budowie atomów 

izotopu wodoru 

− stosuje pojęcie masa atomowa (średnia 

mas atomów danego pierwiastka 

chemicznego, z uwzględnieniem jego 

składu izotopowego) 

− opisuje różnice w budowie atomów 

izotopów danego pierwiastka 

− poszukuje informacji na temat zastosowań 

różnych izotopów 

 

Temat 2: Wiązania kowalencyjne 1 

− Uczeń opisuje rolę elektronów 

walencyjnych w łączeniu się atomów 

Lekcja on-line na platformie MS Teams. 

 

Ocena zadań domowych i 
odpowiedzi ustnych.  

Ocena sprawdzianu.  

 



− wyjaśnia, na podstawie budowy atomów, 

dlaczego gazy szlachetne są bardzo mało 

aktywne chemicznie  

− opisuje powstawanie wiązań chemicznych 

na przykładzie cząsteczek: H2, Cl2, N2, 

CO2, H2O, HCl, NH3; zapisuje wzory 

sumaryczne i strukturalne tych cząsteczek 

− stosuje pojęcie elektroujemności do 

określania rodzaju wiązań 

kowalencyjnych 
Tydzień II 

Temat 1: Podsumowanie wiadomości o solach 

Temat 2: Sprawdzian wiadomości 

i umiejętności z działu Sole 

 

fizyka Temat: Prędkość względna. 

Temat: Powtórzenie z kinematyki. 

Temat: Sprawdzian. 

Temat: Druga zasada dynamiki Newtona. 

 

Lekcja online Teams 

Praca z podręcznikiem i zeszytem ćwiczeń. 

Praca na lekcji 

j. hiszpański Temat: Czynności dnia codziennego – 

wprowadzenie słownictwa. Czasowniki 

zwrotne. (18.01) 
-Wprowadzenie i utrwalenie czasowników 

związanych z czynnościami dnia codziennego 
-Przypomnienie odmiany czasowników 

zwrotnych 
-Wprowadzenie i utrwalenie słownictwa 

związanego z porami dnia 
 

-Lekcje on-line na platformie MS Teams 
-Praca z podręcznikiem str. 64-69 
-Praca z prezentacjami multimedialnymi 

przygotowanymi przez nauczyciela 
-28.01. po lekcji w zakładce „Zadania” zostanie 

opublikowane obowiązkowe zadanie do 

zrobienia. 
 

-Wykonywanie zadań 

podczas zajęć oceniane w 

ramach plusów za 

aktywność lub ocen za pracę 

na lekcji 
-Ocena za wykonanie 

zadania opublikowanego na 

MS Teams 28.01 po lekcji w 

terminie do 4.02.2021 



Temat: Podawanie godziny w języku 

hiszpańskim. Przyimek „a”. Utrwalenie 

liczebników. (21.01) 
-Przypomnienie zasad mówienia o godzinach 

w języku hiszpańskim 
-Utrwalenie słownictwa związanego z 

czynnościami dnia codziennego 
  

Temat: Czasowniki nieregularne w czasie 

teraźniejszym cz. 1. (25.01) 
-Wprowadzenie czasowników nieregularnych 

w czasie teraźniejszym z obocznościami: 

„e:ie”, „e:i”, „o:ue” 
-Wprowadzenie nowych czasowników 

związanych z czynnościami dnia codziennego 
-Utrwalenie słownictwa związanego z 

czynnościami dnia codziennego 
  

Temat: Czasowniki nieregularne w czasie 

teraźniejszym cz. 2. (28.01) 
-Utrwalenie odmiany czasowników 

nieregularnych w czasie teraźniejszym – 

ćwiczenia 
-Utrwalenie słownictwa związanego z 

czynnościami dnia codziennego 
-Tworzenie prostego opisu swojego dnia 

plastyka Temat: Projekt artystyczno-edukacyjny 

  

  

- omówienie działań przeprowadzonych w 

ramach 

projektu artystyczno-edukacyjnego 

Prezentacja multimedialna w trakcie lekcji on-
line. Podsumowanie zajęć “filmowych”. 
 
 

 

 

Potwierdzeniem wykonania 
zadania twórczego jest 
odesłanie zdjęcia pracy 
plastycznej poprzez Zadania 
– Platforma Teams. 
Otrzymane przez 



- ocena projektu 

 

Temat: Happening 

i performance 

 

- terminy: happening, performance 

- źródła sztuki opartej na działaniu 

- happening i performance jako nowe formy 

sztuki 

- cechy charakterystyczne happeningu i 

performance’u 

- środki wyrazu happeningu 

i performance’u 

- dzieło sztuki jako proces i wydarzenie 

- rola odbiorcy jako współtwórcy sztuki 

- analiza przykładowych happeningów i 

performance’ów 

- ekspresja przez sztukę – przygotowanie akcji 

artystycznej 

 

 

 

 

 

Temat lekcji dostępny na koncie klasy- MS 

Teams. Prezentacja multimedialna w trakcie 

lekcji on-line. 

Uzupełnienie treści lekcji: 
https://epodreczniki.pl/a/performance-jako-
dzialanie-artystyczne/D4ACB0MGQ  
 

 

nauczyciela prace podlegają 
ocenie zgodnie z PSO. 
 

muzyka Temat: Pobawmy się w wariacje.  Forma 

wariacyjna w muzyce. 
 
 
 
 
 
Temat: Warsztat muzyczny. 

Lekcja on-line w MS Teams. Praca z 
podręcznikiem s. 74. Tworzenie wariacji w 
muzyce wg instrukcji udzielonej przez 
nauczyciela. Wariacje na temat "Ody do 
radości". 
 
Lekcja on-line w MS Teams. Słuchanie i 

analiza utworów orkiestrowych 

symfonicznych i kameralnych. Tworzenie 

Ocenianie aktywności wg 

zasad PSO. 

https://epodreczniki.pl/a/performance-jako-dzialanie-artystyczne/D4ACB0MGQ
https://epodreczniki.pl/a/performance-jako-dzialanie-artystyczne/D4ACB0MGQ


wariacji muzycznych w oparciu o piosenki 

dla dzieci. 
informatyka Więcej o opracowaniu tekstu 

 

Projekt grupowy 

Prace wykonywane będą za pomocą 

platformy Office 365. Instrukcje 

zaprezentowane będą na lekcji online. 

-Wykonywanie zadań 

podczas lekcji on-line 

oceniane na plusy w 

ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą, za 10 

plusów jest ocena 

celująca)  

  

-Terminowe uzupełnienie 

karty pracy oceniane na 

plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo 

dobrą, za 10 plusów jest 

ocena celująca) 
wychowanie 

fizyczne dziewczęta 

Temat: Poznajemy nowe zabawy ruchowe na 
śniegu. 
Temat: Doskonalenie umiejętności wykonania 
rzutów do kosza z wyskoku. 
Temat: Doskonalenie umiejętności 
kształtowania sprawności ogólnej. 
Temat: Doskonalenie umiejętności wykonania 
rzutów do kosza z wyskoku. 
 
Temat: Nauka umiejętności łączenia ćwiczeń 

równoważnych i gimnastycznych w proste 

układy gimnastyczne. 

Lekcje on-line w MS Teams. 

Wykorzystanie w lekcjach filmów 

instruktażowych zamieszczonych w czacie 

zespołu. 

 

 

Oceniana będzie aktywność 

uczennic podczas lekcji.  

Zadania dodatkowe (dla 

chętnych) - wykonanie i 

odesłanie nauczycielowi za 

pomocą dostępnych 

uzgodnionych form 

komunikacji. 

 



Temat: Doskonalenie umiejętności 

prawidłowego ustawienia się w ataku i w 

obronie. 

Temat: Doskonalenie kroku podstawowego 

poloneza - ćwiczenia indywidualne.  

Temat: Poznajemy różne systemy ćwiczeń 

fizycznych (pilates, aerobik, joga, streching, 

tabata, salsa itp.). 

wychowanie 

fizyczne chłopcy 

Temat: Poznajemy negatywne skutki 

stresu. 

 

Temat: Kształtowanie koordynacji 

ruchowej. 

 

Temat: Pomiar i omówienie tętna. 

 

Temat: Poznajemy zagrożenia wynikające 

z używania substancji psychoaktywnych. 

 

Temat: Trening oczu. 

 

Temat: Wzmacnianie mm brzucha. 
 

Lekcja on-line i praca samodzielna. 
 

Aktywność na lekcji. 
Zrobienie prezentacji na 
wybrany temat. 
 

godzina 

wychowawcza 

Temat: Samoocena zachowania oraz ocena 

koleżeńska. 

 

 

Temat: Podsumowanie wyników w nauce w 

pierwszym semestrze. 

Omówienie zachowania w pierwszym semestrze. 

Przedstawienie propozycji zachowania dla siebie 

oraz kolegów i koleżanek. 

 

Omówienie wyników w nauce. 

Aktywność na zajęciach. 

wdż Temat: Mężczyzna i kobieta. Układ 

rozrodczy. 

 

Rozmowa on-line za pomocą MS Teams. Praca 

na podstawie prezentacji multimedialnej. Praca 

Wg zasad PSO 

 

 



 

 

 

Temat: Rozwój człowieka 

 

samodzielna – karty pracy (dodane do zespołu na 

MS Teams).  
  

 

Rozmowa on-line za pomocą MS Teams. Praca 

na podstawie prezentacji multimedialnej. Praca 

samodzielna – karty pracy (dodane do zespołu na 

MS Teams). 

 

 

 

 

Wg zasad PSO 

 

 

religia Temat: Słowa przestrogi i pociechy. 

• Zainteresowanie przesłaniem 

biblijnych ksiąg prorockich i 

aktualnością ich treści. 

• Przybliżenie postaci Jeremiasza, 

Ezechiela i Daniela oraz treści 

przekazywanych przez nich 

proroctw. 

  

Temat: Niewola i nowy powrót. 

• Ukazanie znaczenia niewoli 

babilońskiej i jej wpływu na 

religijność Izraela. 

• Przybliżenie działalności Ezdrasza i 

Nehemiasza i aktualność 

zaprowadzonych przez nich reform. 

  

Temat: Marność świata. 

Lekcja online za pomocą MS Teams, 

rozmowa kierowana na podstawie tekstu 

biblijnego. Praca własna nad nadesłanym 

materiałem. 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online za pomocą MS Teams, 

rozmowa kierowana na podstawie tekstu 

biblijnego. Praca własna nad nadesłanym 

materiałem. 

 

 

 

 

 

Lekcja online za pomocą MS Teams, 

rozmowa kierowana na podstawie tekstu 

Aktywność w czasie 

zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie 

zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie 

zajęć. 

 



• Zapoznanie z zasadniczą treścią 

Księgi Koheleta i jej znaczeniem 

teologicznym.  

• Rozwijanie umiejętności 

odczytywania prawdziwych 

wartości i sensu życia pośród 

marności tego świata. 
  

Temat: Skąd cierpienie? 

• Ukazanie chrześcijańskiego sensu 

cierpienia na podstawie Księgi 

Hioba. 

• Rozwijanie umiejętności 

odczytywania niezawinionego 

cierpienia jako szansy zbliżenia do 

Boga. 

 

biblijnego. Praca własna nad nadesłanym 

materiałem. 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online za pomocą MS Teams, 

rozmowa kierowana na podstawie tekstu 

biblijnego. Praca własna nad nadesłanym 

materiałem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie 

zajęć. 

 

etyka 18.01. 

Temat: Prawdziwych przyjaciół poznaje się w 

biedzie. 

Poruszane zagadnienia: 

- wyjaśnienie tematu lekcji; 

- czy pozbywamy się rzeczy, kiedy nas nudzą; 

- czy odrzuceni potrafimy wybaczać; 

- dodatkowe zagadnienie: reklamy mówią 

prawdę czy kłamią; 

25.01. 

Temat: Mam tę moc… 

Lekcja online w MS Teams z wykorzystaniem 

materiału filmowego: animacja „Tea time”  

Dyskusja na temat poruszonych zagadnień.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Lekcja online w MS Teams z wykorzystaniem 

materiału filmowego: animacja „Ian”  

Ocenie podlega aktywność 
uczniów /zgodnie z WSO/, 
zaangażowanie  
w dyskusji, wypowiedzi 
dotyczące oceny bohaterów 
animacji. 
 



Poruszane zagadnienia: 

- bądźmy wyrozumiali; 

- wspierajmy słabszych; 

- wierzymy, że będzie lepiej; 

- dążymy do celu; 

 

Dyskusja na temat poruszonych zagadnień. 
 

 


