
Klasa 8k tygodniowy plan i forma zajęć: 

 

L.p Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek  

informacje 

zwrotne od 

nauczycieli, 

konsultacje  

 

1.   WDŻ W-F chłopcy Chemia  

    W-F dziewczęta   

2. Język polski Matematyka Język hiszpański WOS W-F chłopcy  

     W-F dziewczęta  

3. W-F chłopcy Język angielski 

 

Chemia Język hiszpański Geografia  

 W-F dziewczęta      

4. EDB Fizyka Język polski Język polski Język angielski  

5. Matematyka Język polski Matematyka Język polski   

6. Godzina 

wychowawcza 

Biologia Historia Język angielski Fizyka  

7. Historia W-F Chłopcy WOS Matematyka Informatyka  

  W-F dziewczęta     

8. Informatyka Etyka Religia    

   Religia    

 

Zajęcia online na platformie MS Teams  

  

Przedmioty Zakres treści na okres od 23.11 do 27.11.2020r. Sposób pracy Zasady oceniania 



Matematyka 

 

 Temat: 

Zastosowanie Twierdzenia Pitagorasa. 
Temat: 

Przekątna kwadratu. Wysokość trójkąta 
równobocznego. 
 

Praca z podręcznikiem oraz 

zeszytem ćwiczeń. 

 
 

Obowiązkowe przesyłanie zdjęć 
zeszytu i z. ćwiczeń nauczycielowi 
za pomocą Teams (czat 
indywidualny) zarówno w celu 
pokazania pracy na lekcji jak i 
pracy domowej.  

Ocenianie zgodne z zasadami 
oceniania w szkole. 

Język polski 
Temat: Imiesłowowy równoważnik zdania. 

• Powtórzenie wiadomości o imiesłowach 
przysłówkowych; 

• Umiejętność rozpoznawania imiesłowowego 
równoważnika zdania; 

• Umiejętność przekształcania zdań złożonych 
z imiesłowowym równoważnikiem zdania na 
zdania złożone podrzędnie. 

 

Temat: Utrwalenie wiadomości o zdaniach 
złożonych. 

• Umiejętność rozróżniania zdań złożonych 
współrzędnie I podrzędnie; 

• Umiejętność przekształcania zdań 
pojedynczych na złożone I odwrotnie; 

• Znajomość zasad interpunkcji w zdaniach 
złożonych. 

 

Temat: Opis rzeźby - redagujemy opis rzeźby. 

Lekcja online na platformie MS 

Teams; praca z podręcznikiem i 

zeszytem ćwiczeń str. 101-104 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams; praca z podręcznikiem i 

zeszytem ćwiczeń. 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z zajęć 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z zajęć 

(ćwiczenia) 

 

 

 

 

 

 



• Rozmowa na temat wrażeń, które wywołuje 
dzieło; 

• Zapoznanie się z informacjami na temat 
rzeźby; 

• Redagowanie opisu. 

 

Temat: Omówienie testu próbnego nr 4. 

• Sprawdzenie poprawności odpowiedzi. 

Temat: Sprawdzian – zdania złożone. 

• Umiejętność rozróżniania zdań złożonych 
współrzędnie I podrzędnie; 

• Umiejętność przekształcania zdań 
pojedynczych na złożone I odwrotnie; 

• Znajomość zasad interpunkcji w zdaniach 
złożonych. 

 

Temat: Przećwicz przed egzaminem (J. Liebert ***)  

• Rozpoznawanie rodzajów literackich; 

• Utrwalenie wiedzy o ich elementach – 
rozpoznawanie podmiotu lirycznego, narracji 
1.os. 3.os.; 

• Rozpoznawanie typów zdań złożonych; 

• Odróżnianie argumentu od przykładu. 

 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams; praca z podręcznikiem str. 

25 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams; praca z testem próbnym. 

Lekcja online; sprawdzian 

udostępniony w pracah na MS 

Teams. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams; praca z podręcznikiem str. 

31-33. 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z zajęć 

(ćwiczenia) 

 

 

 

 

Test oceniony po przesłaniu i 

omówiony na zajęciach. 

Kryteria oceniania załączone do 

sprawdzianu. 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z zajęć 

(ćwiczenia) 

 

 

 



Język angielski Temat: Słuchanie ze zrozumieniem. Rozwiązywanie 

zadań do wysłuchanego tekstu 

 

Temat: School subjects – mierzenie postępów.  

 

Temat: Słuchanie ze zrozumieniem –In and around 

school. 

Lekcja on-line na platformie Teams.  
Lekcje na MS Teams na podstawie 
materiałów udostępnionych przez 
nauczyciela oraz podręcznika 
przedmiotowego. 
 
 
Kartkówka on-line Past Perfect i 
Past Simple.  

Aktywność na lekcji.  

 

Język hiszpański 

 

   

Biologia Temat: Pierwsze prawo Mendla- rozwiazywanie 

zadań.  

rozwiazywanie zadań genetycznych dotyczących 
prawa czystości gamet. 

Lekcja online- praca na podstawie 
prezentacji multimedialnej oraz kart 
pracy umieszczonych na platformie 
Microsoft Teams. 
  
Praca z podręcznikiem i kartami 
pracy umieszczonymi na platformie 
Microsoft Teams.  
  
Materiały dodatkowe zamieszczone 
na platformie e-podręczniki - 
uzupełnienie i utrwalenie treści z 
lekcji. 
 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą). 

 

Chemia Temat 1: Reakcje zobojętniania cz. 2.  
Temat 2: Reakcje metali z kwasami. 

− Uczeń wyjaśnia mechanizm reakcji metali z 
kwasami 

− planuje doświadczalne przeprowadzenie 
reakcji metalu z kwasem 

Lekcja on-line na platformie MS 

Teams. 

 

Ocena zadań domowych i 
odpowiedzi ustnych.  
Ocena sprawdzianu. 
 



-     zapisuje cząsteczkowo równania reakcji metali z 

kwasami 

 

Geografia     

 

Fizyka Przykłady obwodów elektrycznych  
  
  
  
  
  
  
  
  

Powtórzenie wiadomości 

Obwody elektryczne (praca z 

podręcznikiem):   

- Tworzenie połączeń 

równoległych i szeregowych 

źródeł napięcia  

- umieszczanie w obwodach 

odbiorników prądu (szeregowo i 

równolegle) 

  
Lekcja zaprezentowana na 

Teams. Powtórzenie wiadomości 

z działu Elektrostatyka i prąd 

elektryczny. 
 

 

-Wykonywanie zadań podczas 

lekcji on-line oceniane na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą, 

za 10 plusów jest ocena celująca)  
  
-Terminowe uzupełnienie karty 

pracy oceniane na plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą, za 10 plusów 

jest ocena celująca) 

Historia Temat: Polacy w koalicji antyhitlerowskiej 

1. Armia Polska we Francji 

2. Polskie Siły Zbrojne w Wielkiej Brytanii 

3. Polacy podczas walk w Europie Zachodniej 

4. Wojsko Polskie w ZSRS 

 

 

 

Spotkanie z uczniami na MS 

Teams. Praca z podręcznikiem, 

kartami pracy oraz materiałem 

prezentacyjnym omawianym w 

czasie lekcji. 

 Materiał prezentacyjny: 

https://tiny.pl/78hpn 

 

Zgodnie z WSO 

Aktywność na lekcji.  

Potwierdzenie wykonania zadań 

– terminowe przesyłanie 

wykonanych zadań do 25.11.20- 

na ocenę 

 

 

 

https://tiny.pl/78hpn


 

 

 

 

 

 

 

Temat: Sprawa polska pod koniec wojny 

 1.Polska lubelska 

 2.Jałta a sprawa polska 

3.Represje wobec Polskiego Państwa 

Podziemnego 4.Tymczasowy Rząd Jedności 

Narodowej 

 

Notatka pomagająca 

usystematyzować wiadomości: 

https://tiny.pl/78hpk 

 

Karta pracy: 

https://tiny.pl/78hpj 

 

 

Spotkanie z uczniami na MS 

Teams. Praca z podręcznikiem, 

kartami pracy oraz materiałem 

prezentacyjnym omawianym w 

czasie lekcji. 

 Materiał prezentacyjny: 

https://tiny.pl/78hlc 

Karta pracy: 

https://tiny.pl/78hlk 

 

Ciekawostki o konferencji w 

Jałcie: 

https://tiny.pl/78hlr 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

zgodnie z WSO 

Aktywność na lekcji.  

Potwierdzenie wykonania zadań 

– terminowe przesyłanie 

wykonanych zadań do 30.11.20- 

na ocenę 

 

 

W-F dziewczęta Temat: Poznajemy ćwiczenia kształtujące wybrane 
zdolności motoryczne – gibkość.  
Temat: Ćwiczenia równoważne. Próba równowagi 
ogólnej.  
Temat: Nauka interpretacji wyników testu. 
Temat: Nauka układu tanecznego. 

Lekcja on-line oraz praca 
samodzielna. 

 

Ocenianie aktywności i zadanych 

prac w postaci plusów lub ocen. 

 

https://tiny.pl/78hpk
https://tiny.pl/78hpj
https://tiny.pl/78hlc
https://tiny.pl/78hlk
https://tiny.pl/78hlr


 

W-F chłopcy Temat: P.N.- przepisy i zasady gry. 

Temat: P.K.- przepisy i zasady gry 

Temat: P.R.- przepisy i zasady gry 

Temat: P.S.- przepisy i zasady gry 

Rozmowa podczas lekcji on-line 

MS Teams. 

Prezentacja najważniejszych 

przepisów w grach zespołowych. 

 

Aktywność na lekcji 

 

Godzina 

wychowawcza 

   

WOS Temat: Utrwalenie wiadomości i umiejętności z 

rozdziału II: Prawo i prawa człowieka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Sprawdzenie wiadomości i umiejętności 

z rozdziału II: Prawo i prawa człowieka 

 

Lekcja online na MS Teams- 
Powtórzenie na podstawie zadań 
udostępnionych przez 
nauczyciela w trakcie lekcji on-
line.  
  
Praca z podręcznikiem str. 42-64, 
zadaniami udostępnionymi przez 
nauczyciela na platformie 
Microsoft Teams oraz zeszytem 
przedmiotowym. 
 
Sprawdzian w wersji on-line 
(uczniowie w trakcie 
sprawdzianu mają włączone 
kamerki) - na początku lekcji 
nauczyciel udostępni uczniom 
testu w Forms za pośrednictwem 
platformy Teams– test będzie 

Aktywność na lekcji.  
  
Potwierdzenie wykonania zadań 
– terminowe przesyłanie 
wykonanych kart bezpośrednio 
przez zakładkę zadania na 
platformie Teams. Karty pracy 
oceniane będą na plusy w 
ramach aktywności (uzyskanie 5 
plusów daje ocenę bardzo 
dobrą). 
 
Sprawdzian wiadomości za 
pośrednictwem platformy Teams 
oraz Forms. Sprawdzian oceniany 
zgodnie z PSO. 



składał się z zadań otwartych i 
zamkniętych. 

WDŻ Temat: Inicjacja seksualna – czy warto 

czekać?  

 

Rozmowa on-line za pomocą MS 

Teams. Praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej. Praca 

samodzielna (materiały dodane do 

zespołu na MS Teams). 

Odesłanie wykonanej karty pracy 

(skan, zdjęcie) na konto nauczyciela 

w MS Office. Odesłana karta to plus 

(+)    

 

Religia    

 

 

Etyka  Temat: Pojęcia w etyce. 
- wzbogacanie wiedzy na temat pojęć 
stosowanych  
w etyce i nie tylko; 
- szukanie synonimów wskazanych pojęć; 
- utrwalanie znaczenia nowych zwrotów; 
 

Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem aplikacji  
LearningApps  
/Gra Milionerzy – etyczne 
pojęcia/. 
Dyskusja na temat poruszonych 
zagadnień. 

Ocenie podlega aktywność 
uczniów na lekcji i trafność 
odgadywanych nowych znaczeń  
i określeń. 
 

 

EDB Wypadki i katastrofy komunikacyjne. Uwolnienie 

niebezpiecznych substancji toksycznych. 

Praca z podręcznikiem (str. 54-59) 
i kartami pracy umieszczonymi na 
platformie MS Teams.  
Karta pracy umieszczona będzie w 
trakcie lekcji on-line.  
 
 

Potwierdzenie wykonania zadań – 
terminowe przesyłanie 

wykonanych kart bezpośrednio 

przez zakładkę zadania na 

platformie Teams. Aktywność na 

zajęciach (+) 

 

 

 

Informatyka Algorytmy wyszukiwania i porządkowania Prace wykonywane będą za 

pomocą strony www.draw.io . 

Instrukcje zaprezentowane będą 

na lekcji online. 

 

-Wykonywanie zadań podczas 

lekcji on-line oceniane na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

http://www.draw.io/


plusów daje ocenę bardzo dobrą, 

za 10 plusów jest ocena celująca)  
  

-Terminowe uzupełnienie karty 

pracy oceniane na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą, 

za 10 plusów jest ocena celująca) 

 

 

Zajęcia dodatkowe: 

Przedmiot  Zakres treści na okres od 23.11-
27.11.2020r. 

Sposób pracy   Zasady oceniania   

Terapia pedagogiczna     

ZDW język polski     

ZDW matematyka     

 

 

 


