
Klasa 8k tygodniowy plan i forma zajęć: 

 

L.p Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek  

informacje 

zwrotne od 

nauczycieli, 

konsultacje  

 

1.   WDŻ W-F chłopcy Chemia  

    W-F dziewczęta   

2. Język polski Matematyka Język hiszpański WOS W-F chłopcy  

     W-F dziewczęta  

3. W-F chłopcy Język angielski 

 

Chemia Język hiszpański Geografia  

 W-F dziewczęta      

4. EDB Fizyka Język polski Język polski Język angielski  

5. Matematyka Język polski Matematyka Język polski   

6. Godzina 

wychowawcza 

Biologia Historia Język angielski Fizyka  

7. Historia W-F Chłopcy WOS Matematyka Informatyka  

  W-F dziewczęta     

8. Informatyka Etyka Religia    

   Religia    

 

Zajęcia online na platformie MS Teams  

  

Przedmioty Zakres treści na okres od 14.12 do 

22.12.2020r. 

Sposób pracy Zasady oceniania 



Matematyka 

 

   

Język polski 
Temat: . Utrwalenie wiadomości  - świat 
przedstawiony w powieści H. Sienkiewicza. 

• Doskonali umiejętności wyszukiwania w 
tekście potrzebnych informacji; 

• Ćwiczy sprawności samodzielnego 
gromadzenia, selekcjonowania, 
porządkowania informacji;  

• Rozwija umiejętności samodzielnej 
prezentacji wyników swojej pracy;  

• Doskonali umiejętności opisywania. 

 

Temat:  Utrwalenie wiadomości z lektury “Quo 
vadis” 

• Przypomnienie podstawowych pojęć 
teoretycznoliterackich związanych z analizą 
powieści (świat przedstawiony, miejsce 
akcji, czas akcji);  

• Ćwiczy sprawności samodzielnego 
gromadzenia, selekcjonowania, 
porządkowania informacji;  

• Doskonali umiejętności tworzenia 
poprawnych wypowiedzi ustnych i 
pisemnych;  

• Rozwija umiejętności samodzielnej 
prezentacji wyników swojej pracy. 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams; praca z tekstem lektury 

“Quo vadis”. 

Zeszyt ćwiczeń - str.42 (kartkówka z 

lektury) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams; praca z tekstem lektury 

“Quo vadis”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z zajęć  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z zajęć  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Temat: Tekst literacki I jego adaptacja filmowa na 
przykładzie “Quo vadis” H. Sienkiewicza. 

• Wyodrębnia elementy dzieła filmowego I 
telewizyjnego (scenariusz, reżyseria, ujęcie, 
gra aktorska, muzyka) 

• Rozumie, czym jest adaptacja filmowa 
utworu literackiego I wskazuje różnice 
między tekstem literackim a jego adaptacją) 

Temat: Poprawa sprawdzianu – zdania złożone. 
Mowa zależna I niezależna. 

• Umiejętność rozróżniania zdań złożonych 
współrzędnie I podrzędnie; 

• Umiejętność przekształcania zdań 
pojedynczych na złożone I odwrotnie; 

• Znajomość zasad interpunkcji w zdaniach 
złożonych. 

• Umiejętność rozróżniania mowy zależnej I 
niezależnej; 

• Przekształcanie zdań z mowy zależnej na 
niezależną I odwrotnie. 

 

Temat: Autocharakterystyka – jak ją napisać? 

•  Doskonali umiejętności tworzenia 
poprawnych wypowiedzi ustnych i 
pisemnych; 

• Ćwiczy sprawności samodzielnego 
gromadzenia, selekcjonowania, 
porządkowania informacji; 

 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams; praca z podręcznikem str. 58 

“; zeszyt ćwiczeń str. 50 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams; praca z . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z zajęć . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Temat: “Quo vadis” H. Sienkiewicza – sprawdzian 
po omówieniu lektury. 

• Doskonali umiejętności tworzenia 
poprawnych wypowiedzi pisemnych; 

• Czyta ze zrozumieniem; 

• Zna podstawowe pojęcia teoretyczno-
literackie związane z analizą powieści (świat 
przedstawiony, miejsce akcji, czas akcji); 

 

Temat: Jakie prawdy życiowe kryją w sobie 
aforyzmy? 

• Rozpoznaje czytany utwór jako bajkę; 

• Objaśnia dosłowne I przenośne znaczenie w 
tekstach; 

• Przedstawia własne rozumienie utworu. 

 

Temat: Aforyzmy w ćwiczeniach.  

• Wie, czym jest aforyzm I umie 
interpretować jego przenośny sens; 

• Omawia budowę wybranych aforyzmów; 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams; praca z zeszytem ćwiczeń 

str. 52 -54. 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams;  

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams; praca z podręcznikiem str.88 

i zeszytem ćwiczeń str. 70-73. 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z zajęć . 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sprawdzian opublikowany w 

pracach MS Teams. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z zajęć . 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z zajęć . 



Lekcja online na platformie MS 

Teams; praca z podręcznikiem str.88 

i zeszytem ćwiczeń str. 70-73 

 

 

 

Język angielski 1.Temat: Rozumienie tekstów pisanych - 

uzupełnianie luk. Rozwiązywanie zadań 

egzaminacyjnych. Ks. Str.49 

2. Temat: Słowotwórstwo – czytanie i słuchanie ze 

zrozumieniem. Ks.str. 51. 

3. Temat: Miejsca pracy – słuchanie ze 

zrozumieniem. Ks. Str. 52 

4. Temat: Wyrażanie życzeń, gratulowanie, 

odpowiadanie – poznajemy słownictwo i wyrażenia. 

 

Lekcja online- praca na podstawie 
prezentacji multimedialnej oraz kart 
pracy umieszczonych na platformie 
Microsoft Teams. 
 

Aktywność na lekcji.  

Język hiszpański 

 

   

Biologia Temat: Cechy sprzężone z chromosomami płci 

  

• cechy sprzężone z płcią 

• dziedziczenie hemofilii i daltonizmu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online- praca na podstawie 
prezentacji multimedialnej oraz kart 
pracy umieszczonych na platformie 
Microsoft Teams. 
  
Praca z podręcznikiem i kartami 
pracy umieszczonymi na platformie 
Microsoft Teams.  
  
Materiały dodatkowe zamieszczone 
na platformie e-podręczniki - 
uzupełnienie i utrwalenie treści z 
lekcji. 
 
 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą). 

 

 

 

 

 

 

 

 



Temat: Dziedziczenie grup krwi.  

• mechanizm dziedziczenia grup krwi  

i czynnika Rh 

• konflikt serologiczny 

• wpływ środowiska na cechy organizmu 

 

Lekcja online- praca na podstawie 
prezentacji multimedialnej oraz kart 
pracy umieszczonych na platformie 
Microsoft Teams. 
  
Praca z podręcznikiem i kartami 
pracy umieszczonymi na platformie 
Microsoft Teams.  
  
Materiały dodatkowe zamieszczone 
na platformie e-podręczniki - 
uzupełnienie i utrwalenie treści z 
lekcji. 
 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą). 

 

Chemia Tydzień I 
Temat 1: Kartkówka: Wzory i nazwy soli. 
Temat 1: Reakcje strąceniowe 3. 

− zapisuje równania reakcji strąceniowych 
cząsteczkowo i jonowo 

− przewiduje wynik reakcji strąceniowej na 
podstawie analizy tabeli rozpuszczalności 
soli i wodorotlenków 

 

Lekcja on-line na platformie MS 

Teams. 

 

Ocena zadań domowych i 
odpowiedzi ustnych.  
Ocena sprawdzianu. 
 

Geografia Temat: Przemysł i usługi w Afryce.  

• poziom rozwoju gospodarczego Afryki 

• przemysł wydobywczy i nowoczesne działy 

gospodarki 

• partnerzy inwestycyjni Afryki 

• cechy gospodarki krajów Afryki 

• rozwój usług 

Na początku lekcji kartkówka w 

Forms z 2 tematów.  

 

Praca z podręcznikiem s. 77-81 i 

zeszytem przedmiotowym.  

Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej w trakcie lekcji on-

line.  

Kartkówka oceniana zgodnie z PSO. 

 
Wykonywane przez uczniów zadania 

oceniane będą na plusy (pięć 

plusów to ocena bardzo dobra z 

aktywności) lub ocenę cząstkową. 

Aktywność na lekcji (+). 

 

 



Materiały dodatkowe zamieszczone 

na platformie e podręczniki 

https://tiny.pl/72kv8   - 

uzupełnienie treści z lekcji. 

 

 

Fizyka Temat: Opór elektryczny (zrealizowane) 

Temat: Wyznaczanie oporu elektrycznego 

(zrealizowany) 

15.12 Temat: Domowa sieć elektryczna 

18.12 Temat: Ochrona sieci elektrycznej 

22.12 Temat: Magnesy 

Lekcja on-line Teams 

Podręcznik oraz materiały 

dodatkowe 

 

https://pl.khanacademy.org/scie

nce/physics/magnetic-forces-

and-magnetic-fields/magnets-

magnetic/v/introduction-to-

magnetism 

 

Plusy za prace domowe za 3 bdb, 

4 - celujący 

Plusy za aktywność podczas lekcji 

j.w. 

Historia Temat: Za żelazną kurtyną  

1. ZSRS po II wojnie światowej  

2. Kraje demokracji ludowej  

3. Odwilż w bloku wschodnim 

4. Powstanie węgierskie  

5. Polityka odprężenia 

 

Temat: Daleki Wschód po II wojnie światowej 

1. Wojna domowa w Chinach  

2. Polityka wewnętrzna Mao Zedonga 

3. Wojna koreańska  

4. Klęska Francji w Indochinach  

 

Lekcja online- praca na 

podstawie podręcznika, 

prezentacji multimedialnej 

Materiał prezentacyjny: 

 https://tiny.pl/78v76 

 

 

Lekcja online- praca na 

podstawie podręcznika, 

prezentacji multimedialnej 

Materiał prezentacyjny: 

https://tiny.pl/76f58 

 

Zgodnie z WSO 

Aktywność na lekcji.  

 

 

 

 

 

zgodnie z WSO 

Aktywność na lekcji.  

 

 

 

 

https://tiny.pl/72kv8
https://pl.khanacademy.org/science/physics/magnetic-forces-and-magnetic-fields/magnets-magnetic/v/introduction-to-magnetism
https://pl.khanacademy.org/science/physics/magnetic-forces-and-magnetic-fields/magnets-magnetic/v/introduction-to-magnetism
https://pl.khanacademy.org/science/physics/magnetic-forces-and-magnetic-fields/magnets-magnetic/v/introduction-to-magnetism
https://pl.khanacademy.org/science/physics/magnetic-forces-and-magnetic-fields/magnets-magnetic/v/introduction-to-magnetism
https://pl.khanacademy.org/science/physics/magnetic-forces-and-magnetic-fields/magnets-magnetic/v/introduction-to-magnetism
https://tiny.pl/78v76
https://tiny.pl/76f58


Temat: Rozpad systemu kolonialnego  

1. Przyczyny rozpadu systemu kolonialnego  

2. Powstanie Indii i Pakistanu  

3. Konflikt indyjsko-pakistański  

4. Upadek kolonializmu w Afryce  

5. Kraje Trzeciego Świata 

 

 

Lekcja online- praca na 

podstawie podręcznika, 

prezentacji multimedialnej 

Materiał prezentacyjny: 

https://tiny.pl/76f5j 

 

 

zgodnie z WSO 

Aktywność na lekcji 

 

W-F dziewczęta Temat: Poznajemy różne systemy ćwiczeń 
fizycznych. 

Temat: Wpływ aktywności fizycznej na 
zdrowie i samopoczucie. 

Temat: Doskonalenie umiejętności stosowania 
zasad i przepisów w wybranej grze 
rekreacyjnej. 

Temat: Poznajemy ćwiczenia rozwijające 
zdolności koordynacyjne. 

Temat: Doskonalenie umiejętności 
wzmacniania mięśni posturalnych. 

Temat: Nauka sędziowania fragmentu gry. 

 

Lekcja on-line oraz praca 
samodzielna. 
 
 

 

Aktywność na lekcji oceniana 

plusami. 

 

 

W-F chłopcy Temat: Piramida zdrowia 

 

Temat: Trening obwodowy z obciążeniem 
własnego ciała 

Lekcja on-line oraz praca 
samodzielna. 

 

Aktywność na lekcji. Dla 
chętnych przesłanie prezentacji 
na temat Piramidy Zdrowia lub 
Igrzysk Olimpijskich. 
 

https://tiny.pl/76f5j


 

Temat: Igrzyska Olimpijskie 

 

Temat: Zabawy koordynacyjne 

 

Temat: Poranna gimnastyka 

Godzina 

wychowawcza 

   

WOS Temat: Powiat  

- Wyjaśnienie pojęć: powiat, miasto na prawach 

powiatu, rada powiatu, zarząd powiatu, 

starosta. 

-Przedstawienie: zasad wyboru, powoływania 

organów samorządu powiatowego, zadań i 

form pracy samorządu powiatowego, źródeł 

informacji na temat powiatu (pracy starostwa 

powiatowego; tradycji i zwyczajów społeczności 

regionalnej), zasad wypełniania wniosków 

urzędowych (wniosek o wydanie paszportu). 

 

Temat: Województwo. 

-Wyjaśnienie pojęć: województwo, sejmik 

województwa, zarząd województwa, marszałek 

województwa, wojewoda, urząd wojewódzki.  

Lekcja online- praca na 
podstawie podręcznika.  
  
Praca z podręcznikiem str. 78-81 
i zeszytem przedmiotowym 

 
 
 
 
 
 
 
Lekcja online- praca na 
podstawie podręcznika.  
  
Praca z podręcznikiem str. 78-81 
i zeszytem przedmiotowym 

Aktywność na lekcji.  
  
Potwierdzenie wykonania zadań 
– terminowe przesyłanie 
wykonanych zadań na platformie 
Teams. Zadania oceniane będą 
na plusy w ramach aktywności 
(uzyskanie 5 plusów daje ocenę 
bardzo dobrą) 
 
 
 
Aktywność na lekcji.  
  
Potwierdzenie wykonania zadań 
– terminowe przesyłanie 
wykonanych zadań na platformie 
Teams. Zadania oceniane będą 
na plusy w ramach aktywności 



-Przedstawienie: zasad wyboru, powoływania 

organów samorządu wojewódzkiego, zadań i 

form pracy samorządu wojewódzkiego, źródeł 

informacji na temat województwa (pracy 

urzędu marszałkowskiego; tradycji i zwyczajów 

społeczności regionalnej), zasad wypełniania 

wniosków urzędowych (wniosek o wydanie 

paszportu). 

(uzyskanie 5 plusów daje ocenę 
bardzo dobrą) 

WDŻ Temat: Wobec choroby, cierpienia i śmierci. 

 

Rozmowa on-line za pomocą MS 

Teams. Praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej. Praca 

samodzielna – wykonanie karty 

pracy (dodane do zespołu na MS 

Teams).  

 

Odesłanie wykonanej karty pracy 

(skan, zdjęcie) na konto nauczyciela 

w MS Office. Odesłana karta to plus 

(+)    

 

Religia Temat: Bóg się rodzi, moc truchleje 

• Ukazanie sensu świąt Bożego 

Narodzenia oraz ich znaczenie w życiu 

chrześcijanina.  

• Świadome, religijne przeżywanie świąt 

Narodzenia Pańskiego w rodzinie. 
  

Temat: Umieć płakać nad własną słabością.  

• Pogłębienie treści związanych z 

grzechem przeciwko Duchowi 

Świętemu – postawa uniemożliwiająca 

nawrócenie.  

• Ukazywanie zagrożeń wynikających z 

błędnego pojmowania sakramentu 

Lekcja online za pomocą MS 

Teams, rozmowa kierowana.  

 

 

 

 

 

Lekcja online za pomocą MS 

Teams, rozmowa kierowana. 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 



pokuty i pojednania, zaniechanie pracy 

nad sobą. 

• Przedstawienie wartości egzystencjalnej 

sakramentu namaszczenia chorych.  
  

Temat: On cierpi za nasze grzechy 

• Pogłębienie rozumienia paschalnego 

charakteru Eucharystii i rozwijanie 

umiejętności odczytywania go w liturgii. 

• Egzystencjalna interpretacja Eucharystii 

jako komunii z Bogiem i ludźmi i 

sposoby jej przeżywania na co dzień. 

  

Temat: Małżeństwo i kapłaństwo wierną służbą. 

• Ukazanie sakramentu święceń 

kapłańskich i sakramentu małżeństwa 

jako służby drugiemu człowiekowi.  

• Przedstawienie zobowiązań sakramentu 

święceń kapłańskich i małżeństwa. 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online za pomocą MS 

Teams, rozmowa kierowana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online za pomocą MS 

Teams, rozmowa kierowana. 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

 

Etyka  15.12. 

Temat: Postawy etyczne 

Poruszane zagadnienia: 

- grupowanie cech charakteru na pozytywne i 

negatywne; 

- co rozumiemy poprzez określenie „postawy 

etyczne”; 

- definicje wyrazów określających postawy 

etyczne; 

Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem aplikacji 
LearningAps. Uczniowie 
odgadują znaczenie słów. 
 

 

 

 

 

Ocenie podlega aktywność uczniów 
/zgodnie z WSO/, zaangażowanie  
na lekcji. 
 

 



22.12. 

Temat: Ciekawostki świąteczne  

z różnych stron świata. 

Poruszane zagadnienia: 

- tradycje związane ze Świętami Bożego 

narodzenia w różnych krajach; 

 

 

Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem materiału 
filmowego. 

EDB Temat: Podstawowe wiadomości z zakresu 

pierwszej pomocy. (14.12.2020 r.)   

   

   

  

  

Temat: Postępowanie w miejscu zdarzenia. 

(21.12.2020 r.)   

 

 

Lekcja on-line na MS Teams. 
Praca na podstawie materiałów 
umieszczonych w trakcie zajęć.   
   
   
   
   
Lekcja on-line na MS Teams. 
Praca na podstawie materiałów 
umieszczonych w trakcie zajęć. 
 

Praca z podręcznikiem (str. 66-69) 

i kartami pracy umieszczonymi na 

platformie MS Teams.    

Karta pracy umieszczona będzie w 

trakcie lekcji on-line.   

   

Praca z podręcznikiem (str. 70-76) 

i kartami pracy umieszczonymi na 

platformie MS Teams.    
Karta pracy umieszczona będzie w 

trakcie lekcji on-line. 

 

Informatyka Algorytmy wyszukiwania i porządkowania Prace wykonywane będą za 

pomocą strony www.draw.io . 

Instrukcje zaprezentowane będą 

na lekcji online. 

-Wykonywanie zadań podczas 

lekcji on-line oceniane na plusy 

w ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą, za 10 

plusów jest ocena celująca)  

  

-Terminowe uzupełnienie karty 

pracy oceniane na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 

5 plusów daje ocenę bardzo 

http://www.draw.io/


dobrą, za 10 plusów jest ocena 

celująca) 
 

 

Zajęcia dodatkowe: 

Przedmiot  Zakres treści na okres od 14.12 
do 22.12.2020r. 

Sposób pracy   Zasady oceniania   

Terapia pedagogiczna  Temat: Diagnoza wstępna - badanie 

umiejętności czytania i pisania - 

kontynuacja. 

(14.12.2020r.) 

(21.12.2020r.) 

Dostępność on-line za pomocą MS 

Teams: podczas lekcji praca z 

materiałami udostępnionymi przez 

nauczyciela.   

Zajęcia z zakresu terapii 

pedagogicznej polegają na 

stosowaniu nagród, pochwał, 

pozytywnym wzmacnianiu, 

rozbudzaniu motywacji do pracy. 

 

ZDW język polski     

ZDW matematyka     

 

 

 


