Klasa 8k tygodniowy plan i forma zaje¢¢:

L.p Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek
informacje
zwrotne od
nauczycieli,
konsultacje

1. WDZ W-F chtopcy Chemia

W-F dziewczgta
2. Jezyk polski Matematyka Jezyk hiszpanski | WOS W-F chtopcy
W-F dziewczeta
3. W-F chtopcy Jezyk angielski Chemia Jezyk hiszpanski | Geografia
W-F dziewczeta

4. EDB Fizyka Jezyk polski Jezyk polski Jezyk angielski

5. Matematyka Jezyk polski Matematyka Jezyk polski

6. Godzina Biologia Historia Jezyk angielski Fizyka

wychowawcza
7. Historia W-F Chiopcy WOS Matematyka Informatyka
W-F dziewczeta
8. Informatyka Etyka Religia
Religia
Zajecia online na platformie MS Teams
Przedmioty Zakres tresci na okres od 14.12 do Sposéb pracy Zasady oceniania

22.12.2020r.




Matematyka

Jezyk polski

Temat: . Utrwalenie wiadomosci - swiat
przedstawiony w powiesci H. Sienkiewicza.

e Doskonali umiejetnosci wyszukiwania w
tekscie potrzebnych informacji;

e Cwiczy sprawnosci samodzielnego
gromadzenia, selekcjonowania,
porzadkowania informacji;

e Rozwija umiejetnosci samodzielnej
prezentacji wynikdw swojej pracy;

e Doskonali umiejetnosci opisywania.

Temat: Utrwalenie wiadomosci z lektury “Quo
vadis”

e Przypomnienie podstawowych pojeé
teoretycznoliterackich zwigzanych z analiza
powiesci (Swiat przedstawiony, miejsce
akgji, czas akcji);

e Cwiczy sprawnosci samodzielnego
gromadzenia, selekcjonowania,
porzagdkowania informacji;

e Doskonali umiejetnosci tworzenia
poprawnych wypowiedzi ustnych i
pisemnych;

e Rozwija umiejetnosci samodzielnej
prezentacji wynikdw swojej pracy.

Lekcja online na platformie MS
Teams; praca z tekstem lektury
“Quo vadis”.

Zeszyt ¢wiczen - str.42 (kartkowka z
lektury)

Lekcja online na platformie MS
Teams; praca z tekstem lektury
“Quo vadis”.

Aktywnosé w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec

Aktywnosé w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec




Temat: Tekst literacki | jego adaptacja filmowa na
przyktadzie “Quo vadis” H. Sienkiewicza.

Wyodrebnia elementy dzieta filmowego |
telewizyjnego (scenariusz, rezyseria, ujecie,
gra aktorska, muzyka)

Rozumie, czym jest adaptacja filmowa
utworu literackiego | wskazuje réznice
miedzy tekstem literackim a jego adaptacj3)

Temat: Poprawa sprawdzianu — zdania ztozone.
Mowa zalezna | niezalezna.

Umiejetnos$¢ rozrdzniania zdan ztozonych
wspotrzednie | podrzednie;

Umiejetnos¢ przeksztatcania zdan
pojedynczych na ztozone | odwrotnie;
Znajomos¢ zasad interpunkcji w zdaniach
ztozonych.

Umiejetnos¢ rozrézniania mowy zaleznej |
niezaleznej;

Przeksztatcanie zdan z mowy zaleznej na
niezalezng | odwrotnie.

Temat: Autocharakterystyka — jak jg napisac?

Doskonali umiejetnosci tworzenia
poprawnych wypowiedzi ustnych i
pisemnych;

Cwiczy sprawnosci samodzielnego
gromadzenia, selekcjonowania,
porzadkowania informacji;

Lekcja online na platformie MS
Teams; praca z podrecznikem str. 58
“; zeszyt ¢wiczen str. 50

Lekcja online na platformie MS
Teams; pracaz.

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec.

Aktywnosé w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec .




Temat: “Quo vadis” H. Sienkiewicza — sprawdzian

po omodwieniu lektury.

Doskonali umiejetnosci tworzenia
poprawnych wypowiedzi pisemnych;
Czyta ze zrozumieniem;

Zna podstawowe pojecia teoretyczno-

literackie zwigzane z analizg powiesci (Swiat

przedstawiony, miejsce akcji, czas akcji);

Temat: Jakie prawdy zyciowe kryjg w sobie
aforyzmy?

Rozpoznaje czytany utwor jako bajke;

Objasnia dostowne | przenosne znaczenie w

tekstach;
Przedstawia wtasne rozumienie utworu.

Temat: Aforyzmy w éwiczeniach.

Wie, czym jest aforyzm | umie
interpretowad jego przenosny sens;
Omawia budowe wybranych aforyzmow;

Lekcja online na platformie MS
Teams; praca z zeszytem ¢wiczen
str. 52 -54.

Lekcja online na platformie MS
Teams;

Lekcja online na platformie MS
Teams; praca z podrecznikiem str.88
i zeszytem éwiczen str. 70-73.

Aktywnosé w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec .

Sprawdzian opublikowany w
pracach MS Teams.

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec .

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec .




Lekcja online na platformie MS
Teams; praca z podrecznikiem str.88
i zeszytem éwiczen str. 70-73

Jezyk angielski

1.Temat: Rozumienie tekstow pisanych -
uzupetnianie luk. Rozwigzywanie zadan
egzaminacyjnych. Ks. Str.49

2. Temat: Stowotwodrstwo — czytanie i stuchanie ze
zrozumieniem. Ks.str. 51.

3. Temat: Miejsca pracy — stuchanie ze
zrozumieniem. Ks. Str. 52

4. Temat: Wyrazanie zyczen, gratulowanie,

odpowiadanie — poznajemy stownictwo i wyrazenia.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart
pracy umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Aktywnos¢ na lekcji.

Jezyk hiszpanski

Biologia

Temat: Cechy sprzezone z chromosomami pfci

e cechy sprzezone z ptcig
e dziedziczenie hemofilii i daltonizmu

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart
pracy umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami
pracy umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e-podreczniki -
uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane beda na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg).




Temat: Dziedziczenie grup krwi.

mechanizm dziedziczenia grup krwi

i czynnika Rh

konflikt serologiczny

wptyw Srodowiska na cechy organizmu

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart
pracy umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami
pracy umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e-podreczniki -
uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane beda na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
plusow daje ocene bardzo dobrg).

Chemia Tydzien | Lekcja on-line na platformie MS Ocena zadan domowych i
Temat 1: Kartkéwka: Wzory i nazwy soli. Teams. odpowiedzi ustnych.
Temat 1: Reakcje strgceniowe 3. Ocena sprawdzianu.
— zapisuje réwnania reakcji stragceniowych
czasteczkowo i jonowo
— przewiduje wynik reakcji stragceniowej na
podstawie analizy tabeli rozpuszczalnosci
soli i wodorotlenkéw
Geografia Temat: Przemyst i ustugi w Afryce. Na poczatku lekcji kartkdwka w Kartkdwka oceniana zgodnie z PSO.

poziom rozwoju gospodarczego Afryki
przemyst wydobywczy i nowoczesne dziaty
gospodarki

partnerzy inwestycyjni Afryki

cechy gospodarki krajow Afryki

rozwéj ustug

Forms z 2 tematow.

Praca z podrecznikiem s. 77-81 i
zeszytem przedmiotowym.

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-
line.

Wykonywane przez uczniéw zadania
oceniane bedg na plusy (piec¢
pluséw to ocena bardzo dobra z
aktywnosci) lub ocene czastkowa.
Aktywnos¢ na lekgji (+).




Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e podreczniki
https://tiny.pl/72kv8 -
uzupetnienie tresci z lekcji.

Fizyka Temat: Opor elektryczny (zrealizowane) Lekcja on-line Teams Plusy za prace domowe za 3 bdb,
Temat: Wyznaczanie oporu elektrycznego Podrecznik oraz materiaty 4 - celujacy
(zrealizowany) dodatkowe Plusy za aktywnos¢ podczas lekcji
15.12 Temat: Domowa sie¢ elektryczna jw.
18.12 Temat: Ochrona sieci elektrycznej https://pl.khanacademy.org/scie
22.12 Temat: Magnesy nce/physics/magnetic-forces-
and-magnetic-fields/magnets-
magnetic/v/introduction-to-
magnetism
Historia Temat: Za zelazng kurtyna Lekcja online- praca na Zgodnie z WSO

1. ZSRS po Il wojnie $wiatowej
2. Kraje demokracji ludowej
3. Odwilz w bloku wschodnim
4. Powstanie wegierskie

5. Polityka odprezenia

Temat: Daleki Wschad po Il wojnie $wiatowej

1. Wojna domowa w Chinach

2. Polityka wewnetrzna Mao Zedonga
3. Wojna koreanska

4. Kleska Francji w Indochinach

podstawie podrecznika,
prezentacji multimedialnej
Materiaf prezentacyjny:
https://tiny.pl/78v76

Lekcja online- praca na
podstawie podrecznika,
prezentacji multimedialnej
Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/76f58

Aktywnos¢ na lekcji.

zgodnie z WSO
Aktywnosc¢ na lekgji.



https://tiny.pl/72kv8
https://pl.khanacademy.org/science/physics/magnetic-forces-and-magnetic-fields/magnets-magnetic/v/introduction-to-magnetism
https://pl.khanacademy.org/science/physics/magnetic-forces-and-magnetic-fields/magnets-magnetic/v/introduction-to-magnetism
https://pl.khanacademy.org/science/physics/magnetic-forces-and-magnetic-fields/magnets-magnetic/v/introduction-to-magnetism
https://pl.khanacademy.org/science/physics/magnetic-forces-and-magnetic-fields/magnets-magnetic/v/introduction-to-magnetism
https://pl.khanacademy.org/science/physics/magnetic-forces-and-magnetic-fields/magnets-magnetic/v/introduction-to-magnetism
https://tiny.pl/78v76
https://tiny.pl/76f58

Temat: Rozpad systemu kolonialnego

1. Przyczyny rozpadu systemu kolonialnego
2. Powstanie Indii i Pakistanu

3. Konflikt indyjsko-pakistanski

4. Upadek kolonializmu w Afryce

5. Kraje Trzeciego Swiata

Lekcja online- praca na
podstawie podrecznika,
prezentacji multimedialnej
Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/76f5]

zgodnie z WSO
Aktywnosc¢ na lekcji

W-F dziewczeta

Temat: Poznajemy rézne systemy ¢wiczen
fizycznych.

Temat: Wplyw aktywnosci fizycznej na
zdrowie i samopoczucie.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci stosowania
zasad i przepisOw w wybranej grze
rekreacyjnej.

Temat: Poznajemy ¢wiczenia rozwijajace
zdolnosci koordynacyjne.

Temat: Doskonalenie umiejgtnosci
wzmacniania mi¢$ni posturalnych.

Temat: Nauka sedziowania fragmentu gry.

Lekcja on-line oraz praca
samodzielna.

Aktywnosc¢ na lekcji oceniana
plusami.

W-F chtopcy

Temat: Piramida zdrowia

Temat: Trening obwodowy z obcigzeniem
wlasnego ciata

Lekcja on-line oraz praca
samodzielna.

Aktywno$¢ na lekcji. Dla
chetnych przestanie prezentacji
na temat Piramidy Zdrowia lub
Igrzysk Olimpijskich.



https://tiny.pl/76f5j

Temat: Igrzyska Olimpijskie

Temat: Zabawy koordynacyjne

Temat: Poranna gimnastyka

Godzina
wychowawcza

WOS

Temat: Powiat

- Wyjasnienie pojec: powiat, miasto na prawach
powiatu, rada powiatu, zarzad powiatu,
starosta.

-Przedstawienie: zasad wyboru, powotywania
organow samorzadu powiatowego, zadan i
form pracy samorzgdu powiatowego, zrédet
informacji na temat powiatu (pracy starostwa
powiatowego; tradycji i zwyczajéw spotecznosci
regionalnej), zasad wypetniania wnioskéw
urzedowych (wniosek o wydanie paszportu).

Temat: Wojewddztwo.

-Wyjasnienie poje¢: wojewddztwo, sejmik
wojewddztwa, zarzad wojewddztwa, marszatek
wojewddztwa, wojewoda, urzgd wojewddzki.

Lekcja online- praca na
podstawie podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 78-81
i zeszytem przedmiotowym

Lekcja online- praca na
podstawie podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 78-81
i zeszytem przedmiotowym

Aktywnos¢ na lekgji.

Potwierdzenie wykonania zadan
—terminowe przesytanie
wykonanych zadan na platformie
Teams. Zadania oceniane bedg
na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje ocene
bardzo dobrg)

Aktywnos¢ na lekgji.

Potwierdzenie wykonania zadan
—terminowe przesytanie
wykonanych zadan na platformie
Teams. Zadania oceniane beda
na plusy w ramach aktywnosci




-Przedstawienie: zasad wyboru, powotywania
organow samorzadu wojewddzkiego, zadan i
form pracy samorzagdu wojewddzkiego, zrodet
informacji na temat wojewddztwa (pracy
urzedu marszatkowskiego; tradycji i zwyczajow
spotecznosci regionalnej), zasad wypetniania
wnioskéw urzedowych (wniosek o wydanie
paszportu).

(uzyskanie 5 pluséw daje ocene
bardzo dobra)

wDZ

Temat: Wobec choroby, cierpienia i $mierci.

Rozmowa on-line za pomocg MS
Teams. Praca na podstawie
prezentacji multimedialnej. Praca
samodzielna — wykonanie karty
pracy (dodane do zespotu na MS
Teams).

Odestanie wykonanej karty pracy
(skan, zdjecie) na konto nauczyciela
w MS Office. Odestana karta to plus

)

Religia

Temat: Bog si¢ rodzi, moc truchleje
e Ukazanie sensu $wiat Bozego
Narodzenia oraz ich znaczenie w Zyciu
chrze$cijanina.
e Swiadome, religijne przezywanie $wiat
Narodzenia Panskiego w rodzinie.

Temat: Umie¢ ptaka¢ nad wlasng staboscia.

e Poglebienie tresci zwigzanych z
grzechem przeciwko Duchowi
Swietemu — postawa uniemozliwiajaca
nawrocenie.

e Ukazywanie zagrozen wynikajacych z
btednego pojmowania sakramentu

Lekcja online za pomoca MS
Teams, rozmowa kierowana.

Lekcja online za pomoca MS
Teams, rozmowa kierowana.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Aktywnos¢ w czasie zajec.




pokuty i pojednania, zaniechanie pracy
nad soba.

e Przedstawienie warto$ci egzystencjalnej
sakramentu namaszczenia chorych.

Temat: On cierpi za nasze grzechy

e Poglebienie rozumienia paschalnego
charakteru Eucharystii i rozwijanie

umiejetnosci odczytywania go w liturgii.

e Egzystencjalna interpretacja Eucharystii
jako komunii z Bogiem 1 ludzmi i
sposoby jej przezywania na co dzien.

Temat: Matzenstwo 1 kaptanstwo wierng stuzba.

e Ukazanie sakramentu $wigcen
kaptanskich i sakramentu matzenstwa
jako shuzby drugiemu cztowiekowi.

e Przedstawienie zobowigzan sakramentu
swiecen kaptanskich 1 malzenstwa.

Lekcja online za pomoca MS
Teams, rozmowa kierowana.

Lekcja online za pomocg MS
Teams, rozmowa kierowana.

Aktywnos¢ w czasie zajec.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Etyka

15.12.

Temat: Postawy etyczne

Poruszane zagadnienia:

- grupowanie cech charakteru na pozytywne i
negatywne;

- co rozumiemy poprzez okreslenie ,,postawy
etyczne”;

- definicje wyrazow okreslajagcych postawy
etyczne;

Lekcja online w MS Teams
z wykorzystaniem aplikacji
LearningAps. Uczniowie
odgaduja znaczenie stow.

Ocenie podlega aktywnos¢ uczniow
/zgodnie z WSO/, zaangazowanie
na lekcji.




22.12.

Temat: Ciekawostki §wiateczne

z roznych stron Swiata.

Poruszane zagadnienia:

- tradycje zwiazane ze Swigtami Bozego
narodzenia w roznych krajach;

Lekcja online w MS Teams
z wykorzystaniem materiatu
filmowego.

EDB Temat: Podstawowe wiadomosci z zakresu Lekcja on-line na MS Teams. | Praca z podrecznikiem (str. 66-69)
pierwszej pomocy. (14.12.2020 r.) Praca na podstawie materiatdéw | i kartami pracy umieszczonymi na
umieszczonych w trakcie zajec. platformie MS Teams.
Karta pracy umieszczona bedzie w
trakcie lekcji on-line.
Temat: Postgpowanie w miejscu zdarzenia. : . Praca z podrecznikiem (str. 70-76)
(21.12.2020 EI)) . Iﬁf;(cca{angn-“rlle na_ MS Tgan)s. i kartami pracy umieszczonymi na
) podstawie rpater.la%ow platformie MS Teams.
umieszezonych w trakeie zajec. Karta pracy umieszczona bedzie w
trakcie lekcji on-line.
Informatyka Algorytmy wyszukiwania i porzgdkowania Prace wykonywane beda za -Wykonywanie zadan podczas

pomocg strony www.draw.io .
Instrukcje zaprezentowane bedg
na lekcji online.

lekcji on-line oceniane na plusy
w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena celujaca)

-Terminowe uzupetnienie karty
pracy oceniane na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie
5 pluséw daje ocene bardzo



http://www.draw.io/

dobrg, za 10 pluséw jest ocena
celujgca)

Zajecia dodatkowe:

Przedmiot

Zakres tresci na okres od 14.12
do 22.12.2020r.

Sposob pracy

Zasady oceniania

Terapia pedagogiczna

Temat: Diagnoza wstepna - badanie
umiejetnosci czytania i pisania -
kontynuacja.

(14.12.2020r.)

(21.12.2020r.)

Dostepnos¢ on-line za pomocg MS
Teams: podczas lekcji praca z
materiatami udostepnionymi przez
nauczyciela.

Zajecia z zakresu terapii
pedagogicznej polegaja na
stosowaniu nagrdd, pochwat,
pozytywnym wzmacnianiu,
rozbudzaniu motywacji do pracy.

ZDW jezyk polski

ZDW matematyka




