Dziecko z dysleksjg w domu

Wychowanie dziecka z trudnosciami dyslektycznymi wigze sie z wieloma
niedogodnosciami. Nalezy pamietac, ze u dziecka z dysleksjg wystepujg uporczywe trudnosci
oraz ze dla niego samego zaburzenia sg przyczyng wielu przykrosci i nie lada wyzwaniem.
Wazne, aby rodzice pamietali, ze najwazniejsza szkota dla dziecka jest jego dom rodzinny.
Tylko w atmosferze blisko$ci moze byé wyksztatcone poczucie wtasnej wartosci, a dziecko
nauczy sie konstruktywnego rozwigzywania probleméw. Rolg rodzicow dziecka z dysleksjg
jest przygotowanie do funkcjonowania w szkole, a takze poza nig. Cho¢ z dysleksja jest Scisle
zwigzana sfera edukacji (trudnosci w czytaniu i pisaniu) dziecko wykazuje trudnosci takze w
innych sferach rozwoju np.: w utrzymaniu porzgdku czy zapamietaniu polecen.

Dom powinien dawaé dziecku poczucie bezpieczeristwa, a jednoczesnie by¢ miejscem
nauki wspotzycia ze Swiatem zewnetrznym. Wazne jest by rodzice zrozumieli, ze dla dziecko
dyslektyczne potrzebuje statego wsparcia emocjonalnego i pomocy w procesie edukacji.

Jedli rodzice sg swiadomi poszczegdlnych potrzeb swojego dziecka, to beda lepiej
przygotowani do zredukowania jego napiecia z powodu doswiadczanych trudnosci. Jak
najwczesniej rozpoznac i poszuka¢ mozliwych rozwigzan oraz konsekwentnie wprowadzac je
w zycie. Dziecko czujac, ze jego otoczenie okazuje mu pomoc rozwija zaufanie wzgledem
siebie i innych, co pozwala mu zredukowa¢ poczucie zagrozenia, wstydu i zamartwiania sie o
swojg sytuacje edukacyjng. Rodzice dzieci z dysleksjg czesto majg niejednoznaczne odczucia,
jesli chodzi o ich prace z nimi. Czasem dziecko robi zaskakujgce postepy, a niekiedy wydaje
sie, ze nie jest w stanie zapamietaé najprostszych rzeczy. Czesto majg wrazenie, ze ich nauka
z dzieckiem to ,syzyfowa praca”, poniewaz wystarczy, ze dziecko nie éwiczyto pisowni
pewnych wyrazow kilka dni, a juz ich nie pamieta. Niebezpieczna jest postawa, kiedy rodzice
poddajg sie, twierdzac, ze cokolwiek nie zrobig to nie przyniesie oczekiwanych rezultatow.

Rodzice zatem powinni poznaé zasady pracy z dzieckiem dyslektycznym.
Systematyczna praca w szkole i w domu jest podstawowym warunkiem oddziatywania na
trudnosci dyslektyczne. Dziecko powinno wiedzieé, ze jego praca, cho¢ trudna i mozolna, ma
znaczenie i przynosi rezultaty.

W tym miejscu chciatabym zaprezentowac kilka prostych i skutecznych przyktadow
pracy w domu z dzieckiem dyslektycznym, skupiajgc sie na poszczegdlnych technikach

szkolnych.



Jak zacheci¢ dziecko, aby chetnie czytato?

Czytanie powinno sie dobrze kojarzy¢. Nie ma lepszej lekcji nad te, gdy mama i tata sami
czytajg dla swojej przyjemnosci. Nalezy codziennie czyta¢ dziecku ok. 20 minut. Tekst
powinien by¢ napisany duzg czcionka wraz z kolorowymi ilustracjami (dla dzieci mtodszych).
Rodzice powinni czytaé na zmiane z dzieckiem dostosowujgc tempo swojego czytania do
mozliwosci $ledzenia tekstu przez dziecko. Dzieci, ktére juz umiejg samodzielnie czytac
bardzo cenig sobie mozliwos¢ czytania razem lub na zmiane z rodzicem. Mama lub tata
czytajgc opisy narracyjne (zostawiajgc dziecku przeczytanie dialogéw) sprawig, ze akcja
bedzie szybsza, a ksigzka tatwiejsza w odbiorze. Nalezy réwniez zacheci¢ dziecko do
zaznaczania partii tekstu karteczkami, tworzenia na nich krétkich notatek. Mozna réwniez
zaproponowac dziecku stuchanie ksigzki w formie audiobooku Ilub korzystanie ze
specjalistycznych stron internetowych poswieconych analizie i interpretacji danej lektury.
Jak zmotywowac dziecko, by chetnie pisato?

Jedng z kluczowych kwestii technicznych jest wtasciwie dobrane biurko, prawidtowe
oswietlenie, samodzielny wybér zeszytu przez dziecko, otéwka czy ulubionego piéra. Dziecko
powinno wypracowaé¢ odpowiedni chwyt pisarski, a rodzic dostarczy¢ mu odpowiednie
nasadki do pidr, diugopisdw, otdwkdw, ktdére pozwolg utrzymaé odpowiednie napiecie
miesni palcéw i dtoni.

Jak pomdc dziecku w uczeniu sie zasad ortografii?

Wydaje sie, ze metoda codziennych ¢wiczerd opracowana przez prof. M. Bogdanowicz w
postaci ,Dyktanda w 10 punktach” stanowi zbiér cennych, praktycznych wskazéwek jak
pracowac¢ z dzieckiem w domu, by utrwali¢ zasady pisowni, stworzyé nawyk statego
sprawdzania napisanego tekstu oraz przywotywania zasad ortograficznych.

Jak ufatwi¢ dziecku pisanie wypracowan?

Rodzic moze omowi¢ z dzieckiem temat wypracowania, przedyskutowaé argumenty lub
zastosowac technike map pojeciowych. Dziecko samodzielnie czytajac swoja wypowiedz
musi dokona¢ korekty bteddéw stylistycznych i czesciowo ortograficznych. Rodzic powinien
przeczytac prace dziecka na gtos. Dzieki temu dziecko ustyszy swojg wypowiedz pisemng i
bedzie mogto oceni¢ czy wtasnie tak chciato te wypowiedz napisa¢. Poprawa witasnego tekstu
jest dla dziecka z dysleksjg szczegdlnie trudna, gdyz nie zauwaza ono swoich btedéw. Dlatego
tak wazna jest pomoc dorostego oraz wpajanie nawyku autokorekty (pracy ze sitownikiem

ortograficznym).



W przypadku dzieci z dysleksjg nalezy potozy¢ szczegdlny nacisk na aktywnosc
ruchowg oraz prawidtowa diete. Wsrdd tych dzieci wystepujg deficyty funkcji ruchowych w
obrebie motoryki matej (problemy z pisaniem, rysowaniem, wigzaniem butéw, wycinanie) a
takze motoryki duzej (jazda na rowerze, deskorolce, rolkach). Systematyczne ¢wiczenie tych
funkcji sprzyja ztagodzeniu objawéw dysleksji. Spedzanie wolnego czasu na powietrzu jest
niezbedne do prawidtowego dotlenienia mdzgu i efektywnej pracy umystowej. Rodzice
powinni rowniez pamietaé, ze sg najbardziej wptywowymi osobami, ktérych zachowania
kopiujg ich dzieci. Czym$ naturalnym wiec w gestii rodzica powinno by¢ dawanie dobrego
przyktadu dzieciom poprzez zdrowy styl zycia.

Mozna powiedzie¢, ze brak zorganizowania, zapominanie o zadaniach domowych, czy
przygotowaniu ksigzek do szkoty jest czystym problemem u dzieci z dysleksjg. W ich
przypadku nie do przecenienie jest dbanie o rutyne dnia codziennego, ktérg powinni
wprowadzi¢ rodzice. Jest to dobry zwyczaj, gdyz daje dziecku poczucie bezpieczenstwa i
porzadku. Smartfony posiadajg szereg przydatnych aplikacji, jedng z nich jest tworzenie
notatek. Mozna dzieki temu sporzadzi¢ liste potrzebnych rzeczy do wziecia z domu do szkoty,
zapisania tytutow ksigzek do przeczytania etc. Kalendarz oraz wszelkiego rodzaju organizery
mogg by¢ pomocnym instrumentem dla ucznia dyslektycznego przypominajgcym o
wyznaczanych zadaniach, godzinach zaje¢ poza szkolnych, czy trudnych datach do
zapamietania.

Podsumowujgc rozwazania nad problemami dziecka z dysleksjag nie ulega
watpliwosci, ze to rodzic powinien byé w domu przede wszystkim osobg, ktéra pomaga i
rozumie jego trudnosci.

Rodzicu Dziecka z dysleksjg!!!

Wakacje rozpocznijcie w dniu zakonczenia roku szkolnego i zapominajac o szkole. Ze
swoim dzieckiem rozmawiajcie na wszystkie tematy, omijajgc jeden — szkote i wszystko co z
nig zwigzane. Nie wykonujcie zadnych ¢wiczen w pisaniu i dyktand, poniewaz to przyniesie
wiecej szkdd niz korzysci. Jesli Wasze dziecko nudzgc sie siegnie po ksigzke to tylko nalezy sie
z tego cieszyc.

Mitych i udanych wakacji!!!

Wanda Opoczynska — Brodzka

Pedagog specjalny w zakresie pedagogiki korekcyjnej



