PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA
KLAS IV, V, VIIi VI

Obowiazujacy od 1 wrzesnia 2018r w Szkole Podstawowej nr 1 w Trzebnicy.

ZALOZENIA WSTEPNE

» Przedmiotowy system oceniania jest zgodny z:

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowe] ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej , w tym dla
uczniow z niepelnosprawnos$cia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia
ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogo6lnego dla szkoty policealne;j;

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 roku w
sprawie dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania
fizycznego;

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 roku w
sprawie szczegotowych warunkéw i sposobow oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniéw i stuchaczy szkot publicznych.

* Szczegbdlowe kryteria sytemu oceniania sg zgodne z WSO 1 nowa podstawa
programowg z wychowania fizycznego.

CELE OCENIANIA WEWNATRZSZKOLNEGO

1.Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia z przedmiotu wychowanie fizyczne polega na
rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu i postgpOdw w opanowywaniu przez niego
umiejetnosci 1 wiadomosci w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajacych z podstawy
programowe;.
2. Ocena z wychowania fizycznego ma na celu:
* Informowanie ucznia o poziomie jego osiagni¢¢ edukacyjnych oraz o postgpach w
tym zakresie.

» Udzielanie uczniowi pomocy w samodzielnym planowaniu jego rozwoju i wdrazaniu
do systematycznej samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego .

*  Motywowanie ucznia do dalszych postepéw w nauce.

» Dostarczenie rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom informacji o
postepach, trudnosciach w nauce oraz specjalnych uzdolnieniach ucznia

* Zwigkszenie zainteresowania rodzicOw problemem zdrowia 1 stanem rozwoju
fizycznego ich dziecka.
* Obiektywny pomiar osiggni¢¢ ucznia.



§ 1. ZALOZENIA OGOLNE

Przedmiotowy System Oceniania przedstawia szczegdétowe informacje dotyczace
form 1 kryteriow oceniania z wychowania fizycznego.

Podstawa oceny jest postawa, aktywnos¢, przygotowanie do zajeé oraz wysilek wlozony
przez ucznia w wywigzanie si¢ przez ucznia z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki

zajec.

Ocenianiu podlegaja:

Przygotowanie si¢ do zaje¢ i zaangazowanie w przebieg lekcji .

Sumienno$¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych z
przedmiotu

Stosunek do partnera i przeciwnika
Stosunek do wlasnego ciata
Aktywnos$¢ fizyczna

Postgp w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami 1 predyspozycjami

Poziom zdobytej wiedzy

Zajecia do wyboru (ocena punktowa za przygotowanie do zaje¢, frekwencje i
aktywno$¢ na zajeciach- na koniec semestru punkty sg zliczane i daja oceng)

Reprezentowanie szkoly na zawodach sportowych réznego szczebla

Dodatkowa aktywnos¢ fizyczna (aktywno$¢ pozalekcyjna — Szkolny Klub Sportowy,
inne Kluby Sportowe)

Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czg$cia wewnatrzszkolnego
systemu oceniania szkoly.

Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za
okreslony poziom wiadomos$ci, umiejetnosci i kompetencji spolecznych w procesie
szkolnego wychowania fizycznego 1 nauki ptywania.

Ocena semestralna lub roczna nie jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych.

Przy ustaleniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek
ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny
udziat w lekcjach wychowania fizycznego.



Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywno$¢
ucznia, itp. udzial w zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych,
konkursach plastycznych, literackich i wiedzowych o tematyce sportowej.

Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec | semestru lub roku szkolnego
moze by¢ tylko o jeden stopien.

Ocen¢ za dodatkowg aktywnos$¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku
szkolnym — na koniec pierwszego i drugiego semestru. Dodatkowa aktywnos$¢ ucznia
musi by¢ udokumentowana w sposob podany przez nauczyciela wychowania
fizycznego.

Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym
mtodziez do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przyszto§ciowym.

Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego
nastgpuje wskutek negatywnej postawy ucznia, itp. czgste braki stroju,
niesystematyczne ¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w  sprawdzianach
diagnozujaco-oceniajacych, brak wlasciwego zaangazowania w czasie poszczego6lnych
lekcji, niski poziom kultury osobistej, itp.

Ocena moze by¢ obnizona o jeden stopien.

Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja administracyjna
dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia
w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii
(Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015 r.).

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na okres
uniemozliwiajacy wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku
szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony”
albo ,,zwolniona” (Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015 r.).

Uczen, ktory opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% 1 wigcej obowigzkowych
zaje¢ wychowania fizycznego, jest nieklasyfikowany 1 przystepuje do egzaminu
klasyfikacyjnego.

Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe), ktore
byty przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.

W przypadku uzyskania oceny rocznej (semestralnej) niedostatecznej uczniowi
przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach okreSlonych w
rozporzadzeniu MEN z dnia 10 czerwca 2015r. zgodnie z WSO.

Oceny czastkowe za okreslony poziom wiadomos$ci, umiejetnosci 1 kompetencji
spotecznych beda realizowane wg nastepujacej skali ocen:

* 1-—niedostateczny



2 — dopuszczajacy
+ 2 — plus dopuszczajacy
— 3 — minus dostateczny
3 — dostateczny
+ 3 — plus dostateczny
— 4 —minus dobry
4 — dobry
+ 4 — plus dobry
— 5 —minus bardzo dobry
5 — bardzo dobry
+ 5 — plus bardzo dobry

6 — celujacy

§2 WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE IV SZKOLY PODSTAWOWEJ

W Klasie 1V szkoty podstawowej diagnozujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci

ucznia;

» Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne;

« Systematyczny udziat 1 aktywnos$¢ w trakcie zajec;

* Sprawnos$¢ fizyczng — do wyboru (diagnoza)

Pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Proba
Ruffiera

Bieg ze startu niskiego na 50 m

Bieg przedluzony ze startu wysokiego na 600 m dziewczat i
chtopcoéw

Rzut piteczka palantowa
Skok w dal z rozbiegu do piaskownicy

Rzut pitka lekarska 2 kg



» Umiejetnosci ruchowe:

Gimnastyka:

* Przewrdét w przod z przysiadu podpartego do przysiadu
podpartego

« Ukltad gimnastyczny wg wlasnej inwencji (postawa
zasadnicza, przysiad podparty, przewrdt w przod, klgk
podparty, lezenie przewrotne)

Mini pitka nozna:

» Prowadzenie pitki wewnetrzng czescig stopy prawa i lewa
noga,

» Uderzenie pitki na bramke¢ wewnetrzng czescig stopy;
Mini koszykowka:

* Kozlowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang
reki koztujace;;

» Podania oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu,
Mini pitka reczna:

» Rzut na bramke jednoracz z kilku krokoéw marszu;

» Podanie jednorgcz potgdérne w marszu
Mini pitka siatkowa:

* Odbicie pitki sposobem oburagcz goérmmym po wlasnym
podrzucie;

Wiadomosci:

Uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespolowych
(odpowiedzi ustne lub pisemny test)

Uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej 1 rozwoju
fizycznego (odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny)

Uczen zna wszystkie proby wybranego testu sprawnosci fizycznej



§3 WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE V SZKOLY PODSTAWOWEJ

W Kklasie V szkoty podstawowej diagnozujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci
ucznia:

» Postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne,

» Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec,

« Sprawnosc fizyczng — test do wyboru (diagnoza):
» Bieg ze startu niskiego na 50 m

* Bieg przedluzony ze startu wysokiego na 600 m dziewczat 1 1000
m chtopcoéw

* Rzut piteczkg palantowa
» Skok w dal z rozbiegu do piaskownicy
* Rzut pitkg lekarska 2 kg

* Umiejetnosci ruchowe:
« Gimnastyka:

* przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu
podpartego,

* podpdr tukiem lezac tytem ,,mostek”,
¢ Minipitka nozna:
* prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa noga,

* uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku
krokach rozbiegu (pitka jest nieruchoma),

* Minikoszykowka:

* kozlowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujacej 1
kierunku poruszania sie,

* rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca bez kozlowania
pitki),

* Minipitka reczna:
* rzut na bramke z wyskoku,

* podanie jednoracz potgérne w biegu,



Minipiiki siatkowa:
» odbicie pitki sposobem oburgcz gébrnym w parach,

+ zagrywka sposobem dolnym z 3 — 4 m od siatki,

*  Wiadomosci:

Uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych
(odpowiedzi ustne lub pisemny test)

Uczen potrafi wyjasni¢ i scharakteryzowac pojecie zdrowia wedtug
WHO (odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny)

Uczen zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzié¢
oraz indywidualnie interpretuje wlasny wynik.

§4 WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE VII SZKOLY PODSTAWOWEJ

W klasie VII szkoty podstawowej diagnozujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci

ucznia:

» Postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne;

« Systematyczny udziat 1 aktywnos$¢ w trakcie zajec;

» Test Sprawnosci fizycznej — do wyboru (diagnoza)

Bieg ze startu niskiego na 50 m

Bieg przedluzony ze startu wysokiego na 800 m dziewczat 1 1000
m chtopcow

Bieg przedluzony ze startu wysokiego na 300 m dziewczat i
chtopcoéw

Rzut piteczkg palantowg
Skok w dal z rozbiegu do piaskownicy

Rzut pitkg lekarska 2 kg

* Umiejetnosci ruchowe:

Gimnastyka:



* Stanie na rgkach przy drabinkach;
* Laczone formy przewrotow w przod i w tyt;
+ Piltka nozna:

» Zwod pojedynczy przodem bez pitki 1 uderzenie pitki na
bramke prostym podbiciem lub wewnatrz cze$cig stopy;

» Prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania si¢ 1 nogi
prowadzacej;

* Koszykowka:

» Zwod pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z
dwutaktu po podaniu od wspotéwiczacego;

» Podania oburacz sprzed klatki piersiowej ze zmiana miejsca
1 kierunku poruszania sig;

+ Pilka rgczna:

* Rzut na bramke¢ w wyskoku po zwodzie pojedynczym
zwodem bez pitki 1 podaniu od wspotéwiczacego;

* Poruszanie si¢ w obronie ( w strefie)
» Pitka siatkowa:

» Laczone odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym
w parach;

» Zagrywka sposobem gornym z 5-6 m od siatki;
Wiadomosci:

* Uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi
ustne lub pisemny test);

¢ Uczen oblicza wskaznik BMI 1 interpretuje wilasny wynik za
pomocg siatki centylowej (odpowiedzi ustne);

* Uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia (odpowiedzi ustne
lub pisemny test).



§5 WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE VIII SZKOLY PODSTAWOWEJ

W klasie VIII szkoty podstawowej diagnozujemy i oceniamy nast¢gpujace obszary aktywnos$ci
ucznia:

» Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
» Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
» Sprawnos$c fizyczng — test do wyboru (diagnoza):

* Pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test
Coopera

« Bieg ze startu niskiego na 50 m

» Bieg przedtuzony ze startu wysokiego na 800 m dziewczat i 1000
m chtopcow

* Bieg przedluzony ze startu wysokiego na 300 m dziewczat i
chtopcoéw

» Skok w dal z rozbiegu do piaskownicy
» Pchnigcie kulg 3 kg dziewczeta, 4 kg chtopcy
* Umiejetnosci ruchowe:
» Gimnastyka:
* Przerzut bokiem,
« Piramida” dwojkowa,
* Pitka nozna:

* Zwdd pojedynczy przodem pitka 1 uderzenie na bramke
prostym podbiciem lub wewnetrzng czgscig stopy,

* Prowadzenie pitki ze zmiang miejsca i kierunku poruszania
sie,
* Koszykdéwka:

» Zwdd pojedynczy przodem pitka i rzut do kosza z dwutaktu
po podaniu od wspotéwiczacego,



» Koztowanie pitki slalomem ze zmiang r¢ki koztujace;j
zakonczone rzutem gérnym po dwutakcie,

* Podania oburacz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmiana
miejsca 1 kierunku poruszania sie¢,

» Pitka reczna:

* rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym
przodem pitka i podaniu od wspotéwiczacego,

* poruszanie si¢ w obronie ,,kazdy swego”,
+ Pilka siatkowa:
« Wystawienie pitki sposobem oburgcz gérnym,
* QOdbicie sposobem gornym i1 dolnym w ograniczonej strefie
» zagrywka sposobem dolnym, gérny z 9 m od siatki,
*  Wiadomosci:

» Uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych — potrafi
sedziowac gre szkolna,

* Uczen wymienia przyczyny 1 skutki otylosci, zagrozenia
wynikajace z nadmiernego odchudzania si¢, stosowania sterydow i
innych substancji wspomagajacych negatywnie proces treningowy
(odpowiedzi ustne lub pisemny test),

» Uczen zna wspotczesne aplikacje internetowe 1 urzadzenia
elektroniczne do oceny wilasnej aktywnosci fizycznej,

* Uczen wymienia korzysci dla zdrowia wynikajace z systematyczne;j
aktywnosci fizycznej (odpowiedzi ustne lub pisemny test).



§6 DIAGNOZY

DIAGNOZA LEKKOATLETYCZNA
Klasa IV

Rzut piteczka palantowa
Bieg krotki 50 m

Bieg dlugi 600 m

Skok w dal z rozbiegu

Klasa V

Rzut piteczka palantowsg

Bieg krotki 50 m

Bieg dlugi 600 m dziewczeta, 1000 m chtopey
Skok w dal z rozbiegu

Klasa VII

Rzut piteczka palantowa

Bieg krotki 50 m

Bieg $redni 300 m dziewczat i chtopcow

Bieg dtugi 800 m dziewczgta, 1000 m chiopcy
Skok w dal z rozbiegu

Klasa VIII

Rzut piteczka palantowa

Bieg krotki 50 m

Bieg $redni 300 m dziewczat i chlopcow

Bieg dtugi 800 m dziewczgta, 1000 m chiopcy
Skok w dal z rozbiegu

Test Coopera — proba biegowa

Pchnigcie kulg 3 kg dziewczeta, 4 kg chtopcy

DIAGNOZA SPRWANOSCI FIZYCZNEJ (do wyboru)



Dla przykladu: Test sprawnosci fizycznej wg. K. Zuchory

Rodzaj proby i sposob
wykonania

Pleé

Minimalna
1 pkt

Dostateczna
2 pkt

Dobra
3 pkt

Bardzo
dobra
4 pkt

Wysoka
5 pkt

SKOCZNOSC

Skocz w dal z miejsca,
rezultat zmierz swoimi
stopami w obliczeniach
zaokraglajac wynik:
mniej niz poél stopy — w
dot, wiecej niz pot stopy
— W gore.

5 stop

6 stop

7 stop

8 stop

9 stop

SILA RAMION
éwiczacy wykonuje
nachwyt na drazku -
rece ugiete w tokciach,
nauczyciel mierzy czas
wytrzymania w zwisie,
broda caly czas musi
by¢ nad drazkiem

3 sek.

10 sek.

15 sek.

30 sek.

45 sek.

10 sek.

20 sek.

30 sek.

45 sek.

60 sek.

GIBKOSC

Stan w pozycji na
baczno$¢, nie zginajac
nog W kolanach,
wykonaj ruchem
cigglym powolny skton
w przod.

Chwy¢ oburacz
za kostki.

Palcami obu rak
dotknij palcow
stop.

Palcami obu
rak  dotknij
podtoza.

Dotknij
podtoza
dtonmi.

Dotkna¢
glowa
kolan

do

SILA
BRZUCHA
Pot6z si¢ na plecach
(rece utozone
dowolnie), unie§ nogi
na dowolna wysoko$¢ i
wykonuj ,,hozyce
poprzeczne” tak dhugo,
jak Ci si¢ uda.

MIESNI

10 sek.

30 sek.

60 sek..

95 sek.

120 sek.

20 sek.

60 sek.

120 sek.

180 sek.

240 sek.

§7. SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY SEMESTRALNEJ LUB ROCZNEJ Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

« OCENA CELUJACA
Oceng celujaca semestralng lub koncoworoczng otrzymuje uczen, ktory w zakresie

* postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

* jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego,

* nie ¢wiczy na lekcji tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub

osobistych,




charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,
uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowie$nikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikoéw szkoty,
bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;,
reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu
,wojewddztwa lub w zawodach ogolnopolskich,
systematycznie bierze udzial w zajgciach na basenie,
Uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach
sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

* systematycznego udziahlu i aktywnos$ci w trakcie zaje¢ ( spelnia co

najmniej 5 kryteriow):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95 — 100% zajg¢,
w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,
wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych,
prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,
potrafi samodzielnie przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zaj¢c,
umie samodzielnie przygotowacé miejsce ¢wiczen,
w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,
poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnos$ci za stan techniczny urzadzen, przyboréw i
obiektow sportowych szkoty;

* sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 5

kryteriow):

zalicza wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetienie proby sprawnosciowej , w ktorej nie
uczestniczyt z waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu
roku szkolnego,
dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,
podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizycznej;

+ aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej S kryteriow):
zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedow,
¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem
do nasladowania dla innych ¢wiczacych,
potrafi wykonaé¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do
bramki, rzuca celnie do kosza,
stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow 1 rozgrywek sportowych,
stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wptywa
na wyniki druzyny w zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli;

* wiadomosci (spelnia co najmniej 3 kryteria):
zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobrg lub celujaca,
stosuje wszystkie przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,



posiada rozlegta wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i
zagranica;

+ OCENA BARDZO DOBRA
Oceng bardzo dobrg semestralng lub koncoworoczng otrzymuje uczen, ktory w
zakresie

« postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 4 kryteria):
jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, ale sporadycznie nie bierze
udzialu w lekcji z r6znych powodow,
nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo powaznych powodow zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,
charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobistej,
uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowie$nikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikoéw szkoty,
chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,
reprezentuje szkote w zawodach sportowych szczebla gminnego,
systematycznie bierze udzial w zaje¢ciach na basenie,
niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

* systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢¢ ( spelnia co
najmniej 4 kryteria):
w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90 — 94% zajec,
W sposob bardzo dobry wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekgji,
bardzo dobrze pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
pokazuje 1 demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe,
prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,
potrafi samodzielnie przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,
umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacego przygotowac miejsce ¢wiczen,
stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego,
stara si¢ dba¢ o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty;

» sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego ( spelnia co najmniej 4
kryteria):

zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawno$ciowe ujgte w programie nauczania,
poprawia lub uzupeltnia proby sprawnosciowe , w ktérych nie uczestniczyt z waznych
powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnos$ciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,
dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,
czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej;

» aktywnosci fizycznej ( spelnia co najmniej 4 kryteria):
zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami,
¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,



potrafi wykona¢ ¢wiczenie o duzym stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie
trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,
stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej i w trakcie zajec,
stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyny
w zawodach i1 rozgrywkach réznych szczebli;

* wiadomoSci (spelnia co najmniej 2 kryteria):
zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobra lub dobra,
stosuje wszystkie przepisy i zasady sportoéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
posiada bardzo dobrg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,
wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
kraju 1 zagranica;

- OCENA DOBRA
Oceneg dobra semestralng lub koncoworoczng otrzymuje uczen, ktory w zakresie
* postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 3 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego( posiada odpowiedni strdj
sportowy), ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych powoddow,
nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobistej,

nie zawsze uzywa wilasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow
szkoty,

sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

bierze udzial w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

uczeszcza na zajecia na basenie,

raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

* systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢¢ ( spelnia co

najmniej 3 kryteria):
w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85 — 89 % zajec,
w sposob dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
nie potrafi pokazywac i demonstrowaé¢ umiejetnosci ruchowych,
prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miar¢ poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,
potrafi samodzielnie przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zaje¢, ale czgsto to
przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,
umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacego przygotowaé miejsce cwiczen,
nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
stara si¢ dbac o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty,
ale aktywnos$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego
zajecia;



» sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego ( spelnia co najmniej 3
kryteria):

zalicza wigkszos¢ testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,
poprawia lub uzupeinia préby sprawnosciowe , w ktorych nie uczestniczyt z waznych
powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,
dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,
raczej nie podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej;

» aktywnoSci fizycznej ( spelnia co najmniej 3 kryteria):
zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btgdami,
wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
potrafi wykona¢ ¢wiczenie o przecigtnym stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze malo efektywnie, np. nie trafia
do bramki, nie rzuca celnie do kosza,
nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwe;j
lub szkolnej,
stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyny w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

* wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):
zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dobra,
stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
posiada dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju 1
zagranica;

« OCENA DOSTATECZNA

Ocene dostateczng semestralng lub koncoworoczng otrzymuje uczen, ktory w zakresie
* postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 2 kryteria):

czesto jest nie przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, czgsto zdarza mu si¢

nie bra¢ udziatlu w lekcjach z r6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ przecietnym poziomem kultury osobiste;,

cze¢sto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z

rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow

szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub

srodowiskowej kultury fizyczne;j,

nie bierze udziatu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,

nie uczgszcza na zajgcia na basenie,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,;

* systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢¢ ( spelnia co
najmniej 2 kryteria):



w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80 — 84 % zajed,

w sposob dostateczny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekeji,

nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujagcych pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,

umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacego przygotowaé miejsce cwiczen,
czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
stara si¢ dbac o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty,
ale aktywnos$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego
zajecia;

« sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego ( spelnia co najmniej 2
kryteria):

zalicza tylko niektore testy i proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,
nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych , w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu
roku szkolnego,
nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,
nie oblicza wskaznik BMI,
nigdy nie podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej;

» aktywnosci fizycznej ( spelnia co najmniej 2 kryteria):
zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btgdami,
wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
potrafi wykona¢ ¢wiczenie o niskim stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe mato efektownie 1 zawsze malo efektywnie, np. nie
trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,
nie potrafi zastosowaé¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwe;j
lub szkolnej,
stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyny w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli;

* wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):
zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dostateczna,
stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen sportowych w
srodowisku lokalnym i kraju.

+ OCENA DOPUSZCZAJACA
Oceng dopuszczajaca semestralng lub koncoworoczng otrzymuje uczen, ktory w
zakresie

« postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 1 kryterium):
bardzo czgsto jest nie przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, zapomina
stroju,



czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobiste;j,

bardzo czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow
szkoty,

nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajgcia na basenie,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

* systematycznego udziatlu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co
najmniej 1 Kryterium):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70 — 79 % zajeé,
w sposOb nieudolny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
nie peni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
nie potrafi pokazywac i demonstrowaé¢ umiejetnosci ruchowych,
nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,
nie potrafi samodzielnie przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,
umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacego przygotowac miejsce ¢wiczen,
bardzo czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
a zachowanie ucznia na lekcji moze zagraza¢ zdrowiu i zyciu wspotéwiczacych,
nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty;

* sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 1

kryterium):

zalicza tylko pojedyncze testy 1 proby sprawnosciowe ujgte w programie nauczania,
nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych , w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu
roku szkolnego,
nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,
nigdy nie podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej;

» aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 1 kryterium):
zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razgcymi biedami,
wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
potrafi wykona¢ ¢wiczenie o bardzo niskim stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe mato efektownie 1 zawsze malo efektywnie, np. nie
trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,
nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej
lub szkolnej,
stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyny w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli;

* wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):
zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dopuszczajaca,



stosuje niektore przepisy i1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada niewielkg wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen sportowych w
srodowisku lokalnym 1 kraju.

+ OCENA NIEDOSTATECZNA
Oceng¢ niedostateczng semestralng lub koncoworoczng otrzymuje uczen, ktoéry w
zakresie

« postawy i kompetencji spolecznych:
prawie zawsze jest nie przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, zapomina
stroju,
bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,
charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej,
zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikoéw szkoty,
nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,
nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
nie uczgszcza na zajgcia na basenie,
nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,;

* systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec:
w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70 % zajec,
w sposOb bardzo nieudolny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,
nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujagcych pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,
nie potrafi samodzielnie przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,
nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,
nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a
zachowanie ucznia na lekcji zagraza zdrowiu, a nawet zyciu wspotéwiczacych,
nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw 1 obiektéw sportowych szkoty, a
nawet czesto je niszczy i dewastuje;

« sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:
nie zalicza wickszosci testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,
nie poprawia lub nie uzupetia prob sprawnosciowych , w ktorych nie uczestniczyl z
waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
nie uzyskuje zadnego postgpu w kolejnych probach sprawnos$ciowych, np. w ciagu
roku szkolnego,
nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,
nigdy nie podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej;

» aktywnoSci fizycznej:
zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razacymi bledami,



wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

nie potrafi wykona¢ ¢wiczenie nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie
trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwe;j
lub szkolnej,

stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyny w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

* wiadomoSci :
zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng niedostateczna,
stosuje niektore przepisy i1 zasady sportoéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
posiada niedostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych
w $rodowisku lokalnym i kraju.

Postanowienia koncowe

Zwolnienia lekarskie nie powoduja obnizenia oceny za nicodpowiednig postawe
ucznia , kompetencje spoteczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.

Poprawie podlegaja oceny: niedostateczna, dopuszczajaca i dostateczna w terminie
uzgodnionym z nauczycielem.

Ocena poprawiona jest oceng ostateczna.

Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np.
obnizona wysoko$¢ przyrzadu.

Po dhuzszej absencji chorobowej lub innej zwiazanej, np. z sytuacja rodzinng, uczen
nie ma obowigzku zaliczania programu, ktory byl realizowany w tym okresie.
Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obniZenia oceny.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej dostosowa¢ wymagania edukacyjne
w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub
deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym
wynikajacym z programu nauczania.

Uczen, ktory jest czgsciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich
dostarcza odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i bedzie
on realizowal program nauczania dostosowany do wlasnych mozliwosci,
uwzgledniajacych wskazania lekarskie.

Nauczyciele wychowania fizycznego



